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,,Cum sa deosebesti iubirea nechibzuita de iubirea normala
-asta ne invatd Norwood... Orice femeie, oricat de normala ar fi
relatia ei cu barbatii, s-ar putea regasi, fie si in mica parte, in
aceasta carte."

- Star Publications
,locmai aceasta posibilitate palpitanta de a indrepta vechiul
rau, de a castiga iubirea pierduta si de a obtine acceptarea
refuzatd inainte, constituie, pentru femeia care iubeste prea
mult, atractia inconstienta din spatele iubirii ei care se naste."
- Robin Norwood
,Daca parintii s-au raportat la noi in maniera ostila, critica,
brutala, manipulativa, sufocanta, superprotectoare, sau altfel
spus, improprie, asta simtim noi ca e ,,bine" pentru noi cand
intalnim pe cineva care exprima, fie si foarte subtil, tonuri ale
acelorasi atitudini
si comportamente."

- Robin Norwood
,O carte care schimba viata femeilor..."

- Erica Jong
,» Chiar daca nu te numeri printre femeile care iubesc prea mult,
cartea ne reaminteste cd noi singure ne construim viata si ca
dragostea ar trebui sa fie un eveniment fericit."

- Boston Herald
,Robin Norwood a scris o carte extraordinara de autorecuperare
care se citeste cu sufletul la gura... Aceasta carte
scrisa cu inteligenta si stil, ajutd femeile sa demonteze tiparul
iubirii zadarnice."

- Los Angeles Times
»Ajungem la sentimentul propriei noastre valori facand ceea ce
facem pentru noi insine si dezvoltandu-ne propriile capacitati.
Daca toate eforturile noastre s-au indreptat spre dezvoltarea
altora, atunci nu te mira cd te simti secatuita. la-ti revansa
acum."

Robbs Norwood
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Prefata

Cand a iubi inseamna a suferi, inseamna ca iubim prea mult. Cand
aproape toate conversatiile noastre cu prietenii se invart in jurul
LUI -problemele lui, gandurile lui, sentimentele lui - si aproape
toate propozitiile noastre incep cu "el...", inseamna ca il iubim
prea mult.

Cand i1 gasim scuze pentru indispozitiile, iritdrile, indiferenta
sau tacerile prelungite, punandu-le pe seama unei copilarii
nefericite si incercam sa actiondm ca terapeuti, inseamna ca il
iubim prea mult.

Cand citim o carte de auto-ajutorare, dar subliniem toate pasajele care lar
putea ajuta pe el, inseamna ca il iubim prea mult.

Cand nu ne plac valorile lui, comportamentul si caracterul ui,
dar le suportdm, gandindu-ne cd, daca suntem indeajuns de
atragatoare si tandre, va dori sa se schimbe de dragul nostru,
inseamna ca il iubim prea mult.

Cand relatia cu el ne pericliteaza fiinta emotionald, si poate
chiar sanatatea §i integritatea corporald, e deja clar ca il iubim
prea mult.

in pofida durerii si insatisfactiei la care da nastere, o iubire
exagerata este atat de obignuita pentru foarte multe femei,

incat ajungem sa credem ca asa trebuie sa decurga o relatie
intimd. Majoritatea femeilor au iubit in felul acesta cel putin o
datd in viatd, iar pentru multe altele o asemenea relatie a fost

ca un leit-motiv. Pentru unele din noi, partenerul de viata si
relatia cu el devin atat de obsedante, incat nici nu ne mai
comportam normal.

in aceasta carte vom insista asupra motivelor pentru care
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atatea femei aflate in cdutarea unui barbat care sa le iubeasca
par sa gaseasca, inevitabil, parteneri labili, lipsiti de
sentimente. Vom analiza de asemenea si motivul pentru care,
chiar si atunci cand intelegem ca relatia pe care o avem nu este
ceea ce ne doream, ne vine totusi atat de greu sa ii punem
capat. Vom vedea cum o iubire normala devine exagerata
atunci cand, desi partenerul este nepotrivit, indiferent sau
indisponibil, nu putem renunta la el - ba chiar il dorim si avem
nevoie de el mai mult ca inainte. Vom ajunge sd intelegem cum
nevoia de dragoste, dorinta arzatoare de a iubi, dragostea
insasi se transforma in dependenta.
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Dependenta e un cuvant inspaimantator. Ea evoca imaginea
drogatilor ce-si injecteaza heroind in vene si se autodistrug
incetul cu incetul. Nu ne place cuvantul si refuzam sa aplicam
acest concept relatiei cu barbatii. Dar multe, foarte multe dintre
noi am devenit "dependente de barbati" si, ca in oricare alt caz
de dependenta, trebuie mai intai sd recunoastem gravitatea
problemei, inainte de a putea incepe tratarea ei.

Daca te-ai gasit vreodata in situatia de a fi obsedata de un
barbat, ai banuit probabil ca la originea acelei obsesii nu era
dragostea, ci teama. Femeile care iubesc obsesiv sunt
impovarate de teama - teama de singuratate, teama de a nu fi
demne de iubire, teama de a nu fi ignorate, abandonate sau
distruse. Ne daruim dragostea in speranta cd barbatul de care
suntem obsedate ne va alunga temerile. in loc de asta, temerile
si obsesiile noastre se adancesc pana intr-atat, incat dorinta de
a darui dragoste pentru a primi, la randul nostru, iubire, devine
izvorul de energie al vietii noastre. Si pentru ca strategia
noastrd nu da rezultatele scontate, ne straduim si iubim si mai
mult. Tubim peste masura.

Prima datd cand am recunoscut fenomenul "iubirii excesive" ca
sindrom specific de gandire, simtire $i comportament, a fost
dupa multi ani de consiliere a consumatorilor de alcool si
droguri in exces. In urma sutelor de discutii cu persoanele
dependente si cu membrii familiilor lor, am facut o descoperire
uimitoare. Uneori, pacientii pe care ii intervievam crescusera in
familii cu probleme, alteori, nu; dar partenerii lor proveneau
aproape intotdeauna din medii familiale instabile, in care
fusesera supusi unor tensiuni si suferinte peste limita
normalului. in stradania de a face fata partenerului dependent
de droguri sau alcool, aceste persoane (cunoscute in
tratamentul alcoolismului sub denumirea de "co-alcoolici",
persoane care convietuiesc cu un partener sau o partenera
dependent(a) de alcool) re-creau si re-traiau incongtient
episoade semnificative din copilaria lor.
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Am inceput sd inteleg natura fenomeului de "iubire exagerata"
mai ales datoritd sotiilor si prietenelor pacientilor mei de sex
masculin. Relatarile despre viata lor personala aratau cat de
multd nevoie aveau de superioritatea si suferinta asociate cu
rolul de "salvator" pe care si-1 asumasera si m-au ajutat sa
inteleg cat de profunda era dependenta lor de un barbat care
era, la randul lui, dependent de o substantd. Era clar ca ambii
parteneri ai cuplului aveau in aceeasi masura nevoie de ajutor,
ca amandoi mureau incetul cu incetul din cauza dependentei
lor: el, din cauza efectelor abuzului de substante chimice; ea,
din cauza efectelor grave de stress.

Aceste femei co-alcoolice m-au facut sa inteleg forta si influenta
incredibild pe care experientele lor din copilarie le-au avut
asupra tiparului adult de raportare la barbati. Ele au ceva de
spus celor care au iubit prea mult: din ce cauza ne dezvoltam
predilectia pentru relatii traumatizante, cum ne perpetuam
problemele, si, ce € mai important, cum ne putem schimba si
vindeca.
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Nu intentionez sa sustin ca femeile sunt singurele care iubesc in
exces. Sunt si barbati care se lasa obsedati de o relatie cu
aceeasi fervoare ca si femeile; sentimentele si comportamentul
lor isi au radacinile in acelasi gen de experiente din copilarie. Cu
toate acestea, majoritatea barbatilor care au suferit in copilarie
nu dezvolta o dependenta relationala. Datorita interactiunii
dintre factorii biologici si culturali, barbatii incearca de obicei sa
se protejeze si sa evite suferinta prin aspiratii care sunt mai
curand externe, decat interne, mai curand impersonale, decat
personale. Ei au tendinta de a-si crea obsesii legate de profesie,
sport sau hobby-uri, in timp ce femeile, datorita fortelor
biologice si culturale care actioneaza asupra lor, au tendinta de
a deveni obsedate de relatia cu un barbat. -poate tocmai cu
unul ranit si distant.

Sper ca aceasta carte sa fie de folos oricui iubeste prea mult,
dar ea a fost scrisa mai ales pentru femei, intrucat iubirea
excesiva este un fenomen prin excelenta feminin. Cartea are un
scop bine definit: sa ajute femeile ale caror relatii cu barbatii se
inscriu in tipare destructive, sa le ajute sa recunoasca acest
fapt, sd inteleaga esenta acelor tipare si sa obtina ceea ce le

este necesar pentru a-si schimba viata.

Daca esti o femeie care iubeste prea mult, ma simt datoare sa
te previn ca nu-ti va fi usor sa citesti cartea. Caci, daca definitia
ti se potriveste, dar rasfoiesti cartea fard sa te simti miscata

sau afectata in vreun fel, sau daca te plictiseste, sau te irita,

sau daca nu reusesti sa te concentrezi asupra materialului
prezentat aici, sau reugesti doar sa te gandesti la altd persoana
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pe care ar putea-o ajuta cartea mea, iti sugerez sa o recitesti
alta data. Cu totii simtim nevoia sa negam ceea ce € prea
dureros si inspaimantator de acceptat. Negarea este un mijloc
firesc de auto-apdrare, cu actiune automata si spontana. Poate
ca la o lectura ulterioara vei reusi sa-ti infrunti trdirile si
sentimentele cele mai profunde.

Citeste incet; lasa-te prinsa, intelectual si emotional, in relatia
cu aceste femei si povestea lor. Cazurile relatate aici ti se vor
parea, poate, extreme. Te asigur ca nu este deloc asa.
Personalitatile, caracteristicile si relatérile sutelor de femei pe
care le-am cunoscut personal si profesional - si care intra in
categoria celor ce iubesc prea mult - nu sunt deloc exagerate
aici. Cazurile lor sunt, in realitate, mult mai complicate si mai
dureroase. Daca problemele lor ti se par mai grave si mai triste
decat ale tale, vreau sa-ti spun doar atat: reactia ta initiala este
tipica majoritatii clientelor mele. Toate cred ca problemele lor
nu sunt "chiar atat de grave" desi simt compasiune pentru
chinul acelor femei care, dupa parerea lor, au intr-adevar
probleme.

Este o ironie a vietii ¢ noi, femeile, suntem capabile sa
raspundem cu atata compasiune si intelegere la suferinta altuia
dar raimanem oarbe la propria noastra suferinta, si orbite de
aceasta. Stiu asta din proprie experienta, caci am fost eu insdmi
o femeie care a iubit prea mult, timp indelungat, pana cand
sdndtatea mea fizica si emotionald s-a deteriorat intr-atat, incat
am fost nevoitd sd-mi examinez mai serios felul in care
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ma raportam la barbati. Am petrecut ultimii ani straduindu-ma
din greu sa schimb acest tipar. Au fost cei mai satisfacatori ani
din viata mea.

Pentru toate femeile care iubesc prea mult, sper ca aceasta
carte sa nu fie doar un impuls pentru a deveni constiente de
realitatea conditiei lor, ci mai ales o incurajare de a incepe sa se
schimbe, mai intai prin separarea iubirii de obsesia fata de un
barbat, iar apoi prin redirectionarea acestei iubiri catre propria
vindecare §i spre propria viata.

Aici trebuie sa mai adaug un avertisment. Existd in aceastd
carte, la fel ca in multe alte carti de auto-ajutorare, o lista de
sfaturi care trebuie urmate in vederea schimbarii. Daca te
hotarasti cumva sa le urmezi cu adevarat, vei avea nevoie -
dupa cum cer toate cazurile de transformare terapeutica - de
ani de munca si de un angajament total, fara nici un fel de
rabat. Nu poti s-o0 iei pe scurtdtura ca sa iesi din tiparul de iubire
excesiva in care esti prinsa. Este un tipar invatat de timpuriu si
exersat indelung, iar renuntarea la el se va dovedi
inspdimantdoare, amenintatoare §i permanent provocatoare.
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Avertismentul acesta nu trebuie sa te descurajeze. in definitiv,
oricum ai sd continui sa te zbati in anii ce vor urma, dacd nu-ti
vei schimba comportamentul fatd de un barbat. Dar in acest
caz, efortul tau nu va fi indreptat spre evolutia ta, ci doar spre
supravietuire. Alegerea iti apartine. Daca alegi sa incepi
procesul de recuperare, te vei transforma dintr-o femeie care
iubeste pe altul pana la suferinta, intr-o femeie care se iubeste
pe sine destul pentru a pune capat suferintei.

10

/. Sa iubesti un barbat care nu te iubeste

Victima a iubirii,

Vad o inima ranita.

Ai si tu povestea ta de spus.

Victima a iubirii;

E un rol atat de usor,

Iar tu stii sa-ljoci atat de bine.

...Cred ca stii ce vreau sa spun. Mergi pe sarma subtire A durerii
si dorintei Cautand - intre ele - dragostea. - Victima a iubirii
Jill era la prima ei sedintd si parea foarte sovaitoare. Mignona si
cu un aer nostim, cu bucle blonde gen Shirley Temple, s-a
asezat batoasad pe marginea scaunului din fata mea. Totul la ea
parea sa fie rotunjit: forma fetei, trupul usor rotofei, si mai ales,
ochii albastri care masurau diplomele si certificatele inramate
de pe perete. Mi-a pus cateva intrebari despre licenta de
consilier si facultatea pe care am absolvit-o §i apoi a mentionat,
cu vaditd mandrie, cd urma facultatea de drept.

A urmat o tacere scurta. isi privi mainile incrucisate in poala.

- Banuiesc ca ar trebui sd incep prin a spune de ce ma aflu aici,
zise ea repede, folosind elanul din spusele ei ca sa-si facd curaj.
- Fac asta - vizita la un terapeut, vreau sa spun - pentru ca sunt
foarte nefericitd. Din cauza barbatilor, bineinteles. Adica, din
cauza mea si a lor. intotdeauna fac ceva si-i alung. Totul incepe
perfect. imi fac curte, sunt insistenti si asa mai departe, dar
dupa ce ajung sa ma cunoasca - se_ incorda vizibil impotriva
durerii - totul se destrama.

isi ridica privirea spre mine; ochii ii straluceau din cauza
lacrimilor retinute §i continua mai rar.

- Vreau sa stiu unde gresesc, ce trebuie sa fac ca sa ma schimb
- s1 0 sa fac. Voi face tot ce trebuie. Sunt o persoana silitoare.
incepu din nou sa vorbeasca repede.

- Nu e vorba ca n-as vrea. Pur si simplu nu stiu de ce mi se
intampla asta mereu. Ma tem sa mai incep o relatie. Nu ramane
decat durerea, de fiecare data. incepe sa-mi fie de-a dreptul
teama de barbati.
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imi explica cu vehementa, scuturand din cap si agintadu-si
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buclele:

- Nu vreau sa se intample asta pentru ca sunt foarte singura.

La facultate am o multime de responsabilitati,, si in plus, lucrez
ca s ma. intretin. As putea sa-mi ocup tot timpul numai cu
asta... De fapt, cam asta e tot ce am facut in ultimul an —
twinca, scoald, invatatura si somn. Dar am simtit lipsa unui
barbat in viata mea.

Cotinua rapid:

- Apoi l-am intalnit pe Randy, in timp ce eram in vizita la niste
prieteni in San Diego, acum doud luni. Este avocat si am facut
cunostintd intr-o seard cand m-au dus prietenii mei la dans. Ei
bine, ne-am inteles din prima clipa. Aveam o multime de
subiecte comune - desi e adevarat ca eu am vorbit cel mai mult.
Dar mi s-a parut ca tocmai asta i-a placut. Si era asa de bine sa
fiu cu un barbat care era interesat de aceleasi lucruri ca si mine.
Se incrunta usor.

- Parea sincer atras de mine. Stii, ma intreba daca sunt
casatoritd -am divortat, de aproape doi ani - daca locuiesc
singurd, chestii de genul

asta.

imi imaginam cum Jill trebuie sa-si fi manifestat nerdbdarea in
timp ce sporovaia plind de voiosie cu Randy, incercand sa
acopere muzica, in acea prima seara a intalnirii lor. Si
inflacararea cu care 1-a intampinat o saptdmana mai tarziu
cand el si-a prelungit cu vreo 150 de kilometri célatoria de
afaceri la Los Angeles, ca s-o poata vizita. in timpul cinei, s-a
oferit sa-1 gazduiasca in apartamentul ei, ca sa nu fie nevoit sa
conduca toatd noaptea la intoarcere. El i-a acceptat invitatia si
asa a inceput, in acea noapte, legatura lor.

- A fost extraordinar. M-a lasat sa-i gatesc si-i placea sa aiba
cineva grija de el. Dimineata, i-am calcat cdmasa inainte sa se
imbrace. imi place s am grija de un barbat. Ne-am inteles
minunat. Zambi nostalgic. Pe masura ce isi depana povestea,
devenea tot mai clar ca Jill devenise aproape imediat obsedata
de Randy.

Cand a ajuns acasa, in apartamentul lui din San Diego, telefonul
suna. Jill i-a spus cu o voce calda ca isi facuse griji din cauza
drumului lung, dar ca acum era linistita ca ajunsese cu bine
acasa. Cand isi dadu seama ca era putin mirat de telefonul ei,
se scuza ca 1-a deranjat si inchise telefonul, dar raimase cu o
senzatie de neplacere care incepu s-o macine din ce in ce mai
tare, alimentata si de realizarea faptului ca iar se implica mai
mult decat barbatul din viata ei.

- Randy mi-a spus o data sa nu il presez, altfel va disparea din
viata mea. Mi s-a facut fricd. Totul depindea numai de mine.
Trebuia sa-1 iubesc si sa-1 las in pace in acelasi timp. Nu eram in
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stare sa fac asta, agsa cd am inceput sa ma tem din ce in ce mai
tare. Cu cat ma panicam mai mult, cu atat il hdituiam mai
mult."

Curand lill ajunsese s ii telefoneze in fiecare seard. Facusera
un aranjament sd dea telefon pe rand, dar adeseori, cand era
randul lui Randy,
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orele treceau, iar neastamparul lui Jill crestea atat de tare, incat nu
mai suporta asteptarea. Nici nu se mai punea problema sa
adoarmad, asa ca il suna ea. Conversatiile lor erau pe cat de
vagi, pe atat de lungi.

- imi spunea cd a uitat, iar eu il intrebam ,,Cum ai putut sa uiti?"
La urma urmei, eu nu uitam niciodata. Asa ca incepeam sa
discutam motivele, si mi se parea ca el se teme sa se apropie
prea mult de mine, iar eu as fi vrut sa-1 ajut sa treaca peste
asta. imi tot spunea cd nu stie ce vrea de la viata, iar eu
incercam sa-! ajut sa-si limpezeasca ideile.

In acest fel, Jill se apuca sa joace rolul de ,,psihanalist" pentru
Raiidy, incercand sa-1 ajute sd se implice mai mult din punct de
vedere emotional fatd de ea.

Ca el nu o vroia, era ceva ce ea nu putea accepta. Jill hotarase
deja ca Randy avea nevoie de ea.

De doua ori, ea a luat avionul spre San Diego ca sa-si petreaca
week-end-ul cu el; la a doua vizita, el isi petrecu duminica
ignorand-o cu desavarsire, uitandu-se la televizor si band bere.
A fost una din cele mai proaste zile pe care si le reamintea.

- Era un bautor inrdit? am intrebat-o pe Jill. Paru surprinsa.

- Nu, nu chiar. Nu stiu, de fapt. Nu m-am gandit niciodata la
asta. Da, desigur, bea in seara in care am facut cunostinta, dar
asta e firesc. in definitiv, eram intr-un bar. Uneori, cand
vorbeam cu el la telefon, auzeam gheata din pahar si il
tachinam - stii, cd bea singur si chestii de genul asta. De fapt,
de cate ori am fost cu el a baut, dar am presupus ca ii place sa
bea. E ceva normal, nu?

Facu o pauza dusa pe ganduri.

- Stii, uneori la telefon vorbea destul de ciudat, mai ales pentru
un avocat. Nesigur pe el si imprecis; neglijent, inconsecvent,
uita ce spusese cu cateva minute mai inainte. Dar niciodata nu
m-am gandit ca e din cauza bauturii. Nu stiu ce explicatie miam
dat. Cred cd n-am vrut sa ma gandesc la asta.

Se uitd [a mine cu o privire incarcata de tristete.

- Poate ca bea, intr-adevar, prea mult, dar trebuie sa fi fost din
cauza ca eu il plictiseam. Presupun ca nu eram destul de
interesanta si ca, de fapt, nu voia sa fie cu mine. Tematoare,
vorbi mai departe.
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- Sotul meu nu dorea sa fie in preajma mea - se vedea de la o
posta! Cu ochii inotand in lacrimi, se lupta sa continue: Si tatal
meu la fel... Ce e cu mine? De ce au toti acest sentiment fata de
mine? Unde gresesc?

in momentul in care Jill a devenit constienta ca exista o
problema intre ea si cineva important pentru ea, si-a manifestat
dorinta nu numai de a incerca s-o rezolve dar si de a-si asuma
responsabilitatea pentru crearea acelei probleme. Cum sotul
sau, Randy, si tatal ei nu izbutisera s-o iubeasca, ea se gandise
ca trebuie sa fi fost din cauza a ceva ce ea facuse sau nu
reusise sa faca cum trebuie.

Atitudinea, sentimentele, comportamentul si experienta de viata a lui
Jill erau caracteristice femeii pentru care a iubi inseamna a
suferi. Ea
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avea multe din trasaturile pe care te au in comun femeile care
iubesc prea mult. Indiferent de detaliile specifice fiecarui caz si
fiecdrei lupte in parte, fie ca au indurat chinul unei relatii
indelungate cu un singur barbat, sau s-au implicat intr-un sir de
relatii nefericite, toate aceste femei au o trasaturd comund. A
iubi prea mult nu inseamna sa iubesti mai multi barbati, sau sa
te indragostesti prea des, sau sa dai dovada de o iubire intensa
si sincerd pentru partener. A iubi prea mult inseamna, in
realitate, sa fii obsedata de un barbat si sa numesti asta
dragoste, sa lasi aceastd obsesie sa-ti controleze sentimentele

si comportamentul, sa-ti dai seama ca are o influenta negativa
asupra sanatatii si linistii tale si totusi sa nu te poti elibera de
sub puterea ei. inseamna sa cantdresti iubirea in functie de
dimensiunile suferintei.

Pe masura ce citesti, te vei identifica, poate, cu Jill sau cu o alta
femeie a carei poveste o parcurgi si te vei intreba, poate, daca
esti si tu una din femeile care iubesc prea mult. Poate ca, desi
problemele tale cu barbatii sunt asemanatoare cu ale lor, ti se
va parea greu sa-ti aplici tie insati ,,etichetele" pe care le punem
unora din aceste femei. Cu totii ne incordim cand auzim
cuvinte ca alcoolism, incest, violenta si dependentd, iar de
multe ori nu ne putem privi viata in fata cu obiectivitate pentru
ca ne temem sa nu ni se aplice aceste etichete noua ingine sau
unora din cei la care tinem. Din pacate insa, tocmai faptul ca
adesea suntem incapabili de a folosi aceste cuvinte in cazuri
reale, ne impiedica sa primim ajutorul de care avem nevoie. Pe
de alta parte, se poate ca aceste etichete inspaimantatoare sa

nu fie valabile in cazul tau. Copildria ta a implicat, poate,
probleme mai subtile. Poate ca tatal tau ti-a oferit siguranta
financiard a caminului, dar cu toate acestea, nu i-au placut
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niciodata femeile si nu a avut incredere in ele; incapacitatea lui
de a te iubi te-a facut sa nu te poti iubi nici tu. Sau poate ca
mama ta a fost geloasa pe tine, incercand sa "concureze" cu
tine in familie, in timp ce te lauda si te elogia atat de mult in
public, cd ai sfarsit prin a simti nevoia sa actionezi astfel incat
sd-1 castigi admiratia si, totusi, sa te temi in acelasi timp de
ostilitatea pe care sucesul tdu o provoca.

Nu se pot acoperi intr-o singura carte toate disfunctionalitale
posibile care ar putea aparea in vreo familie - ar fi nevoie de
mai multe volume, iar domeniul ar fi cu totul altul. E important
sd intelegem, totusi, cd numitorul comun al familiilor cu
probleme rezida in incapacitatea lor de a discuta chestiunile
esentiale, care sunt radacina tuturor celorlalte. Poate ca sunt
probleme despre care chiar se discuta, cel mai adesea pana la
epuizare, dar ele mascheaza, de multe ori, secretele ascunse
care fac ca familia s nu "functioneze" cum trebuie. Ceea ce
defineste atat gravitatea disfunctiei familiale, cat si gradul in
care membrii familiei sunt afectati este, de fapt, gradul de
"secretomanie" - incapacitatea de a vorbi deschis despre
probleme -, i nu importanta acestor secrete.

Familia disfunctionala este cea in care membrii ei joacd roluri
foarte rigide, iar comunicarea este sever limitata la
conversatiile care se
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potrivesc rolului. Membrii familiei nu sunt liberi sa-si exprime
toate experientele, dorintele, cerintele sau sentimentele pe care
le au, ci sunt mai degraba obligati sa se limiteze la rolul care e
in consonanta cu rolurile jucate de ceilalti. Sigur ca rolurile
exista in toate familiile, dar, pe masura ce situatiile se schimba,
membrii familiei trebuie si ei s se schimbe si sa se adapteze,
pentru ca familia s ramana in continuare sanatoasa. Astfel,
genul de grija materna care este normal in cazul unui copil de
un an va deveni inadecvat fata de un adolescent de 13 ani; rolul
mamei trebuie, asadar, sa se adapteze realitatii. in familiile cu
disfunctionalitati, se neaga aspectele majore ale realitatii, iar
rolurile rdman rigide.

Cand nimeni nu vrea sa discute despre ceea ce afecteaza
familia ca intreg sau indivizii din care e compusa - cand
asemenea discutii sunt interzise fie implicit (se schimba
subiectul discutiei), fie explicit (,,Noi nu discutam despre asa
ceva!") - invatdm sd nu avem incredere in propriile noastre
perceptii sau sentimente. Din cauza faptului ca familia neaga
realitatea, incepem sd o negdm si noi. lar aceasta diminueaza
drastic evolutia mijloacelor care ne ajutd sa ne ducem viata si



Femei care iubesc prea mult

sd ne apropiem de oameni si situatii. Tocmai aceastd diminuare
fundamentala actioneaza la femeile care iubesc in exces.
Devenim incapabile sa discernem cine sau ce € bun sau nu
pentru noi. Nu ne repugna situatiile sau persoanele pe care altii
le-ar evita ca fiind periculoase, incomode sau nesanatoase,
pentru ca ne lipsesc instrumentele de a le evalua realist si autoprotector.
Nu avem incredere in propriile noastre sentimente si

nici nu le lasam sa ne conduca. in schimb, ne lasam atrasi exact
de acele pericole, intrigi, drame si provocari pe care altii, cu un
trecut mai sandtos si mai echilibrat, le-ar evita. lar aceasta
atractie nu face decat sd ne uzeze si mai mult, cici o mare
parte din lucrurile care ne atrag nu sunt decat o replica a ceea
ce am trdit in copilarie. Traim din nou aceleasi sentimente
deprimante si suntem raniti din nou.

Nici o femeie nu se transforma intamplator intr-o femeie care
iubeste prea mult. Dezvoltarea ta ca femeie in acest tip de
societate, intr-o asemenea familie poate da nastere unor tipare
predictibile. Caracteristicile de mai jos sunt tipice femeilor care
iubesc prea mult, femei ca Jill sau, poate, chiar ca tine.

1. Prin definitie, provii dintr-o familie dezechilibratd in care
nevoile tale emotionale nu au fost satisfacute.

2. Pentru ca tu insdti ai primit prea putina atentie, incerci sa
umpli acest gol cu un substitut, devenind femeia care ofera
protectie, mai ales barbatilor care par sa aibd nevoie de asa
ceva.

3. intrucat nu ai reusit sa-ti transformi parintii (sau doar unul
din ei) in personajele tandre, iubitoare, dupa care ai tanjit atat,
reactionezi cu tot sufletul atunci cand intalnesti acel tip
arhicunoscut de barbat indisponibil emotional, pe care incerci -
ca sl in trecut - sa-1 schimbi prin iubirea pe care i-o arati.
ATttt
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4. Terorizata de posibilitatea abandonului, faci orice sa salvezi
de la destramare relatia cu un barbat.

5. Aproape nimic nu va fi prea dificil, nu va lua prea mult timp, nu va fi
prea costisitor daca il ,,ajutd" pe barbatul cu care ai o relatie.

6. Obisnuita cu lipsa dragostei intr-o relatie personala, esti
dispusa sa astepti, sa speri si sd iti dai s1 mai mult silinta sd-i
faci pe plac.

7. Esti dispusa sa iti asumi mult mai mult de 50% din
responsabilitate, vind si imputdri in orice relatie.

8. Respectul de sine este extrem de scazut si, in forul tau
interior, nu crezi ca meriti sa fii fericitd. Crezi, mai degraba, ca
trebuie sa lupti pentru a obtine dreptul la fericire.

9. Pentru ca ai a avut parte de o copilarie lipsita de
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sigurantd, simti nevoia disperatd de a avea controlul asupra
barbatilor si relatiilor tale amoroase. iti ascunzi acest efort de a
controla oamenii si situatiile sub masca "ajutorului".

10. in relatiile tale, traiesti mai curand in visul tau despre cum
ar putea fi, decat in realitatea situatiei in care te afli.

11. Esti dependenta de barbati si de suferinta sufleteasca.

12. Se poate sa fii predispusd din punct de vedere emotional

si, de multe ori, biochimic, la dependenta de droguri, alcool,
si/sau anumite alimente, mai ales cele care contin zahar.

13. Prin atractia pe care o simti fata de persoanele cu
probleme care trebuie rezolvate, sau prin implicarea in situatii
de cele mai multe ori haotice, incerte si chinuitoare din punct
de vedere emotional, eviti, de fapt, sd-ti indrepti atentia spre
responsabilitatea fatd de propria ta persoana.

14. S-ar putea sa ai o inclinatie spre stari depresive episodice,
pe care incerci sa le impiedici prin emotia pe care ti-o procurd o
relatie instabila.

15. Nu te simti atrasa de barbati amabili, echilibrati, demni de
incredere si interesati de persoana ta. Pe acestia ii consideri
,»plicticosi".

Jill manifesta - mai mult sau mai putin - aproape toate aceste
trasaturi. Spun asta nu numai pentru ca era intruchiparea atator
atribute din cele descrise mai sus, ci si pentru ca, orice mi-ar fi
spus ea despre Randy, banuiam totusi ca el are probleme cu
bautura. Femeile cu acest tip de masca emotionald sunt
permanent atrase de barbati care, dintr-un motiv sau altul, sunt
indisponibili sau absenti din punct de vedere emotional.
Dependenta este o prima cauza a "impotentei" emotionale.
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Chiar de la inceput, Jill a fost dornica sa isi asume o responsabilitate
mai mare decat Randy in initierea si mentinerea relatiei lor. Ca
mai toate femeile care iubesc prea mult, era i ea o persoana cu
mult simt al responsabilitdtii, o femeie realizatd in multe
aspecte ale vietii, dar care, cu toate acestea, avea prea putin
respect fatd de sine. Realizarea pe plan profesional nu putea
compensa esecul personal pe care-1 trdia in relatiile amoroase.
Telefonul pe care Randy uita s i-1 dea era o lovitura serioasa
pentru fragila ei imagine despre sine, pe care se straduia eroic
s-0 sustind, incercand sa stoarca semne de tandrete de la el.
Disponibilitatea ei de a-si asuma intreaga responsabilitate
pentru esecul unei relatii era tipica, dupa cum tipica era si
incapacitatea ei de a evalua realist situatia si de a avea grija de
propria-i persoand, retrdgandu-se atunci cand devenise clar ca
sentimentele nu erau reciproce.

Femeile care iubesc prea mult dovedesc prea putin respect
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pentru integritatea lor personala intr-o relatie amoroasa. isi
folosesc energia pentru a indrepta atentia, comportarea sau
sentimentele celuilalt spre propria lor persoana prin manevre
disperate, ca, de exemplu, convorbirile telefonice interurbane
foarte costisitoare sau zborurile la San Diego (amintiti-va ca
veniturile lui Jill erau extrem de limitate). Sedintele de terapie
,»la distantd" petrecute cu el erau mai degraba o incercare de a-
1 transforma in barbatul de care avea ea nevoie, decat de a-1
ajuta sa se descopere pe sine. in realitate, Randy nici nu voia sa
dea vreun ajutor la descoperirea propriului sau eu. Daca ar fi
fost interesat intr-o asemenea calatorie de autocunoastere, ar fi
depus el singur eforturi si n-ar fi stat pasiv cand Jill il forta sa se
autoanalizeze. Ea s-a straduit atat de mult, pentru ca singura
alternativa era sa-1 vada si sa-1 acepte asa cum era - un barbat
caruia nu-i pasa de sentimentele ei si de relatia lor.

Sa ne intoarcem la sedinta cu Jill, pentru a intelege mai bine ce
a adus-o in ziua aceea la mine in cabinet.

Vorbea acum despre tatil ei.

- Era asa de incdpatanat. Am jurat cd intr-o buna zi am si castig
intr-o discutie in contradictoriu cu el. Reflecta o clipa.

- N-am castigat niciodata, din pacate. De-asta, probabil, m-am
dus sa fac Dreptul. imi place la nebunie ideea de a dezbate un
caz si de a castiga! Un zambet larg ii aparu pe fatd cand se
gandi la asta, dar apoi deveni din nou serioasa.

- Stii ce am facut o datd? L-am facut sa-mi spuna ca ma iubeste
si apoi sa ma imbratiseze. Jill incerca sa povesteasca episodul
cu indiferentd, ca pe o anecdotd din adolescentd, dar nu si-a
jucat bine rolul. Umbra adolescentei ranite se ghicea in glasul
el.

- N-ar fi facut-o daca nu l-as fi obligat. Dar ma iubea cu
adevarat. Numai ca nu stia sa mi-o arate. N-a mai fost in stare
s-o repete dupa aceea. Asa cd imi pare bine ca I-am pus s-0
facd. Altfel, nu as fi auzit-o niciodata din gura lui. Asteptasem
ani de zile. Aveam optsprezece ani cand i-am spus: "Vreau sa-mi
spui ca ma iubesti!' si nu m-am miscat de
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acolo pana nu mi-a spus. Apoi i-am cerut sa ma imbratiseze si a
trebuit s-o fac eu mai intai. Bl doar s-a tras putin inapoi $i m-a
batut pe umar, dar a fost bine. Aveam mare nevoie de acest
gest din partea lui. Ochii i se umplurad din nou de lacrimi si de
data asta le lasa sa curga de-a lungul obrajilor ei rotunzi.

- De ce ii venea atat de greu sa faca asta? Pare unul din cele
mai normale lucruri din lume, sa-i spui fiicei tale ca o iubesti.
is1 studie din nou mainile incrucisate in poala.

- Am incercat din rasputeri. Tocmai de aceea m-am certat i mam
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luptat atat de tare cu el. Ma gandeam ca daca voi castiga,
vreodata, va trebui sa fie mandru de mine. Va trebui sa
recunoascd ca sunt buna la ceva. Aveam nevoie de
asentimentul lui, care pentru mine echivala, cred, cu iubirea lui,
mai mult decat orice altceva...

A devenit clar din discutia noastra ulterioara ca familia lui Jill
punea respingerea ei de catre tatal ei pe seama faptului ca isi
dorise un bdiat si se pomenise, in schimb, cu o fata. Aceasta
explicatie facild a racelii lui fata de propriul copil fusese mult
mai usor de acceptat pentru toti membrii familiei, inclusiv
pentru Jill, decat adevarul despre el. Dar dupa o perioada
indelungata de terapie, Jill a recunoscut ca tatal ei nu era legat,
sentimental, de nimeni, ca era, practic, incapabil sa manifeste
vreun sentiment de tandrete, afectiune sau apreciere fata de
persoanele din anturajul sau. Se gédsisera intotdeauna ,,motive"
pentru reticenta sa emotionald: certuri sau divergente de
opinie, sau evenimente ireversibile, ca ,,vina" lui Jill de a se fi
nascut fatd. Toti membrii familiei preferasera sa consimta la
legitimitatea acelor motive, in loc sa analizeze de ce relatia cu
el era intotdeauna atat de distanta.

Lui Jill i-a fost chiar mai greu sa recunoasca incapacitatea tatalui
ei de a iubi pe cineva decat sa renunte sa se invinovateasca pe
ea insdsi. Atata timp cat vina era doar a ei, mai exista speranta
- cd intr-o buna zi ea se va fi schimbat suficient ca sa produca
schimbarea de atitudine a tatalui ei.

Este un adevar valabil pentru toti acela ca, daca ceva ne raneste
sentimentele, iar noi spunem tuturor ca numai noi suntem
vinovati de ceea ce s-a intamplat, afirmam de fapt ca tinem
situatia sub control: dacd ne schimbam, suferinta va inceta.
Pentru multe din femeile care iubesc excesiv, aceasta este
dinamica ce se afla in spatele auto-invinovatirii. Recunoscand
ca vina este a noastra, ne agatam de speranta ca vom fi in

stare sa intelegem unde gresim si sa corectam greseala, sa
controlam deci situatia si sd punem capat suferintei.

Tiparul acesta, propriu si lui Jill, a devenit evident in timpul unei
sedinte, la putin timp dupa aceea, cand imi povestea despre
mariajul sdu. Atrasd inexorabil de cineva care-i dadea
posibilitatea sa reconstituie climatul lipsit de afectiunea tatalui
din copilaria ei, Jill realizase un mariaj ce reprezenta ocazia
perfectd de a incerca sa recastige iubirea tainuita.

Pe masura ce povestea cum 1-a cunoscut pe sotul ei, mi-a venit
in minte 0 maxima auzita de la un coleg terapeut: ,,Cei ce sunt
infometati
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nu stiu ce sd cumpere". Simtind nevoia disperatd de iubire si



Femei care iubesc prea mult

apreciere, si obisnuita sa fie respinsa, desi nereusind niciodata
sd identifice respingerea ca atare, Jill era predestinatd sa-I
intalneasca pe Paul.

- Ne-am intalnit intr-un bar. imi dusesem rufele la spalatorie si
intrasem pentru cateva clipe in baruletul de alaturi. Paul juca
biliard i m-a intrebat daca vreau sa joc cu el. Ara spus 'Sigur’,
si asa a inceput totul. M-a invitat la masa. L-am refuzat, i-am
spus cd nu ies cu barbati pe care i-am cunoscut la bar. Dar el a
venit dupa mine la spalatorie, continuand sa-mi vorbeasca. in
final, i-am dat numarul meu de telefon si am iesit cu el in seara
urmatoare.

- N-o sa-ti vind sa crezi ce o sa-ti spun. Doud sdptamani mai
tarziu,, ne mutaseram impreund. El n-avea unde sa stea, iar eu
trebuia sd ma mut din apartament, asa ca ne-am gasit o

locuintd impreund. Nimic din ce a urmat nu a fost minunat, nici
felul cum facea dragoste, nici tovarasia lui, nimic. Dar dupa un
an, mama s-a suparat ca traiam asa $i m-am maritat. Jill igi
scutura din nou pletele carliontate.

in ciuda inceputului fortuit, Jill a fost cuprinsa curand de obsesii.
Pentru ca crescuse incercand sa indrepte tot ce era gresit, a
continuat, bineinteles, sa aplice acel mod de gandire si conduita
si mariajului sdu.

- M-am straduit din rasputeri. Pe cuvant, eu tineam la el cu
adevarat si eram hotarata sa-1 fac sd ma iubeasca si el. Voiam
sa fiu sotia perfectd. Gateam si faceam curat ca nebuna si am
incercat sa-mi continui si studiile. Mult timp, el n-a muncit.
Pierdea vremea prin casa sau disparea zile in sir. A fost un iad,
toatd asteptarea si nesiguranta. Dar am invatat sa nu-1 intreb

pe unde fusese pentru ca...

Ezita, schimbandu-si pozitia pe scaun.

- Mi-e greu sa recunosc asta. Eram atat de sigura ca voi reusi
dacd ma straduiesc din rasputeri, dar uneori ma suparam ca
disparea si apoi, la intoarcere, ma batea.

- N-am spus asta nimanui pand acum. Mi-a fost rusine. Nu m-am
imaginat niciodatd in postura asta, sa stii. Ca o femeie care
accepta sa fie batuta.

Mariajul lui Jill s-a terminat cand sotul ei si-a gasit pe altcineva
intr-una din lungile lui absente de acasa. in ciuda agoniei in care
se transformase casatoria ei, Jill a fost distrusa cand Paul a
parasit-o.

- imi dadeam seama ca oricine o fi fost femeia aceea, ea era tot
ce nu puteam eu sa fiu. imi dddeam seama exact de ce ma
parasise Paul. Simteam ca eu n-am nimic de oferit nici lui, nici
altcuiva. Nu l-am invinuit cd m-a parasit. La urma urmei, nici eu
insami nu ma puteam suferi.

Mare parte din activitatea mea cu Jill a constat in a o ajuta sa
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inteleaga boala in care se scufundase de atata timp,

dependenta ei fata de relatiile predestinate cu barbati incapabili
de afectiune. Comportamentul dependent al lui Jill este similar
celui manifestat de persoanele care folosesc droguri. inceputul
fiecdreia din relatiile ei amoroase era caracterizat de un ,,varf" -
un sentiment de euforie si de bucurie - in
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timpul caruia credea ca nevoia ei de dragoste, atentie si
sigurantd emotionala va fi, in sfarsit, implinitd. Din cauza
acestei convingeri, $i ca s se simta bine, ea devenea tot mai
dependenta de barbat si de relatia cu el. Apoi, la fel ca drogatul
care are nevoie de o cantitate tot mai mare de drog pe masura
ce efectul se diminueaza, ea avea tendinta sa se adanceasca

tot mai mult in relatia cu barbatul ei, pe masura ce obtinea tot
mai putind satisfactie i tot mai putine impliniri. incercand sa
mentina ceea ce fusese odatd mmunat si promitator, Jill isi
urma barbatul ca un caine, avand nevoie cu atat mai mult de
prezenta Lui, de certitudinea ca e iubita, de iubire, cu cat
primea mai putin din toate acestea. Cu cat se inrautatea
situatia, cu atat ii venea mai greu sd-i pund capat, din cauza
nevoii ei stringente. Nu putea sa renunte.

Jill avea douazeci si noua de ani cand a venit la mine. Tatal ei
murise de sapte ani, dar continua sa fie cel mai important
barbat din viata ei. intr-un fel, el era singurul barbat din viata ei,
pentru ca in toate relatiile cu barbatii de care se simtea atrasa,
ea proiecta relatia cu tatal ei si incerca din rasputeri sa castige
dragostea unui barbat care era incapabil, date fiind propriile lui
probleme, sa i-o ofere.

Cand experientele din copilarie sunt deosebit de dureroase,
suntem adesea fortati inconstient sa re-cream situatii similare
toatd viata, din impulsul de a le putea stapani.

De exemplu, daca am iubit, ca Jill, un parinte care n-a raspuns
iubirii noastre, ne apropiem, ca adulti, de o persoana
asemanatoare, sau de mai multe, in incercarea de a ,,castiga"
vechea lupta: de a fi iubiti. Jill era personificarea acestei
dinamici, cdci se simtea atrasa, unul dupa altul, numai de
barbati nepotriviti.

Exista o gluma veche despre un barbat miop care si-a pierdut
cheile pe intuneric si le cauta in jurul unui felinar. Apare o
persoana care se ofera sa-1 ajute sa le gaseasca, dar mai intai il
intreaba: ,,Esti sigur cd aici le-ai pierdut?" Miopul raspunde: ,,Nu,
da' aici e lumina."

Jill, 1a fel ca miopul din banc, cauta ceea ce lipsea din viata ei, nu
acolo unde ar fi putut sa giseasca, ci acolo unde, fiind o femeie
care iubea prea mult, ii era mai usor sa caute.
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Vom explora, in aceasta carte, ce inseamna sa iubesti prea
mult, de ce facem asta, unde am invatat sa facem asa si cum sa
ne schimbam stilul de a iubi intr-unui mai sanatos. Haideti sa
aruncam o privire la caracteristicile femeilor care iubesc prea
mult, pe rand, de data asta.

1. Prin definitie, provii dintr-o familie dezechilibratd in care
nevoile tale emotionale nu au fost satisfacute.

Poate ca o modalitate mai adecvata de a incerca sa intelegem
aceasta caracteristica este de a incepe mai intai cu cea de-a
doua parte: ,,in care nevoile tale emotionale nu au fost
satisfacute". ,,Nevoile emotionale" nu se refera doar la nevoia
de dragoste si afectiune. Desi acest aspect are importanta lui, si
mai grav este faptul ca perceptiile si sentimentele tale
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au fost in mare masurd ignorate si respinse, in loc sa fie
acceptate si validate. Exemplu: parintii se ceartd. Copiilor le e
teama. Copilul o intreabd pe mama: ,,De ce esti furioasa pe
tata?" Mama raspunde: ,,Nu sunt furioasa", desi arata suparata
si ingrijoratd. Copilul se simte nesigur, teama lui creste si-i
spune: ,,Te-am auzit tipand". Mama i-o intoarce enervata: ,, Ti-am
spus cd nu sunt nervoasa, dar o sa fiu daca nu te potolesti!"
Copilul simte acum teama, confuzie, manie si vinovatie. Mama
1-a lasat sa inteleaga ca perceptiile lui sunt gresite, dar daca
acesta este adevarul, de unde vine sentimentul de teama?
Copilul trebuie sa aleagad acum intre certitudinea ca el are
dreptate si cd mama 1-a mintit deliberat, si certitudinea ca ceea
ce aude, vede si simte este gresit. Deseori va prefera confuzia,
prin dereglarea perceptiilor, astfel incat s nu mai fie nevoit sa
retrdiasca neplacerea de le vedea invalidate. Acest lucru
micsoreaza capacitatea copilului de a avea incredere in sine si
in perceptiile sale, atat in copilarie cat si la maturitate, mai ales
in relatiile apropiate.

Nevoia de afectiune poate fi si ea respinsa sau insuficient
satisfacutd. Cand parintii se ceartd, sau nu se inteleg bine,
acorda prea putin timp si atentie copiilor. Copilul raimane cu o
nevoie neimplinita, o "foame" de iubire, fara a sti insa daca sa
accepte sau sa aiba incredere in dragoste si simtind c¢d nu o
merita.

Si acum, sa ne intoarcem la prima parte a definitiei: provii dintro
familie dezechilibrata. Familiile dezechilibrate sunt cele in care
au loc unul sau mai multe din urmatoarele evenimente:

* abuz de alcool si/sau alte droguri (prescrise sau ilegale).

* comportament compulsiv: manierd compulsiva de a manca,
de a lucra, de a face curat, de a juca jocuri de noroc, de a
cheltui bani, de a tine regim, de a exersa, etc; aceste practici nu
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sunt altceva decat forme de comportament dependent si de boli
care evolueaza in timp; printre multe alte efecte daunatoare, il
au si pe acela de a distruge si obstructiona contactul sincer si
intimitatea intre membrii unei familii.

* violentarea fizica a sotiei si/sau copiilor.

» comportament sexual abuziv al unuia din parinti fata de
copil, mergand de la seducere la incest.

* certuri §i tensiuni permanente.

* perioade de timp indelungate in care parintii refuza sa isi
vorbeasca.

* parinti cu atitudini sau valori conflictuale, sau
comportamente contradictorii, care se intrec in a cagtiga
devotamentul copilului.

* parinti care intra in competitie unul cu celélalt sau cu copiii.
* un parinte care nu se poate apropia de ceilalti membri ai
familiei §i ii evitd constant, dand vina pe ei pentru aceasta.

* convingeri extrem de rigide in privinta banilor, religiei,
profesiei, timpului liber, manifestarilor de afectiune, sexului,
televiziunii, gospodariei, sportului, politicii, etc; obsesia fata de
oricare din aceste lucruri poate obstructiona intimitatea si
sinceritatea, intrucat accentul e pus nu pe relatia intre membrii
familiei, ci pe respectarea regulilor. Cand unul din parinti
manifesta vreunul din aceste tipuri de
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comportament, sau vreuna din aceste obsesii, copilul este cel
afectat. Daca ambii parinti sunt pringi in aceste tipare,
rezultatele sunt §i mai defavorabile. Deseori parintii au tipuri
complementare de patologii. De exemplu, un alcoolic se va
casatori destul de frecvent cu un gurmand sau cu o persoana
care mananca prea mult, cu rezultatul ca, mai tarziu, fiecare se
va lupta sa controleze patima celuilalt. Mai exista si cazul cand
parintii se completeaza intr-un fel ddundtor: cand o mama cu o
dragoste sufocanta, care are tendinta sa isi protejeze excesiv
copiii, este maritata cu un tata irascibil si insensibil, fiecare
dandu-i posibilitatea celuilalt, prin purtarea si atitudinea lui, sa
stabileasca un raport distructiv cu copilul.

Familiile dezorganizate apar intr-o mare varietate de stiluri si
caracteristici, dar toate au acelasi efect asupra vlastarelor pe
care le cresc: acestora Ie este vatamata intrucatva capacitatea
de a simti si de a stabili o relatie.

2. Pentru ca tu insdti ai primit prea putina atentie, incerci sa
umpli acest gol cu un substitut, devenind femeia care ofera
protectie, mai ales barbatilor care par sa aibd nevoie de asa
ceva.

Ganditi-va cum se poarta copiii, mai ales fetitele, cand sunt
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lipsiti de dragostea si atentia pe care o doresc si de care au
nevoie. Daca un baiat poate deveni agresiv si manifesta un
comportament distructiv si violent, fetitele isi indreapta cel mai
adesea atentia spre papusa favoritd. Cand o leagana si o
mangaie, identificandu-se cu ea pand la un punct, fetita se
angajeaza, de fapt, in stradania indirectd de a primi atentia de
care are nevoie. La maturitate, femeile care iubesc prea mult
fac acelasi lucru, poate doar cu mai multa subtilitate. Devenim,
in general, "donatoare" de afectiune in majoritatea, daca nu in
toate, sectoarele vietii noastre. Femeile care provin din familii
dezorganizate (si in special, dupa cum am observat, din familii
de alcoolici) sunt extrem de bine reprezentate in profesiile de
asistentd sociala: asistente medicale, consilieri, terapeuti,
angajate in asistenta sociala. Suntem atrase spre cei care au
nevoie de ajutor, ne identificdm din tot sufletul cu suferinta lor
si cautam sa-i alindm, pentru a domoli propria noastra suferinta.
Faptul ca barbatii care ne atrag cel mai tare par sa aiba nevoie
de ajutor este normal, dacd devenim constiente ca la originea
atractiei sta propria noastra dorinta de a fi iubite si ajutate.
Barbatul care apeleaza la noi nu trebuie sa fie obligatoriu sdrac
sau bolnav. Poate ca nu e in stare sa se apropie cum trebuie de
ceilalti, sau e rece si lipsit de afectiune, sau incapatanat, sau
egoist, sau prost dispus, sau melancolic. Poate ca e cam
salbatic si iresponsabil, sau incapabil sa-si asume o
responsabilitate sau sa fie devotat. Sau poate ne marturiseste
ca n-a fost in stare niciodata sa iubeasca. Depinde de trecutul
nostru in cate feluri raspundem la multiplele forme de
neputinta. Dar de raspuns,
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vom raspunde cu sigurantd, cu convingerea ca acel barbat are
nevoie de ajutorul nostru, de compasiunea si de intelepciunea
noastra pentru a-si imbunatati viata.

3. intrucat nu ai reusit sa-ti transformi parintii (sau doar pe unul
din ei) in personajele tandre, iubitoare, dupa care ai tanjit atat,
reactionezi cu tot sufletul atunci cand intalnesti acel tip
arhicunoscut de barbat indisponibil emotional, pe care incerci -
ca sl in trecut - sa-1 schimbi prin iubirea pe care i-0 arati.

Poate ca a trebuit s lupti cu unul, sau cu amandoi parintii. Dar
orice ar fi fost gresit, absent sau dureros in trecut reprezinta
exact ceea ce incerci sa dovedesti cd este bine in prezent.
Acum incepe sa devina evident ca se petrece ceva nesanatos §i
auto-distructiv. Ar fi bine daca am veni cu toatd afectiunea,
compasiunea si intelegerea noastra in relatia cu barbati
sanatosi, barbati de la care am putea spera sa primim ceea ce
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ne lipseste. Dar nu suntem atrase de barbati sdnatosi, care near
putea oferi ceea ce avem nevoie. Acestia ni se par plicticosi.
Suntem atrase de barbati care reproduc pentru noi lupta pe
care am dus-o cu parintii nostri, pe vremea cand incercam sa
fim destul de bune, de iubitoare, de merituoase, de utile si
istete ca sa castigdm dragostea, atentia si aprecierea celor care
nu ni le puteau oferi din cauza propriilor lor probleme si
preocupdri. Acum reactiondm ca si cum dragostea, atentia si
aprecierea nu conteaza, dacd nu suntem in stare sa le obtinem
cu sila de la un barbat incapabil, si el, sa ni le ofere, din cauza
propriilor lui probleme si preocupari.

4. Terorizata de posibilitatea abandonului, faci orice sa salvezi
de la destramare relatia cu un barbat.

Abandonul este un cuvant tare. inseamna sa fii parasit, poate
chiar sa mori, pentru ca s-ar putea sa nu fii in stare sa
supravietuiesti in singuratate. Exista abandon literal si abandon
emotional. Orice femeie care iubeste prea mult a trait
abandonul emotional profund, cu toata groaza si vidul sufletesc
pe care le implica. Ca adult, a fi parasita de barbatul care e
intruchiparea - in atat de multe fatete - a celor care te-au
abandonat prima data, este un fapt care scoate din nou la
lumina groaza din strafunduri. Desigur, am face totul ca sa
evitdm retrdirea acestui sentiment. Ceea ce ne conduce la
urmatoarea caracteristica.

5. Aproape nimic nu va fi prea dificil, nu va lua prea mult timp,
nu va fi prea costisitor daca il ,,ajuta*' pe barbatul cu care ai o
relatie.

Teoria din spatele ,,ajutorului" este ca, daca da rezultate,
barbatul va deveni asa cum il vrei tu, asa cum simti nevoia sa
fie, ceea ce inseamna ca vei fi invingatoare in lupta pentru
lucrul dupa care ai tanjit atata timp.
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Asadar, in timp ce adeseori suntem mai zgarcite in ceea ce ne
priveste, si chiar renuntdm la noi ingine, vom merge pana in
panzele albe ca sa-1 ajutam pe el. Eforturile noastre, facute de
dragul lui, includ urmatoarele:

O il cumparam imbracdminte, ca sd-si imbunatiteasca
imaginea; Q i1 gasim un terapeut, si-1 imploram sa mearga la el
O ii finantam hobby-urile costisitoare, ca sd-si petreaca timpul
mai bine;

O trecem prin supliciul schimbarii locuintelor, pe motiv ca ,,el
nu e fericit aici";

O il dam jumatate sau chiar toatd averea sau bunurile noastre,
pentru a nu se simti inferior;

0 ii oferim o locuinta, ca sa se simta in siguranta;



Femei care iubesc prea mult

O i1 permitem sa abuzeze de noi sentimental, pe motiv ca ,,n-a
fost lasat niciodatd pand acum si-si exprime sentimentele";

O i1 gdsim un serviciu.

Aceasta e doar o listd partiald a modalitatilor in care incercam
sd-1 ajutam. Rareori ne intrebam cat de oportune sunt actiunile
noastre la adresa lui. in realitate, ne consumam timpul si
energia incercand sa concepem alte modalitati care ar putea da
rezultate, mai bune decat cele pe care le-am aplicat deja.

6. Obisnuita cu lipsa dragostei intr-o relatie personala, esti
dispusa sa astepti, s speri si sa iti dai si mai mult silinta sa-i
faci pe plac.

Daca o alta persoana, cu o viata diferita, s-ar gasi in situatia
noastrd, ar putea spune: ,,Dar e ingrozitor. Am sa-i pun capat".
Dar noi presupunem ca, daca relatia nu merge §i noi nu suntem
fericite, este pentru ca inca n-am facut tot ce trebuia.
Interpretam fiecare nuantd de comportament ca un semn ca
partenerul nostru incepe in sfarsit sa se schimbe. Traim cu
speranta cd maine va fi altfel. E mai usor sa-1 asteptam pe el sa
se schimbe decat sa ne schimbam pe noi insine, sau ceva din
viata noastra.

7. Esti dispusa sa iti asumi mult mai mult de 50% din
responsabilitate, vind si imputdri in orice relatie.

Adesea, acelea dintre noi care provin din familii dezechilibrate au
avut parinti iresponsabili, imaturi si slabi. Am crescut repede si
am devenit pseudo-adulti, cu mult inalte de a fi pregatite sa
purtam povara acestui rol. in acelasi timp, insd, ne-a facut
placere puterea pe care ne-au conferit-o familia si cei din jur.
Acum, ca adulti, avem impresia ca noud ne revine datoria de a
face sa functioneze relatia noastra, si acceptdm compania unor
parteneri iresponsabili i gata sd ne aduca invinuiri ce
contribuie la adancirea certitudinii noastre ca intreaga
responsabilitate ne apartine. Suntem experte in a ne purta
povara.
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8. Respectul de sine este extrem de scdzut si in forul tdu
interior

nu crezi cd meriti sa fii fericitd. Crezi, mai degraba, ca trebuie
sa lupti pentru a obtine dreptul la fericire.

Daca parintii nostri nu ne considerd demne de dragostea si
atentia lor, cum putem atunci sa credem ca suntem intr-adevar
bune si pricepute? Dintre femeile care iubesc prea mult, foarte
putine sunt convinse, in adancul fiintei lor, ca merita sa
iubeasca si sa fie iubite doar pentru simplul fapt ca exista.
Suntem, in schimb, convinse ca avem niste defecte
ingrozitoare, pentru a caror compensare trebuie sd facem foarte
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mult bine. Traim cu vina de a avea aceste defecte si cu teama
de a fi descoperite. Depunem eforturi inimaginabile pentru a
incerca sa parem bune de ceva, tocmai pentru ca noi ingine nu
o credem.

9. Pentru ca ai a avut parte de o copilarie lipsitd de siguranta,
simti nevoia disperatd de a avsa controlul asupra barbatilor si
relatiilor tale amoroase. Iti ascunzi acest efort de a controla
oamenii §i situatiile sub masca "ajutorului".

Traind intr-unui din mediile haotice ale familiilor dezorganizate
-alcoolic, violent, incestuos - copilul va fi cuprins, fara indoiala,
de panica, la gandul cd familia sa si-a pierdut controlul.
Persoanele de care acesta depinde nu sunt prezente, pentru ca
sunt prea bolnave ca sa-i asigure protectia. in realitate, familiile
din aceasta categorie sunt mai degraba o sursd de amenintari i
suferintd, decat sursa de siguranta si protectie de care are
nevoie copilul. Puterea acestui tip de experienta fiind atat de
coplesitoare si devastatoare, acelea dintre noi care au avut de
suferit din aceasta cauza, ,,intorc foaia", cum se spune.
Aratandu-ne puternice si utile celorlalti, ne aparam impotriva
panicii care ne cuprinde atunci cand ne aflam la mana altora.
Nutrim nevoia imperioasa de a fi in preajma oamenilor pe care ii
putem ajuta, tocmai pentru a ne simti in siguranta si stapane pe
situatie.

10. In relatiile tale, traiesti mai curand in visul tdu despre cum
ar putea fi, decat in realitatea situatiei in care te afli.

Cand iubim prea mult, trdim intr-o lume imaginara, in care
barbatul langa care suntem nefericite si nemultumite se
transforma in ceea ce suntem sigure ca poate deveni si va
deveni cu ajutorul nostru. Pentru ca stim foarte putin despre, ce
inseamna sa fii fericit intr-o relatie, pentru ca nu avem
experienta a ceea ce inseamna sa fii cu cineva la care tii si care
iti impartaseste sentimentele, nu indraznim sa ne apropiem de
ceea ce ne dorim cu adevarat, decat in visul pe care il traim.
Daca am avea un barbat asa cum ne dorim, de ce ar avea el
nevoie de noi? Tot talentul (si nevoia compulsivd) pus in slujba
»ajutorului dat" ar ramane fara obiect. Cea mai mare parte a
identitatii noastre ar soma. De aceea, alegem un barbat care sa
nu fie ceea ce dorim sa fie - §i continuam sa visam.
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11. Esti dependenta de barbati si de suferinta sufleteasca

In opinia lui Stanton Peele, autorul volumului Love and Addiction
("Dragoste si dependenta"), ,,experienta care genereaza
dependenta este aceea care absoarbe constiinta persoanei si,
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asemeni analgezicelor, calmeaza anxietatea si durerea. Poate

ca nu existd nimic mai bun pentru absorbirea constiintei noastre
decat o relatie amoroasa de un anumit tip. O relatie vicioasa se
caracterizeaza prin dorinta de a te afla mereu in prezenta
linistitoare a celuilalt... A doua caracteristica este diminuarea
capacitatilor persoanei respective de a da atentie celorlalte
aspecte ale vietii sale si de a se ocupa de ele."

Folosim obsesia fata de barbatii pe care ii iubim pentru a evita
suferinta, vidul sufletesc, teama si mania. Folosim relatiile
amoroase ca pe niste droguri, ca s evitdm sa constientizam
ceea am simti dacd ne-am adanci in eul nostru interior. Cu cat
mai chinuitoare e relatia cu barbatul nostru, cu atat mai intensa
e distragerea atentiei noastre de la alte aspecte. O relatie cu
adevarat terifiantd indeplineste aceeasi functie - in cazul nostru
- ca un drog foarte puternic. In absenta unui barbat asupra
caruia sd ne concentram, intrdm in abstinenta si acuzam

adesea aceleasi simptome fizice si psihice care insotesc
abstinenta la toxicomani: greatd, transpiratie, frisoane,
tremurat, mersul prin camera, ganduri obsedante, depresie,
insomnie, panica, stari anxioase. in efortul de a calma aceste
reactii, ne intoarcem la ultimul partener sau cautam cu
disperare altul.

12. Se poate sa fii predispusad din punct de vedere emotional si,
de multe ori, biochimic, la dependenta de droguri, alcool, si/sau
anumite alimente, mai ales cele care contin zahar.

Criteriul de mai sus se aplica indeosebi acelora (dintre femeile
ce iubesc prea mult) ce provin din parinti care fac abuz de
anumite substante. Toate femeile care iubesc in exces poarta in
suflet ramdsite din experientele anterioare, care le-ar putea
determina sa faca abuz de tranchilizante pentru a scapa de
sentimentele chinuitoare. Dar si copiii proveniti din parinti
dependenti tind, in general, sa mosteneasca predispozitia
genetica spre o anume dependenta.

Faptul ca atatea fiice cu parinti alcoolici dezvolta dependenta de
dulciuri se explica poate prin identitatea aproape perfecta a
structurii moleculare a zaharului rafinat si a alcoolului etilic.
Zaharul rafinat nu este un aliment, el este un drog. Nu are nici o
valoare nutritiva, doar calorii inconsistente, si poate modifica
sever compozitia chimica a creierului, fiind pentru multe
persoane o substanta ce creeaza dependenta.

13. Prin atractia pe care o simti fata de persoanele cu probleme
care trebuie rezolvate, sau prin implicarea in situatii de cele mai
multe ori haotice, incerte si
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chinuitoare din punct de vedere emotional, eviti, de fapt, sa-ti
indrepti atentia spre responsabilitatea fata de propria ta
persoana.

Desi ne pricepem foarte bine sa intuim ce simte altd persoana,
sau sd ne dam seama de ce are nevoie altcineva, nu suntem
"conectate" la propriile noastre sentimente si nu suntem
capabile sa ludm decizii intelepte in legaturad cu problemele
importante ale vietii noastre, care ne tulburd. De multe ori nu
stim cine suntem noi ingine, iar implicarea in probleme critice
ne impiedica sd stdm si sd ne gandim in liniste la ele.

Asta nu inseamna ca n-am putea juca teatru. Am putea tipa si
zbiera, am putea plange si jeli. Dar suntem incapabile sa ne
folosim emotiile pentru a ne calauzi in alegerea a ceea ce este
cu adevarat necesar si important pentru viata noastra.

14, S-ar putea sa ai o inclinatie spre stari depresive episodice,
pe care incerci sa le impiedici prin emotia pe care ti-o procurd o
relatie instabila.

Exemplu: Una din clientele mele, care facuse candva o depresie
si era cdsdtorita cu un alcoolic, compara viata alaturi de sotul ei
cu un accident de masind care ti se intampla in fiecare zi.
ingrozitoarele fluctuatii, surprizele, manevrele, imprevizibilitatea
si instabilitatea relatiei reprezentau pentru ea un soc constant,
zilnic. Daca ai avut vreodata un accident de masina fara sa fi
fost grav ranit, trebuie sa fi trait un ,,punct culminant” al
simturilor, la o zi-doua dupa accident. Asta se intampla din
cauza socului suferit de organismul tau, si a adrenalinei care se
formeaza in cantitati neobisnuit de mari. Adrenalina e
responsabild pentru ,,punctul culminant" al simturilor tale. Daca
esti o persoana care sufera de depresii, vei cauta, inconstient,
situatii care te tin in alertd, asemanatoare unui accident de
masind (sau mariajului cu un alcoolic), caci, nu-i asa, trebuie sa
fii ,,la indltime" ca sa eviti o depresie.

Depresiile, alcoolismul si abuzul de alimente se inrudesc si par a
se mosteni genetic. De exemplu, majoritatea femeilor bolnave
de anorexie cu care am lucrat au avut ambii parinti alcoolici, iar
multe din pacientele mele cu probleme depresive au avut cel
putin un parinte alcoolic. Daca provii din parinti alcoolici, s-ar
putea sa devii o persoand depresiva din doua motive: trecutul
tdu s1 mostenirea genetica. Ironia soartei face ca emotia unei
relatii cu cineva care suferd tocmai de o asemenea boala sa te
tenteze foarte tare.

15. Nu te simti atrasa de barbati amabili, echilibrati, demni de
incredere si interesati de persoana ta. Pe acestia ii consideri
,»plicticosi".

Barbatii instabili ni se par atrdgatori, cei pe care nu te poti bizui
-provocatori, cei imprevizibili - romantici, imaturii - incantatori,
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iar capriciosii - misteriosi. Barbatul furios are nevoie de
intelegerea noastra.
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Nefericitul are nevoie de alinarea noastra. Barbatul neadaptat are
nevoie de incurajarea noastra, iar cel insensibil de caldura
noastra sufleteasca. Dar nu putem sa ,,reparam" un barbat care
e bun asa cum este, iar daca este intelegator si grijuliu fata de
noi, nu-1 putem suferi. Din nefericire, daca nu avem
posibilitatea sa iubim un barbat in exces, nu-1 putem iubi deloc.
in capitolele urmatoare, fiecare din femeile cu care veti face
cunostinta, are, ca si Jill, povestea ei despre ce inseamna sa
iubesti prea mult. Poate cd povestea lor te va ajuta sa intelegi
mai limpede tiparele propriei tale vieti. Astfel, vei fi in stare sa
folosesti instrumentele oferite in ultima parte a cartii ca sa
schimbi acele tipare intr-o noua configuratie de implinire,
dragoste si bucurie. Asta va doresc din toatad inima.
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2. Sex formidabil

intr-o relatie execrabila
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Pe omul meu il iubesc atat de mult—darn-o va sti nicicand Viata
mea toata-i doar un chin - dar sa nu crezi ca suspin Cand ma
imbratiseaza, lumea-ntreaga se lumineaza..:

Omul meu

Tandra care statea in fata mea iradia disperare. Fata ei
dragalasa prezenta incd urmele galben-verzui ale vanatailor pe
care le capdtase cu o luna in urma, cand incercase sd se arunce
intr-o prapastie, cu masina.

- S-a scris in ziar, imi spuse incet, cu durere in glas, tot ce se putea
despre accident, cu fotografii ale masinii atarnand acolo... iar el
nici macar n-a luat legatura cu mine. A ridicat putin vocea si o
scanteie de manie sandtoasa ii strabatu glasul, inainte de a
recadea in disperare.

Trudi, care fusese foarte aproape de moarte, din dragoste, aduse
vorba despre ceea ce era pentru ea chestiunea esentiala, cea
care facuse inexplicabila si de neindurat parasirea ei de catre
iubitul ei:

- Cum de reugseam sa facem dragoste atat de bine, sd ne simtim
atat de minunat, sa fim atat de apropiati, cand nimic altceva nu
mergea? De ce sexul dadea rezultate, cand nimic altceva nu
mergea?

Cum incepuse sa plangd, semana foarte bine cu un copil mic, cu
inima ranita.

- Credeam ca il fac sa ma iubeasca daca ma daruiesc lui cu
toata fiinta mea. [-am dat totul, absolut tot ce aveam de dat. Se
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apleca in fatd, tinandu-se cu mainile de burta, si incepu sa se
legene.

- Dar doare asa de tare sa stii ca ai facut totul degeaba.

Trudi ramase ghemuitd, suspinand vreme indelungata, pierduta
in vidul unde traise mitul ei de iubire.

Cand reusi sa vorbeasca din nou, continua cu glasul coborat,
plin de durere:

- Nu voiam nimic altceva, decat sa-1 fac fericit pe Jim si sa-1
pastrez langd mine. Nu i-am cerut nimic altceva, decat sa-si
petreaca timpul cu mine.

Trudi mai planse catva timp, iar eu mi-am amintit ce imi
spusese despre familia ei §i am intrebat-o cu blandete:

- Nu asta vroia si mama ta de la tatal tau? Sa-si petreaca timpul
cuea?

Se indrepta in scaun imediat.
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- Dumnezeule! Ai dreptate. Ma plang exact la fel ca mama.
Persoana cu care voiam cel mai mult sa nu seman, cea care
incerca mereu sa-si atingd scopul prin tentative de sinucidere.
O, Doamne!, repeta si se uitd la mine, cu fata umezita de
lacrimi, addugand in surdina: ,,E ingrozitor." S-a facut tacere si
am inceput sa vorbesc eu.

- De multe ori ne trezim facand lucrurile pe care le-a facut
parintele de acelasi sex, exact lucrurile pe care ne-am promis
noud ingine ca nu le vom face niciodata. Se intampla asa pentru
ca din actiunile, chiar din sentimentele lor, am invatat ce
inseamna sa fii barbat sau femeie.

- Dar eu n-am incercat sa ma omor ca sa-1 recastig pe Jim,
protesta Trudi. Eu n-am mai suportat, pur si simplu, sd ma simt
inspdimantatd, neinsemnata si nedorita. Alta pauza.

- Dar poate ca si mama tot asa se simtea. Presupun ca asa
ajungi sa simti cand te straduiesti sa pastrezi langa tine pe
cineva care are lucruri mult mai importante de facut decat asta.
Trudi incercase, de acord, iar momeala pe care o folosise fusese sexul.
Ulterior, intr-o altd sedinta, cand durerea nu mai era atat de vie,
veni din nou vorba despre sex.

- Am fost intotdeauna excesiv de sensibila la sex, se confesa cu
un amestec de mandrie si culpabilitate, atat de mult incat in
liceu ma temeam sa nu fiu nimfomana.

- Nu ma puteam gandi decat la momentul urmator cand eu si
prietenul meu puteam sa fim din nou impreuna si sa facem
dragoste. intotdeauna incercam sa aranjez totul in asa fel incat
sd gasim un loc unde sa fim numai noi. Se spune ca barbatii
sunt cei care vor sa faca sex. Sunt sigurd ca eu voiam asta mai
mult decat el. Sau, cel putin, eu imi dddeam mai mult silinta
decat el.
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Trudi avea saisprezece ani cand ea si prietenul ei din liceu ,,au
mers pand la capat" pentru prima datd, dupa cum s-a exprimat
ea. El era fotbalist, tipul acela care ia foarte in serios perioada
de antrenamente. Era de parere ca sedintele repetate de sex cu
Trudi ii diminueaza forta combatanta pe terenul de joc. in timp
ce el gdsea scuze pentru a scurta intalnirile cu Trudi dinaintea
unui meci, ea contracara aranjand sedinte de babysitting dupaamiaza,
in timpul cdrora il putea seduce pe canapeaua din

camera de la intrare, in timp ce bebelusul dormea in cdmaruta
lui. Cu toate acestea, imaginatia si eforturile lui Trudi de a
redirectiona pasiunea lui pentru fotbal in pasiune pentru
persoana ei s-au soldat cu un esec, iar tandrul, gratie unei

burse de educatie fizica, s-a mutat la un alt colegiu, in alt stat.
Dupa un rastimp de plangete nocturne si auto-dojeniri pentru
esecul de a-1 convinge s-o aleaga pe ea in locul ambitiilor
sportive, Trudi era dispusa sa facd o noua incercare.

Era in vara dintre sfarsitul liceului si inceputul anului universitar,
iar Trudi stitea inca acasa, o casa care se destrdma in punctele
esentiale. Dupd ani de amenintari, mama lui Trudi initiase in
sfarsit procedura de
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divort si angajase un avocat cunoscut pentru disponibilitatea de
a juca murdar. Mariajul parintilor ei fusese dintre cele mai
furtunoase, Trudi compatimindu-1 pe tatal ei pentru nevoia lui
compulsiva de a munci peste masura si dezaproband eforturile
fervente, uneori violente si auto-distructive ale mamei ei de a-1
foita sd petreacd mai mult timp cu ea si cei doi copii ai lor, Trudi
si sora ei mai mare, Beth. Tatal era atat de rar acasa si pentru
perioade atat de scurte, incat sotia denumea aceste sejururi
,,vizite in infern".

- Erau, intr-adevar, infernale, isi aminteste Trudi. Vizitele lui
degenerau invariabil in certuri oribile, prelungite, in care mama
tipa si-1 acuza cd nu ne iubeste pe nici una din noi, iar tata ii tot
explica ca el munceste atat de mult si indelung tocmai de
dragul nostru. Timpul pe care tata il petrecea acasa se termina
aproape intotdeauna cu tipete i acuzatii reciproce. De cele mai
multe ori, el pleca trantind usa si urland la ea: ,,Nu-i de mirare
ca nu-mi place sd vin acasa!", dar uneori, cand mama plangea
zile in sir sau il ameninta cu divortul sau inghitea o graimada de
pastile si o lua salvarea, tata se schimba pentru o vreme, venea
devreme acasa si-si petrecea timpul cu noi. Mama incepea sa
pregateasca acele mese minunate, ca sa-1 recompenseze,
banuiesc, pentru ca revenise in sanul familiei.

Trudi se incrunta.

- Dupa trei-patru nopti, iar incepea sa intarzie §i iar suna
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telefonul. 'Aha, inteleg. ZauT, zicea mama cu raceala in glas.
Aproape imediat, incepea sa debiteze obscenitati si-i trantea
telefonul. Si iatd-ne pe Beth si pe mine, imbracate frumos si
asteptandu-1 pe tata s vina acasa la cina. Probabil ca
aranjaseram masa mai frumos decat de obicei, cum ne spunea
mama s-o facem cand tata trebuia sa vina acasa, cu flori si
lumanarele. Iar mama alerga ca o furtuna prin bucatarie, tipand
si izbind cratitele si insultandu-1 pe tata in toate felurile. Apoi se
linistea, devenea ca de gheata si iesea din bucétarie, ca sa ne
spund cd vom cina singure, fara tata. Asta era si mai rau decat
urlatul. Ne servea si apoi se aseza si ea la masa, fara sa ne
arunce o singurd privire. Nelinistea ne cuprindea pe Beth si pe
mine, din cauza tacerii. Nu indrdzneam sa scoatem o vorba, dar
nu indrdzneam nici s nu mancam. Stiateam acolo, la masa,
incercand sa facem ceva pentru mama, dar ce-am fi putut face
noi pentru ea? Dupa acele mese, mi se facea rau, de obicei in
mijlocul noptii, cu greturi si senzatii de voma ingrozitoare. Trudi
isi scuturd capul cu stoicism. Toate astea nu puteau sub nici o
forma sa duca la o digestie sanadtoasa.

- Si nu puteau nici sa te invete cum sa te porti normal intr-o
relatie normald, am addugat eu, pentru cd tocmai in acest
climat invatase Trudi putinul pe care-1 stia despre cum sa-1
tratezi pe cel pe care il iubesti.

- Ce simteai cand se intampla asta? am intrebat-o.

Trudi reflecta putin, apoi raspunse dand din cap, subliniind
astfel sinceritatea raspunsului sau:
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- in toiul scandalului mi se facea frica, dar in majoritatea
cazurilor, ma simteam parasita. Nimeni nu se gandea la mine
sau nu se intreba ce simt sau ce fac. Sora mea era prea timida
pentru a purta vreo discutie cu mine. Cand nu lua lectii de
muzicd, se ascundea in camera ei. De obicei, canta la flaut, ca
sa nu mai auda scandalul, banuiesc, si ca sa aiba o scuza ca se
fereste de toti. Si eu am invatat sa nu fac probleme nimanui.
Stateam cuminte, faicandu-ma ca nu observ ce se intampla cu
parintii mei si tinand in mine tot ce gandeam. Am incercat sa
invat bine la scoald. Uneori mi se parea ca aceea a fost singura
perioada cand tata si-a dat seama de existenta mea 'Arata-mi
carnetul de note', imi spunea, si discutam amandoi o vreme.
Admira orice fel de realizare, aga cd m-am straduit sa obtin
rezultate bune de dragul lui.

Trudi isi freca spranceana si continud, dusa pe ganduri.

- Si mai simteam ceva. Tristete. Cred ca m-am simtit trista tot
timpul, dar n-am spus nimanui niciodata. Daca m-ar fi intrebat
cineva 'Ce simti induntrul tdu?"' ag fi rdspuns cd ma simt bine, ca
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ma simt excelent. Chiar daca as fi putut spune ca sunt trista, nas
fi putut explica niciodata de ce. Cum puteam sa justific un
asemenea sentiment? Nu sufeream. Nu duceam lipsa de nimic
important. Adica, n-am sarit niciodata peste vreo masa, sau nam
trait niciodatd fara sa avem tot ce ne trebuie.

Lui Trudi ii venea inca greu sa recunoasca integral cat de
adanca era izolarea ei emotionala in familie. Suferise o lipsa
acutd de educatie si atentie din cauza unui tata care era,

practic, inabordabil, si a unei mame mistuitd de manie si
frustrare din cauza lui. Asta le-a lasat pe Trudi si pe sora ei
secatuite emotional.

in mod ideal, pe masura ce crestea, Trudi ar fi trebuit sa poata sa
discute cu parintii despre gandurile ei, sa exerseze comunicarea
cu ei, in schimbul iubirii si atentiei lor, dar ei nu reusisera sa fie
"pe fazd" pentru a primi darul ei; erau prea prinsi in propria
batalie a vointelor lor. Astfel ca, dupa ce a crescut, Trudi s-a dus
pe sine si darul ei de iubire (sub masca sexului) in alta parte.
Dar s-a oferit unor recipienti la fel de insensibili si de
indisponibili. La urma urmei, ce altceva stia sa faca? Nimic
altceva nu i s-ar fi parut ,,corect", sau n-ar fi fost compatibil cu
lipsa dragostei si atentiei, cu care era deja obisnuita.

intre timp, conflictul dintre parintii ei s-a acutizat pe noua arena
a tribunalului. in toiul ,,focurilor de artificii", sora lui Trudi a fugit
de acasa cu profesorul ei de muzica. Parintii ei nu s-au sinchisit
sa faca o pauza in batalia lor, ca sa observe faptul ca fiica lor
parasise statul cu un om de doud ori mai in varsta decat ea si
care de abia putea sa-si castige traiul. Trudi era si ea in

cautarea iubirii si isi dadea intalnire cu barbati, intr-o frenezie
totald, culcandu-se cu aproape fiecare din ei. in sufletul ei,
credea ca, problemele familiale erau din vina mamei ei, ca ea il
gonise pe tatdl ei de acasa, cu cicdleala si amenintarile. Trudi isi
jurd sa nu fie niciodata, dar niciodata, tipul de femeie furioasa,
insistenta, ca mama ei. Avea sa-si castige barbatul prin
dragoste, intelegere, si prin daruirea
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totala a propriei ei fiinte. incercase deja o data, cu jucatorul de
fotbal, sa fie irezistibil de iubitoare, devotata si generoasa, dar
esuase. Concluzia pe care a tras-o nu a fost aceea ca felul ei de
a trata lucrurile era gresit, sau ca obiectul iubirii sale nu era
alegerea cea mai bund, ci cd ea nu oferise destul. Asa ca a
continuat sa incerce, sa ofere, si cu toate acestea, nici unul din
barbatii cu care iesea nu a ramas cu ea prea mult.

A inceput semestrul de toamna si Trudi a intalnit, curand, la
unul din cursuri, un barbat cdsatorit- Jim. Era politist si studia
teoria de executare silitd, ca sa se poata califica pentru o
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promovare. Avea treizeci de ani, doi copii §i 0 nevasta care il
astepta pe al treilea. intr-o dupa-amiaza ii spuse lui Trudi, la o
cafea, cat de tanar fusese cand se insurase, si cat de nefericit
era in casatorie. O avertiza, ca un tata, s nu se lase prinsa in
capcana vietii de familie, intr-o casatorie timpurie care s-0
impovareze cu responsabilitati. Trudi s-a simtit flatata de faptul
ca el a avut incredere in ea si i-a dezvaluit o problema atat de
personald, cum e cea a lipsei de farmec din viata maritala.
Pérea sa fie cumsecade, oarecum vulnerabil, putin cam singur si
neinteles. Jim ii spuse cdt de mult a insemnat pentru el faptul ca
a vorbit cu ea — ca nu mai vorbise niciodata inainte cu
altcineva ca ea - i o intreba dacd se mai pot intalni. Trudi
consimti imediat, pentru ca, desi conversatia lor din acea zi
fusese mai degraba unilaterala, Jim vorbind, de fapt, cel mai
mult, fusese totusi o comunicare, sentiment pe care Trudi nu-1
cunoscuse in familia ei. Sueta lor ii deschise fetei gustul pentru
atentia dupa care tanjea. Doua zile mai tarziu, au vorbit din
nou, de data aceasta in timp ce se plimbau pe dealul din
apropierea campusului, iar el a sarutat-o la plecare. Nu a trecut
nici o saptamana si deja se intalneau in apartamentul unui
politist cand acesta era de serviciu, in trei din cele cinci dupdamiezi
pe care Trudi si le petrecea la scoala. Viata ei a inceput

sd se roteascd in jurul timpului furat pe care-1 petreceau
impreund. Trudi refuza sa se gandeasca la felul in care o afecta
relatia cu Jim. Fugea de Ia cursuri si a inceput, pentru prima
datd, s nu mai obtina rezultate bune la scoald. isi mintea
prietenii in legatura cu activitatea ei si sfarsi prin a-i evita, ca sa
nu mai fie nevoita sa-i mintd. Renuntase la aproape toate
activitatile ca sd poata fie cu Jim ori de cate ori se ivea ocazia,
si gandindu-se la el cand nu il intalnea. Voia sa fie disponibila
pentru el in cazul ca s-ar fi ivit vreo ora libera pe care ar fi
putut-o petrece impreuna.

in schimb, Jim ii dadea foarte multa atentie si o flata cand erau
impreund. Reusea sa-i spund exact ce voia s auda de la el - cat
de minunata, deosebita, demna de iubire era, si cum 1-a facut
ea mai fericit decat fusese vreodata inainte. Cuvintele lui
starnird in ea dorinta de a se stradui si mai mult sd-1 atraga si
sd-1 faca placere. Mai intai, si-a cumparat lenjerie eleganta, ca
s-0 imbrace doar pentru el, apoi parfumuri si uleiuri pe care el a
sfatuit-o sa nu le foloseasca pentru ca sotia lui ar fi putut sesiza
mirosul si s-ar fi intrebat ce se intampla. indrazneata, citea carti
despre cum sa faci dragoste si aplica cu el tot ce invata. Extazul
lui ii
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dadea aripi sa continue. Nu exista alt afrodisiac mai bun pentru
ea decat dorinta de a-1 excita pe acest barbat. Raspundea cu
toata puterea ei la atractia pe care el o simtea fatd de ea. Nu
atat propria sexualitate si-o exprima, cat mai ales sentimentul
de a fi legitimizata de sensibilitatea lui sexuala fata de ea.
Deoarece ajunsese sa stie mai multe despre sexualitatea lui
decat despre a ei, cu cat el ii raspundea mai mult, cu atat mai
recunoscatoare ii era. Interpreta timpul pe care el il petrecea cu
ea -si pe care-1 fura celeilalte vieti a lui - ca pe o recunoastere
indelung asteptata a valorii ei. Cand nu era cu el, se gandea la
noi modalitati de a-1 vrdji. Prietenii renuntard s-o mai invite pe
la ei si viata ei a inceput sa se limiteze la o obsesie
unidirectionala: cum sa-1 faca pe Jim mai fericit decat fusese
vreodatd. Simtea fiorul victoriei la fiecare intalnire - victoria
asupra monotoniei vietii lui, asupra incapacitatii lui de a
cunoaste iubirea §i implinirea sexuald. Faptul ca putea sa il faca
fericit pe el insemna fericirea ei. in sfarsit, dragostea ei facea
minuni in viata cuiva. Asta isi dorise intotdeauna. Nu era ca
mama ei, care-i alunga pe barbati cu cererile ei. Dimpotriva, ea
construia o legatura bazata in totalitate pe iubire si altruism.
Era mandra ca ii cerea atat de putin lui Jim.

- Ma simteam foarte singura cand nu eram cu el, iar asta
insemna destul de mult timp. I vedeam doar cate doua ore, trei
zile pe saptdmana. Intre timp, el nu ma cauta deloc. Avea
cursuri lunea, miercurea si vinerea, si ne intalneam dupa aceea.
Cand eram impreund, ne petreceam mai tot timpul facand
dragoste. Cand ne vedeam, in sfarsit, singuri, alergam unul in
bratele celuilalt. Totul era atat de intens, de emotionant, ca
uneori ne venea greu sa credem ca si alte perechi simt acelasi
fior cand fac sex. Desigur, dupa aceea, trebuia, invariabil, sd ne
luam la revedere. Toate celelalte ore in care nu eram cu el, mi
se pareau goale. Petreceam mai tot timpul cat nu eram
impreuna pregdtindu-ma sa-1 intalnesc din nou. imi spalam
parul cu un sampon special, imi faiceam unghiile, $i ma plimbam
de colo-colo, gandindu-ma la el. Nu voiam sa ma gandesc prea
mult la sotia si familia lui. Voiam sa cred ca fusese prins in
capcana casatoriei inainte de a fi fost desul de matur ca sa stie
ce vrea, iar faptul cd n-avea nici cea mai mica intentie de a
pleca, de a fugi de indatoririle sale, mi-1 facea si mai drag.

"... i ma ficea sd ma simt §i mai bine alaturi de el", ar fi putut
la fel de bine adauga Trudi. Nu era capabild de o relatie intima
prelungitd, asa ca "tamponul de amortizare" pe care mariajul si
familia lui Jim i-1 ofereau era binevenit, la fel cum fusese si
refuzul fotbalistului de a fi impreuna cu ea. Ne simtim bine doar
cand raporturile noastre cu altii se stabilesc intr-un fel care ne e
familiar, iar Jim ii oferea si distanta si lipsa de angajare pe care
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Trudi le cunostea atat de bine din relatia parintilor ei cu ea.

Cel de-al doilea semestru era pe sfarsite, se apropia vara, iar
Trudi 1-a intrebat pe Jim ce se va intampla cu ei cand se va
termina scoala si nu vor mai putea folosi aceasta scuza
convenabild pentru a se intalni. El se incrunta si raspunse vag:
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- Nu stiu sigur. Gasesc eu ceva.

incruntarea a fost suficienta pentru a o opri pe Trudi. Tot ce ii
lega pe ei era fericirea pe care ea putea sd i-o ofere. Daca el nu
era fericit, se putea sfarsi totul. Nu trebuia sa-1 mai faca sa se
incrunte.

Scoala se sfarsi i Jim nu gasise nimic. ,,0O sa te sun", ii spuse el.
Ea asteptd. Un prieten al tatalui ei ii oferi o slujba in hotelul lui,
pentru perioada de vara. Mulji din prietenii ei lucrau si ei acolo,
si 0 indemnara sa vina si ea. Va fi distractiv, promisesera ei, sa
lucram toata vara pe lac. Refuza oferta, de teama sa nu cumva
sd nu fie acolo atunci cand avea sa sune Jim. Desi nu prea a
iesit din casa timp de trei saptamani, telefonul asteptat nu a
venit...

Intr-o dupa-amiaza torida de la mijlocul Iui iulie, Trudi era in
orag, facandu-si cumparaturile, apatica. Iesi dintr-un magazin cu
aer conditionat, clipi din cauza soarelui arzator si... iatd-1 pe
Jim, bronzat, zambitor, tinand de mana o femeie care nu putea
fi decat sotia lui. Cu ei erau doi copii, un baietel si o fetitd, iar la
pieptul lui Jim, intr-o chinga albastrd, un bebelus. Ochii lui Trudi
cautara privirea lui Jim. El ii arunca o privire scurta, apoi se uita
in altd parte, trecand pe langa ea cu familia, sotia si viata lui.

A reusit cu greu sd ajunga pand la masind, desi durerea din
piept nu o lasa sa respire. Intrd in magina si ramase acolo, in
parcarea fierbinte, suspinand si respirand cu greu, mult dupa ce
soarele apusese. Apoi conduse incet, debusolata, pana la
colegiu, apoi sus, pe dealul din spatele lui, pe acolo unde se
plimbase prima data cu Jim, iar el o sarutase. A condus pana ce
drumul a inceput s-o ia brusc la vale, apoi se indrepta din nou,
iar ea ar fi trebuit sa intoarca.

A fost un miracol faptul ca a supravietuit impactului, mai mult
sau mai putin intreagd. Dar i 0 mare dezamagire pentru ea.
intinsd pe patul de spital, isi jura sa incerce din nou, imediat ce
o vor externa. Suportd mutarea in salonul de psihiatrie,
tranchilizantele, interviul obligatoriu cu psihiatrul. Parintii au
venit s-o0 vada cu randul, in ture elaborat concepute de

asociatia infirmierelor. Aparitiile tatdlui ei erau insotite de
predici rigide despre motivele multiple pentru care merita sa
traiasca, in timpul predicilor, Trudi numara in gand de cate ori
se uita tatal ei la ceas. incheia, de obicei, cu un indemn
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neputincios:

- Stii cat te iubim, mama ta §i cu mine, draga mea. Promite-mi
ca n-ai sa mai faci asa ceva. Trudi i-a promis, indeplinindu-si
datoria, straduindu-se sa surada - un suras inghetat de
solitudinea de a sti ca-1 minte pe tatal sau intr-o problema atat
de importanta. Vizitele lui erau urmate de ale mamei ei, care se
plimba apasat prin camera, intreband-o cu insistenta:

- Cum ai putut sa faci asta? Cum ai putut sa ne faci noud una ca
asta? De ce n-ai venit sa-mi spui ca ceva nu e in ordine? Ce
naiba se intampla cu tine, fetito? Esti suparata din cauza mea si
a tatei? Apoi mama se aseza intr-unui din fotoliile pentru
vizitatori si-i descria in detaliu cum
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decurgea divortul, ceea ce s-ar fi vrut a fi un subiect linistitor.
Lui Trudi i se facea, de obicei, rau dupa aceste vizite.

in ultima noapte petrecuta in spital, o asistenta a stat cu ea, in
liniste, si i-a pus cateva intrebari bland-iscoditoare. intreaga
poveste a tasnit, curgand in valuri. in cele din urma, asistenta ia
spus:

- Stiu ca te gandesti sa incerci din nou. Si de ce n-ai face-o?
Nimic nu e diferit astazi, fatd de sdptdmana trecuta. Dar inainte
s-o0 faci, ag vrea sa intalnesti pe cineva. Asistenta, o fosta
clientd de-a mea, a trimis-o la mine.

Asa am inceput, Trudi §i cu mine, sa lucram impreuna pentru a
vindeca nevoia ei de a da mai multa dragoste decat primea, de
a da si iar a da, dintr-un cotlon al sufletului ei care era deja
golit. Au mai fost cativa barbati in viata ei in urmatorii doi ani; ei
i-au dat posibilitatea sa isi dea seama de felul in care se folosea
de sex in relatiile amoroase. Unul din ei era profesor la
universitatea unde se inscrisese. Era un impatimit de munca de
talia tatalui ei. La inceput, Trudi s-a dedicat cu totul stradaniei
de a-1 indupleca sd nu mai lucreze atat si sa vind in bratele ei
dragastoase. Dar, de data aceasta, desi cu un acut sentiment

de frustrare di ti cauza esecului in a-1 schimba, a renuntat dupa
cinci luni. Provocarea fusese mobilizatoare la inceput: de fiecare
datd cand ii castiga atentia, se simtea "repusa in drepturi”, dar,
in acelasi timp, sesiza cd devine, din punct de vedere
emotional, tot mai dependenta de el, in timp ce partenerul ei,
dimpotriva, daruia tot mai putin. in timpul unei sedinte de
terapie, se confesa:

- Noaptea trecutd am petrecut-o cu David; am plans si i-am
spus cat de important este el pentru mine. S-a apucat sa-mi
explice, ca de obicei, ca trebuie sa inteleg ca el are obligatii
profesionale importante - ei bine, n-am mai putut asculta. Mai
auzisem asta. Mi-a devenit brusc limpede ca mai jucasem
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aceasta scena cu prietenul meu fotbalist. Ma daruiam lui David,
asa cum facusem si cu celalalt iubit al meu.

Zambi cu amaraciune.

- Nu-ti poti imagina pand unde am mers ca sa atrag atentia
barbatilor. Zburdam prin camera, in timp ce-mi scoteam si
aruncam hainele la intamplare, le suflam in ureche si puneam in
aplicare tot arsenalul meu de seductie. N-am incetat incd sa ma
straduiesc sa atrag atentia cuiva care nu-mi arata nici un
interes. Cred ca cel mai placut fior pe care-1 simt cand fac
dragoste cu David este atunci cand simt ca reusesc sa-1
starnesc destul, cat sa lase deoparte ceea ce face. Nu-mi face
placere sa recunosc, dar asta a fost o mare realizare pentru
mine - sa fiu in stare sa-1 fac pe David, sau pe Jim, sau pe
oricare altul, sd-mi dea atentie. Presupun ca tocmai pentru ca
nu ma simteam bine cu ei, viata sexuald mu aducea o mare
usurare. Parea ca doboara pentru cateva clipe toate obstacolele
dintre noi si ne contopeam. Iar eu aveam atata nevoie de
aceastd contopire. Dar nu mai sunt dispusd sd ma arunc in
bratele lui David. Mi se pare degradant.
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Si totusi, David nu a fost ultima relatie imposibila a lui Trudi.
Urmatorul ei iubit a fost un tanar agent de bursa, atlet
impatimit. Trudi a luptat cat a putut ca sa-i castige atentia; a
incercat sa-1 ademeneasca cu promisiunea certd a trupului ei
dornic de sex, in schimbul programului rigid de antrenament.
De cele mai multe ori cand faceau dragoste, el era prea obosit
sau dezinteresat ca sa realizeze sau sa-si controleze erectia.
intr-o zi, in biroul meu, Trudi descria ultimul lor esec in aceasta
privinta, cand brusc, incepu sa rada.

- Cand ma gandesc la asta... am intrecut orice masura! Nimeri
nu s-a straduit vreodatd mai mult sa faca dragoste cu cineva
care nu vroia.

Alt hohot de ras. Apoi, ferm:

- Trebuie sa incetez. Am de gand sd nu mai caut. Se pare cad ma
atrag invariabil barbatii care n-au nimic sd-mi ofere si care nici
macar nu vor sa primeasca ce le ofer eu.

Acesta a fost momentul hotarator pentru Trudi. in cursul
tratamentului terapeutic devenise capabild sa se iubeasca pe
sine, iar acum era in stare sd aprecieze daca o relatie nu-i
aducea satisfactii, in loc sa traga imediat concluzia ca nu era
demna de iubire si ca trebuia sa depuna eforturi mai mari in
acest sens. Impulsul puternic de a-si folosi sexualitatea pentru a
stabili o relatie cu un partener sovaielnic si imposibil a scazut
brusc, iar la capatul celor doi ani de terapie, se intalnea deja cu
mai multi tineri, dar nu se mai culca cu ei.

- E atat de diferit acum, cand ma intalnesc cu un barbat si ma
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gandesc daca eu il plac, dacd eu ma simt bine cu el, daca eu
cred ca e o persoana agreabild. N-am gandit niciodata asa
inainte. incercam invariabil sa-1 fac sa ma placa, sa ma asigur
ca se distreaza bine cu mine si sa creada cd sunt draguta. Stii,
dupa ce ieseam cu cineva, nu ma intrebam niciodata daca eu
vreau sd-1 mai intalnesc. Eram prea preocupata sa ma gandesc
daca i-am placut indeajuns pentru a-mi cere el mie sd se
intalnim din nou. Am facut totul pe dos!

Cand s-a hotdrat sa intrerupa sedintele de terapie, Trudi nu mai
facea de mult lucrurile pe dos. Era capabila sa detecteze cu
usurinta o relatie care n-ar fi mers si, chiar daca scanteia
atractiei se aprindea intre ea i un partener sovaitor, se stingea
repede la raceala evaludrii pe care o facea barbatului, situatiei,
posibilitatilor. Voia pe cineva care sa-i fie un adevarat partener,
sau sa nu fie deloc. Nu mai accepta nici un compromis. Dar
adevarul era ca Trudi nu stia inca cum sa traiasca cu
sentimentele contrare suferintei si respingerii: cu bundastarea si
cu angajarea intr-o relatie. Nu cunoscuse niciodata nivelul de
intimitate generat de tipul de relatie pe care il voia acum. Desi
tanjise dupa comuniunea cu partenerul ei, nu fusese nicicand in
situatia de a trdi in atmosfera unei comuniuni adevarate. Faptul
ca parea sa respinga barbatii nu era intamplator; capacitatea ei
de acceptare a unei intimitati adevarate era redusa. in familia ei
nu existase nici un fel de intimitate, doar lupte si armistitii,
fiecare din acestea anuntand, mai mult sau mai putin, inceputul
unei noi batalii. Existase
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suferinta si existasera si tensiuni, iar ocaziona], alinarea durerii
si incordarii, dar niciodata o apropiere reald sau o dragoste
adevdrata intre membrii familiei ei. Ca reactie la manipularile
mamei sale, formula de iubire a Iui Trudi fusese daruirea de sine
fara a primi nimic in schimb. Cand terapia a ajutat-o sa iasa din
capcana martiriului sdu de sacrificare, a ramas cu constiinta
clard a ceea ce nu trebuia sa faca; era i acesta un pas inainte.
Dar era doar jumatate din drum.

Urmatorul pas era ca Trudi sa invete sa trdiasca, pur si simplu,
in compania barbatilor pe care-i considera agreabili, chiar daca
un pic plicticosi. Plictiseala este o senzatie pe care femeile care
iubesc prea mult o trdiesc deseori in prezenta unui barbat
»agreabil": nu tu clinchete de clopotei, nu tu focuri de artificii,
nu tu ploaie de stele cazatoare... in absenta fiorului, se simt
nelinistite, nervoase si incomodate, o stare de disconfort
general etichetata drept plictiseald. Trudi nu stia cum sa se
poarte in prezenta unui barbat agreabil, atent si sincer interesat
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de persoana ei; ca toate femeile care iubesc prea mult, ea stia
sd se imprieteneasca doar pentru a avea parte de o noua
provocare, nu pentru a se bucura, pur si simplu, de compania
barbatului. Daca nu trebuia sa facd manevre speciale pentru a
face relatia sd mearga, 1 se parea greu sa stabileasca o relatie
cu un barbat, sa se simta bine si in largul ei. Fiind obisnuita cu
nelinistea si suferinta, cu lupta, cu victoria sau infrangerea, o
relatie careia ii lipseau toate acestea parea prea ,,domestica"
pentru a fi importanta si, pe deasupra, stabild. Culmea ironiei,
se simtea mai putin bine in prezenta unor barbati echilibrati,
veseli, stapani pe ei, decat cu barbati taciturni, rezervati
emotional, insensibili sau neinteresati de ea.

Daca nu depune toate eforturile ca sa schimbe situatia in
favoarea ei, femeia care iubeste in exces devine obisnuita cu
trasaturi §i comportamente negative, si se simte mai bine in
compania lor decat in prezenta contrariilor lor. Daca Trudi n-ar fi
invatat sa stabileasca o relatie confortabild cu un barbat care
considera interesele ei la fel de importante ca ale lui, nu ar fi
putut spera sa realizeze o relatie satisfacatoare.

inainte de a se restabili, femeia care iubeste prea mult prezinta
de obicei urmatoarele caracteristici ale sentimentelor si relatiei
ei sexuale:

Q Ea isi pune intrebarea: ,,Cat de mult ma iubeste (sau are
nevoie de mine)?" si nu ,,Cat "de mult tin eu la el?"

0 Majoritatea raporturilor sexuale cu el sunt motivate de
intrebarea ,,Cum il pot face sd ma iubeasca (sau sa aiba nevoie
de mine) mai mult?"

o Impulsul de a se darui sexual unor barbati care, in opinia ei,
au nevoie de aceasta, poate avea drept rezultat un
comportament pe care ea insasi il considera promiscuu, dar el
este in primul rand indreptat spre satisfacerea celuilalt, mai
curand, decat spre multumirea proprie

o Sexul este unul din instrumentele pe care le foloseste in vederea
manipuldrii sau schimbarii personalitatii partenerului
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0 Considera adeseori ca eforturile depuse in manipularile
reciproce sunt tentante. Aplica arta seductiei pentru a-si atinge
scopurile si se simte minunat cand obtine rezultate bune si
foarte rau in caz contrar. Esecul in incercarea de a obtine ce
vrea o face, de obicel, sa se straduiasca si mai mult.

.0 Confunda nelinistea, teama si suferinta, cu dragostea si
emotia sexuald. ,,Golul" din stomac este pentru ea, dragoste.
O is1 extrage starea de excitatie sexuald din cea a partenerului.
Nu stie cum este sa se simta ea insasi bine; de fapt, se simte
amenintata de propriile ei sentimente.
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o Daca ii lipseste provocarea unei relatii neimplinite, devine
agitatd. Barbatul cu care nu se poate lupta, nu o atrage din
punct de vedere sexual. Pe acesta il catalogheaza drept
»plicticos".

0 Adeseori ajunge sa fie cu un barbat mai putin experimentat
decat ea din punct de vedere sexual, ca sa aiba sentimentul ca
detine controlul.

0 Duce dorul apropierii fizice, dar, temandu-se sa nu fie
incdtusata de celalalt si/sau sa fie coplesita de propria-i dorinta
de afectiune, se simte in sigurantd doar daca pastreaza distanta
emotionald; distanta creata si intretinutd de nelinistea unei
relatii stresante. E cuprinsa de teama daca un barbat isi
manifestd dorinta de a fi alaturi de ea emotional si sexual. Ori
fuge ea, ori il alunga pe el.

intrebarea dureroasa pusd de Trudi la inceputul sedintelor
noastre -,,Cum de reuseam sa facem dragoste atat de bine, sa
ne simtim atat de minunat, sa fim atat de apropiati, cand nimic
altceva nu mergea?" -meritd a fi examinata, intrucat femeile
care iubesc prea mult se confrunta adesea cu aceasta dilema:
relatii sexuale bune pe fondul unei relatii nefericite sau fara
speranta. Multe dintre noi au fost invatate ca o viata sexuala
»implinitd" inseamna dragoste ,,adevarata" si, viceversa, ca
viata sexuala nu ar putea oferi satisfactii si impliniri, daca
relatia ca un intreg nu ar fi fericitd. Nimic nu e mai putin
adevarat pentru femeile care iubesc prea mult. Din cauza
dinamicii care opereaza la toate nivelurile relatiilor noastre
amoroase, inclusiv la nivel sexual, o relatie nesatisfacatoare
poate face, in realitate, ca sexul sa fie excitant, pasional si
irezistibil.

Poate ca vom fi presati sa explicaim familiei si prietenilor de ce o
persoana care nu are nici o calitate deosebita care s-o faca
demna de admirat sau macar placuta, reuseste totusi sa
starneasca in sufletul nostru fiorul asteptarii si un dor
incomparabil mai mare decat ceea ce simtim pentru o alta
persoand, mult mai agreabild si prezentabila. Ne e greu sa
recunoagtem ca ne lasam vrajiti de visul care ne activeaza toate
calitatile latente - dragostea, grija, atentia, integritatea,
generozitatea - calitdti care, suntem sigure, exista, tot in stare
latentd, la iubitul nostru si vor inflori la caldura dragostei
noastre. Femeile care iubesc prea mult isi spun adesea ca
barbatul cu care traiesc n-a fost iubit cum se cuvine inainte, nici
de parinti, nici de prietena sau sotie. Consideram ca este
nedreptatit
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si ne grabim sa ne asumam sarcina de a-1 ajuta sa recupereze
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tot ce i-a *lipsit in viatd cu mult inainte de a-1 cunoaste noi.
intr-un anume fel, scenariul acesta este o versiune a basmului
,,Frumoasa adormitd" in care rolurile sunt inversate: "Frumoasa"
adoarme din cauza vrajei, asteptand sa fie trezita de primul
sarut dat din dragoste adevarata. Dorinta noastra este sa fim
acelea care sa desfaca vraja si sa elibereze barbatul din ceea ce
considerdm a fi inchisoarea lui. Ludm raceala lui emotionala,
furia sau deprimarea, cruzimea sau indiferenta, violenta,
necinstea sau dependenta lui, drept dovada a faptului ca n-a
fost iubit indeajuns. Ne punem iubirea sa-si masoare puterile cu
greselile lui, cu esecurile si chiar cu starile lui patologice.
Suntem hotarate sa-1 salvam prin puterea dragostei noastre.
Sexul este una din modalitatile esentiale pe care le folosim in
incercarea de a-1 vindeca prin dragostea noastra. Fiecare
partida sexuald inmagazineaza intreaga noastra stradanie de a-
1 schimba pe barbatul iubit. Cu fiecare sarut si atingere ii
comunicam cat de deosebit si merituos este, cat il admiram si
cat ne bucuram de prezenta lui. Avem certitudinea ca, o data ce
se va convinge de dragostea noastra, se va metamorfoza in eul
sau adevdrat, care nu este altceva decat intruchiparea propriei
noastre imagini despre el.

intr-un anume fel, sexul in aceste circumstante este benefic,
pentru ca asa il vrem noi sa fie; ne folosim toatd energia ca sa-1
facem sa functioneze, sa fie minunat. Raspunsul pe care reusim
sd-1 smulgem, indiferent de natura lui, ne incurajeaza sa
depunem alte eforturi, s fim mai iubitoare, mai convingatoare.
Sunt si alti factori care opereaza aici. De exemplu, desi s-ar zice
ca implinirea sexuald e putin probabild intr-o relatie nefericita,
trebuie sa ne reamintim ca punctul culminant al contactului
sexual reprezintd o descarcare a unei tensiuni fizice si
emotionale. Pe cand unele femei evita relatia sexuala cu
partenerul atunci cand exista tensiuni conflictuale intre ei,
altele, in circumstante similare, considera ca, dimpotriva, relatia
sexuala este o modalitate eficientd de a scdpa de tensiune,
macar temporar. Pentru o femeie nefericita din cauza relatiei
sale cu un partener cu care nu se potriveste, actul sexual poate
reprezenta aspectul agreabil al relatiei si singura modalitate
eficientd de a stabili un raport cu partenerul ei.

De fapt, gradul de descarcare sexuala al unei femei poate fi
direct proportional cu gradul de disconfort pe care-1 simte
alaturi de partenerul ei. E usor de inteles. Multe cupluri,
indiferent de relatia pe care o au -normald sau nu - fac sex cu
pasiune dupa o cearta. Dupa o stare conflictuala, doua
elemente sunt definitorii pentru un act sexual pasional si
extatic: primul este descarcarea tensionala, mai sus
mentionatd; al doilea implica investitia uriasa care se face dupa
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un conflict, pentru a ,,gresa" relatia sexuald, care sa cimenteze
astfel cuplul a carui coeziune a fost ameninfata de conflict.
Faptul ca cei doi parteneri savureaza, in aceste conditii, 0
experientd sexuala deosebit de placuta si satisfacdtoare
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pare sd valideze relatia ca intreg. ,,Vedeti ce apropiati suntem,
ce mult ne iubim, ce bine ne simtim impreund. Suntem facuti
unul pentru altul", pare sa fie sentimentul exprimat.

Atunci cand realizeazd implinirea fizica, actul sexual are puterea
de a crea legaturi profunde intre doua persoane. Mai ales
pentru femeile care iubesc prea mult, intensitatea luptei cu un
barbat poate consolida intensitatea experientei sexuale si,
astfel, legatura noastra cu el. Reciproca este si ea adevarata.
Cand avem o relatie cu un barbat care nu constituie in sine o
provocare, aspectul sexual va fi lipsit de focul pasiunii. Pentru
ca nu putem mentine constant starea de excitatie, pentru ca
sexul nu e folosit ca sa dovedim ceva anume, am putea
considera ca o relatie mai normald, mai relaxata e, intr-un
anume fel, insipida. Comparata cu stilurile furtunoase de relatii
pe care le-am cunoscut inainte, acest tip insipid de relatie nu
face decat sa ne demonstreze ca tensiunea, lupta, durerea si
dramatismul sunt atributele ,,dragostei adevarate".

Ceea ce ne conduce la intrebarea: Ce este, atunci, dragostea adevarata?
Desi dragostea nu se lasa usor definita, sunt de acord ca
motivul este cd incercdm in cultura noastrd sd combindm intr-o
singurd definitie doud aspecte ale dragostei care se opun si,
aparent, chiar se exclud reciproc. Astfel, cu cat vorbim mai mult
de dragoste, cu atat ne contrazicem mai mult, iar cand
descoperim un aspect razboindu-se cu celalalt, renuntam,
derutati si frustrati, si sustinem ca dragostea e prea personala,
misterioasa si enigmatica pentru a o putea tinti cu precizie.
Grecii erau mai destepti. Ei foloseau doud cuvinte - eros si
agape -pentru a separa cele doud modalitati total diferite de a
trai ceea ce numim ,,dragoste". ,,Eros" se referd, desigur, la
dragostea pasionald, in timp ce ,,agape" defineste relatia stabila
si responsabila, libera de pasiune, care se stabileste intre doua
persoane care tin foarte mult una la cealalta.

Contrastul dintre eros si agape ne ajutd sa descifram dilema,
daca examindm ambele aspecte ale dragostei in acelasi timp in
cadrul unei relatii cu o singurd persoand. Ne ajutd de asemenea
sa intelegem de ce fiecare din ele are proprii ei sustinatori care
pretind ca detin singurul mod adevarat de a simti dragostea,
caci e perfect adevarat, fiecare din cele doud aspecte are
propria lui frumusete, adevar si valoare. in plus, fiecarui tip de
dragoste ii lipseste ceva pretios, pe care doar celalalt tip il
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poate oferi. Sa ascultdm cum descrie fiecare sustindtor ce
inseamna sa fii indragostit.

Eros: Dragostea adevarata este un dor mistuitor, disperat, de
persoana iubitd, perceputa ca fiind diferita, misterioasa si
insesizabila. Profunzimea dragostei se masoard prin intensitatea
obsesiei fatd de persoana iubita. Nu acorzi timp si atentie altor
interese §i preocupadri, pentru cd iti folosesti intreaga energie
sd-ti reamintesti fragmente din intalnirile trecute sau sa ti le
imaginezi pe cele viitoare. Adesea, trebuie depasite piedici
insurmontabile, si iatd si elementul suferintd prezent in
adevdrata dragoste. Un alt indicator al profunzimii dragostei
este vointa de a indura
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suferinta si greutatile vietii de dragul unei relatii. Asociate
dragostei adevarate sunt sentimentele de emotie, extaz,
dramatism, anxietate, tensiune, mister si dor.

Agape: Dragostea adevarata este un parteneriat in care sunt
angajati profund doi oameni. Cei doi au in comun multe valori
fundamentale, interese, scopuri, i tolereaza cu sinceritate
diferentele dintre ei. Profunzimea dragostei se masoara prin
increderea si respectul reciproc pe care-1 au unul fata de
celalalt. Relatia dintre ei permite fiecdruia sa-si dezvolte pe
deplin calitatile expresive, creative si productive. E multa
bucurie in experientele trdite in doi, fie ele trecute sau
prezente, ca si in cele posibil de anticipat. Fiecare il priveste pe
celalalt ca pe cel mai bun si drag prieten. O altd masurd a
dragostei este dorinta amandurora de a se privi pe sine cu
onestitate, in scopul de a impulsiona evolutia relatiei si a
intimitatii. Asociate dragostei adevarate sunt sentimentele de
serenitate, sigurantd, devotament, intelegere, tovarasie, sprijin
reciproc si alinare.

Femeia care iubeste prea mult simte, de obicei, o dragoste
pasionald - eros - pentru barbatul insuportabil. $i intr-adevar,
pasiunea infloreste in ea tocmai pentru ca el e insuportabil. Ca
sd existe, pasiunea are nevoie de o luptd continud, de obstacole
care se cer depasite, de dorinta frenetica de a avea mai mult
decat are. Literal, pasiunea se traduce prin suferinta, si exista
multe cazuri in care, cu cat suferinta e mai mare, cu atat
pasiunea e mai adanca. Ardoarea intensa din relatia bazata pe
dragostea pasionald nu se poate impaca cu placerile mai blande
oferite de o relatie echilibrata si sigurd; prin urmare, daca
femeia ar primi de la obiectul dragostei ei ceea ce isi doreste cu
ardoare, suferinta ar inceta, si pasiunea s-ar stinge si ea,
curand. Atunci, femeia si-ar spune, probabil, ca nu mai e
indragostitd, pentru ca suferinta dulce-amara a pasiunii nu mai
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exista.

Societatea in care traim si mjloacele de informare in masa
omniprezente care ne impresoara si ne satureaza constiinta,
confunda permanent cele doua tipuri de dragoste. Ni se promite
in mii de feluri ca o relatie plina de pasiune (eros) ne aduce
multumire i implinire (agape). In realitate, subintelesul
promisiunilor este ca o pasiune destul de mare sudeaza
lanturile unei legaturi durabile. Esecul tuturor relatiilor bazate
initial pe un torent de pasiune certifica falsitatea acestei
premise. Frustrarea, suferinta si dorinta neimplinitd nu pot
construi o relatie echilibrata, durabila si pozitiv evolutiva, desi
isi aduc o contributie majora si certd intr-o relatie pasionala.
Daca vraja erotica initiald se metamorfozeaza in devotamentul
responsabil si afectuos care infrunta timpul, atunci e necesara
comuniunea de interese, valori si idealuri, plus capacitatea de a
mentine o intimitate desavarsita. Si totusi, iatd ce se intampla
deseori: exista senzatia, in relatia edificata pe pasiune,
incarcata cum e de neliniste, suferinta si frustrare, ca lipseste
ceva foarte important. E nevoie de angajare, de un mijloc de
echilibrare a experientei emotionale haotice care sd ofere
sentimentul
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de siguranta si protectie. Daca s-ar intampla ca obstacolele din
calea fericirii lor sa fie doborate si inlocuite cu un legdmant
sincer si solid, cei doi parteneri s-ar uita unul la altul,
intrebandu-se unde a disparut pasiunea. Se simt in siguranta
unul cu celalalt, isi dovedesc tandretea si generozitatea unul
fata de celdlalt, dar in acelasi timp se simt un pic pacaliti pentru
ca nu mai sunt mistuiti de dorinta.

Pretul pe care-1 platim pasiunii este teama; durerea si teama
alimenteaza dragostea pasionald; si tot ele o pot distruge.
Pretul pe care-1 platim pentru o relatie echilibrata este
plictiseala; siguranta si protectia cimenteaza o astfel de relatie;
si tot ele o pot face rigida si anosta.

Daca e sa urmeze fiorul si noutatea in relatia amoroasa dupa
transformarea pasiunii in devotament, ea trebuie sa se
fundamenteze nu pe sentimentul de frustrare sau de dorinta
inflacarata, ci pe explorarea in profunzime a ceea ce D. H.
Lawrence numea ,.tainele pline de bucurii" dintre un barbat si o
femeie devotati unul altuia. Dupd cum spune Lawrence, aceasta
se realizeaza cel mai bine cu un singur partener, cici, pentru a
crea adevarata intimitate, increderea si sinceritatea lui agape
trebuie combinate cu curajul si vulnerabilitatea pasiunii. L-am
auzit o data pe un alcoolic convalescent exprimand acest lucru
simplu si frumos: ,,Beat fiind, m-am culcat cu o multime de
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femei si am trdit aceeasi experientd de nenumarate ori. De

cand nu mai beau, m-am culcat doar cu sotia mea si de fiecare
data traiesc o altd experienta."

Fiorul emotiei care provine nu din excitarea reciproca a
simturilor, ci din profunda cunoastere reciproca este, din
pacate, rar. Cele mai multe dintre noi, care avem o relatie
stabild, echilibrata, ne bazam pe predictibilitate, confort si
amicitie, pentru ca ne temem sa explordm tainele pe care le
intruchipam ca barbat si femeie si sa scoatem la lumina eul
nostru profund. Dar, in teama noastra de necunoscutul din noi
ingine si dintre noi, ignoram si evitdm chiar darul pe care
devotamentul nostru ni-1 pune la dispozitie - intimitatea
adevarata.

in cazul femeilor care iubesc prea mult, intimitatea reald cu
partenerul nu se poate realiza decat dupa recuperare. In
capitolele urmatoare o vom reintalni pe Trudi care se confrunta
cu provocarea recuperarii ce ne asteapta pe toate.
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3.Daca sufar pentru tine, ma vei iubi?

[ubito, iubito, te rog, nu pleca.

Cu sentimente ieftine cred ca incep a ma droga.

Ultimul blues

Am fost nevoita sa rascolesc o graimada de panze pana sa ajung
sd citesc versurile de pe panza inrdmata care atarna pe

peretele din camera ticsita cu tot felul de lucruri, Uzata de timp
si decolorata, panza cu peisajul de moda veche continea
urmatoarele versuri:

Draga mama,

Mama, draga mama. Cand ma gandesc la tine As vrea sa fiu tot
ce Inseamna frumos Ce inseamna adevar. Tot ce e demn Nobil si
maret Vine de la tine, mama, Din mana ta, care Ne-arata
drumul.

Lisa, artist plastic cu un venit modest, care-si folosea locuinta si
ca studio, imi aratd versurile si rase usor.

- E prea de tot, nu crezi? Siropoase! Dar cuvintele care urmara
tradau sentimente mai adanci.

- Am recuperat-o de la o prietena care se muta si voia sa o arunce.
O cumpadrase in joaca, de la un magazin cu solduri. Cred ca are,
totusi, ceva adevarat in ea, ce zici? Rase din nou si spuse cu
mahnire in glas:'

- Am iubit-o pe mama, dar n-am avut decat necazuri cu barbatii
din cauza asta.

Facu o pauza si cazu pe ganduri. inaltd, cu ochi mari si verzi si
cu un par negru, lung si drept, Lisa era o frumusete. Mi-a facut
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semn sa iau loc pe o saltea acoperita cu o cuverturd, intr-un colt
al camerei mai putin ticsit $i mi-a oferit un ceai. Ramase tacuta
in timp ce-1 pregatea.

Lisa mi-a atras atentia datoritd unui prieten comun care mi-a
spus cate ceva din povestea ei. Crescuta intr-o familie de
alcoolici, Lisa era
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co-alcoolicd. Termenul co-alcoolic desemneaza o persoand care
a dezvoltat o tendintad bolnavicioasa de a stabili o relatie cu alte
persoane ca rezultat al convietuirii cu cineva marcat de
alcoolism. Fie cd alcoolicul este unul din parinti, unul din soti, un
copil sau un prieten, relatiile lui cu membrii familiei rezida in
dezvoltarea anumitor sentimente si comportamente la coalcoolic:
respect de sine redus, nevoia de a fi de folos, impulsul

puternic de a-i schimba si controla pe ceilalti, si dorinta de a
suferi. De fapt, toate caracteristicile femeilor care iubesc prea
mult sunt prezente, de obiceli, la fiicele si sotiile alcoolicilor, ca
si la cele ale persoanelor cu alte dependente.

Stiam deja ca efectele copilariei petrecute langd o mama
alcoolica, de care incercase sa aiba grija si pe care incercase sa
o protejeze, influentasera puternic felul in care Lisa urma sa
stabileasca o relatie cu un barbat, mai tarziu, in viatd. Am
asteptat cu rabdare, si nu mult dupa aceea, incepu sa-mi ofere
detalii.

Era a doua din cei trei copii, nascuta dupa o sora care fusese
cauza casatoriei pripite a parintilor ei si inaintea unui frate care
fusese si el o surpriza, aparand la opt ani dupa nasterea Lisei,
cand marna ei inca mai bea. Lisa era singurul produs al unei
nasteri planificate.

- intotdeauna am crezut cd mama e perfectd, poate pentru ca
aveam atata nevoie s-o cred asa. Mi-am imaginat ca este asa
cum imi doream si mi-am jurat sa fiu ca ea. in ce fantasmagorie
am putut trai! Lisa scuturd din cap si continua:

- M-am nascut cand parintii mei se iubeau inca foarte mult, de
aceea am fost copilul ei favorit. Chiar daca spunea ca ne
iubeste pe toti la fel, stiam ca pe mine ma considera aparte. Ne
petreceam timpul impreuna cat puteam. Cand eram foarte
mica, banuiesc ca a avut, intr-adevar, grija de mine, dar dupa o
vreme, rolurile s-au schimbat i am inceput s am eu grija de
ea.

Tata se purta ingrozitor. Era violent cu mama si juca toti banii.
Castiga bine ca inginer, dar noud ne lipseau toate cele si ne
mutam tot timpul.

Stii, poezia aceea de pe perete descrie mai curand felul in care
voiam eu sa fie lucrurile, decat felul cum erau ele in realitate.
incep, in sfarsit, sd vad adevarul. Toatd viata am dorit ca mama
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sd semene cu persoana din poezioara aia, dar n-a fost in stare
nici macar sa se apropie cat de cat de idealul meu pentru ca era
mai tot timpul beatd. Am inceput, de timpuriu, sa-mi transfer
toata dragostea, devotamentul si energia asupra ei, in speranta
ca imi va da inapoi ce aveam nevoie, ca imi va returna ceea ce
it dddeam. Lisa tacu si ochii i se umbrira pentru o clipa.

- invat toate astea acum la sedintele terapeutice, dar uneori e
dureros s vezi cat de diferita a fost realitatea de ceea ce am
crezut intotdeauna ca pot s-o fac eu sa fie.

- Eram foarte apropiatd de mama, dar foarte devreme - atat de
devreme ca nu-mi amintesc cand s-a intamplat - am inceput sa
ma port ca si cum eu as fi fost mama si ea copilul. imi faceam
griji din cauza ei
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si incercam s-o protejez impotriva tatei. Faceam tot felul de
giumbuslucuri ca s-o inveselesc. M-am straduit cat arn putut s-o
fac fericita, pentru ca ea era tot ce aveam. Stiam ca tine si se
gandeste la mine pentru cd deseori ma chema s ma asez

langa ea si stateam asa indelung, strans lipite una de alta, fara
sd vorbim prea mult, doar tinandu-ne in brate. Acum, cand
privesc inapoi, imi dau seama ca ma temeam foarte tare pentru
ea, aveam sentimentul ca ceva ingrozitor trebuia sa se intample
- ceva ce-as fi putut impiedica de-as fi fost destul de atenta. A
fost o viata durd, mai ales pentru un copil in crestere, dar n-am
cunoscut niciodata alta. Am platit un tribut destul de mare si
mai tarziu. in adolescentd, am avut stari depresive grave. Lisa
surase bland.

- Ce ma speria cel mai mult cand aveam o stare depresiva, era
faptul ca nu mai puteam avea grija de mama, cand criza era la
apogeu. Eram foarte constiincioasa, sa stii... $i ma temeam
ingrozitor s ma despart de ea, chiar cateva clipe. Singurul fel
in care ma puteam desparti de ea era sa gasesc pe altcineva de
care sa ma agat.

Aduse ceaiul pe o tava lacuitd in rosu si negru si il puse pe
podea in fata mea.

- Cand aveam noudsprezece ani, mi s-a oferit ocazia s plec in
Mexic cu doua din prietenele mele. Era prima data cand o lasam
pe mama singurd. Urma sa stam trei sdptdmani; dar in a doua
saptamana am intalnit un mexican teribil de frumos care vorbea
engleza excelent, era curtenitor si foarte atent cu mine. Dupa a
doua saptamana, imi cerea deja zilnic sa ma marit cu el. imi
spunea ca ma iubeste si ca nu poate sa suporte gandul ca ma
pierde, acum dupa ce m-a gasit. Ce sa zic? Probabil ca asta era
exact argumentul care trebuia folosit cu mine. imi spunea, cu
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alte cuvinte, ca are nevoie de mine, si toata fiinta mea
raspundea la indemnul de a fi de ajutor. in plus, banuiesc ca
eram constienta, intr-o oarecare masura, ca trebuia sa fiu cat
mai departe de mama. Acasa era totul atat de intunecat,
mohorat si trist. lar barbatul acesta imi promitea o viata
minunatd. Familia lui era bogata. El primise o educatie aleasa.
Nu parea sa lucreze nicaieri, dar m-am gandit cd era din cauza
ca avand asa multi bani, nu avea de ce sd munceasca. Faptul ca
avea toti banii aceia la dispozitie si, cu toate acestea, credea ca
numai eu il pot face fericit, ma facea sa ma simt teribil de
importanta si merituoasa.

Am sunat-o pe mama si i I-am descris in cuvinte pline de
inflacarare. Ea zise: ,,Am incredere ca vei lua o hotarare
inteleaptd". Ei bine, n-ar fi trebuit sa aiba incredere. Am decis
sd mad marit cu el, ceea ce n-a fost deloc o decizie inteleapta.
Nu stiam ce simt. Habar n-aveam daca il iubesc, sau daca el
este barbatul pe care-1 doream. Nu ma gandeam decat la faptul
ca iatd, in sfarsit pe cineva care zice ca el ma iubeste pe mine.
Nu prea iesisem cu baieti, nu stiam prea multe despre barbati.
Fusesem prea preocupatd de problemele casei. imi simteam
sufletul gol, iar acest barbat imi oferea ceva ce parea sa fie
chiar prea mult. Si imi spunea ca ma iubeste. Eu
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fusesem cea care oferise dragoste atata timp, iar acum se

parea cd imi venise i mie randul sa primesc. Moment mai
potrivit nici ca se putea. Stiam ca sunt secatuita, ca nu mi-a mai
ramas nimic de oferit.

Ne-am casatorit repede, fara stirea parintilor lui. Pare o nebunie
acum, dar atunci totul imi arata cat ma iubeste - ca era dispus
sa-si sfideze parintii ca sa fie cu mine. M-am gandit atunci ca,
insurandu-se cu mine, se revolta impotriva parintilor, o revolta
destul de mare ca sa-i supere, dar nu atat de mare ca sa-1
izgoneasca. Acum vad altfel lucrurile. De fapt, trebuia sa-si
protejeze secretele despre identitatea si comportamentul sdu
sexual, iar faptul ca avea o sotie il ficea sd pard mai ,,normal”
decat dacd n-ar fi avut. Presupun ca asta a lasat sa se inteleaga
cand mi-a spus ca are nevoie de mine. lar eu eram, bineinteles,
alegerea perfectd, caci americana fiind, nu puteam, in cultura
lui, decat sa fiu suspectd, sa n-am dreptate. Oricare alta femeie,
mai ales una din aceeasi clasa sociala, vazand ce am vazut eu,
ar fi spus cuiva, mai devreme sau mai tarziu. Si ar fi aflat tot
orasul. Eu, insa, cui as fi putut spune? Cine vorbea cu mine? Si
cine m-ar fi crezut?

Nu cred cd ceva din toate astea a fost deliberat sau calculat din
partea lui, caci, dincolo de hotararea mea de a ma casatori cu
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el, au mai fost si alte motive. Ne potriveam si am crezut,
amandoi, la inceput, ca asta e dragostea.

N-are importanta! Ghici ce s-a intamplat dupa nunta? A trebuit
sa n& ducem acasa la el si sa locuim cu oamenii aceia care nici
macar nu stiau ca ne-am casatorit! A fost ingrozitor. Parintii lui
ma urau i am avut sentimentul ca erau supdrati pe el de ceva
vreme. Eu nu stiam nici un cuvant in spaniola. Familia lui stia
englezeste dar refuza sa vorbeasca. Eram o paria, complet
izolata, si mi s-a facut teama chiar de la inceput. El ma lasa
singurd nopti in gir, asa ca stiteam in camera noastra si, in cele
din urma, m-am obisnuit sa adorm singura, fara sa-1 mai
astept. Stiam deja ce inseamna sa suferi. invatasem asta acasa.
Ma gandeam, cumva, cd asta e pretul pe care-1 platesti ca sa fii
cu cineva care te iubeste, ca asa e normal.

Adeseori venea acasa beat si dornic de sex iar asta ma
ingrozea. Simteam in nari parfumurile celorlalte femei cu care
facuse dragoste.

intr-o noapte, dormeam deja de mult cand m-a trezit un
zgomot. Sotul meu, beat, se admira in oglinda, imbracat cu
camaga mea de noapte. L-am intrebat ce face si mi-a zis: ,,Nu
crezi ca-mi sta bine?" A facut o strambatura si am observat ca
se rujase,

in cele din urma, ceva s-a rupt in sufletul meu. Am inteles ca
trebuie sa scap de-acolo. Pana in acel moment fusesem tare
nenorocita, dar eram sigura ca eu eram de vina, ca as fi putut fi
mai iubitoare, ca ag fi putut sa-1 fac sa stea mai mult cu mine,
sd-1 convinga pe ai lui sa ma accepte si poate chiar sd ma placa.
Eram dispusa s ma straduiesc si mai mult, la fel ca mama. Dar
asta de acum era altceva. Era dementa.

Nu aveam bani si nici vreo posibilitate de a face rost, asa ca a
doua zi i-am spus ca o sa le spun parintilor lui ce a facut, daca
nu ma duce la San
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Diego. L-am mintit spunandu-i cad deja am chemat-o pe mama,
ca ea asteapta sa ne intalnim si cd dacad ma duce la San Diego
n-o sa mai auda de mine. Nu stiu cum de-am avut curajul,
pentru cd, in realitate, ma gandeam ca o sd ma omoare sau mai
stiu eu ce o sa-mi faca, dar a mers. Ii era tare frica sa nu afle
parintii. M-a condus pana la frontiera fara un cuvant, si mi-a dat
bani sa iau autobuzul pana la San Diego si inca cincisprezece
dolari. Asa am ajuns in San Diego, in casa unui prieten. Am stat
acolo pana mi-am gasit o slujba, apoi m-am mutat cu alte fete
si am inceput sd duc o viatd destul de extravaganta.

In perioada aceea, nu mai eram in stare sa simt nimic. Eram
complet amortitd. Dar aveam inca o cantitate uriasa de
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compasiune, din cauza careia am dat peste tot felul de

necazuri. in urmatorii trei sau patru ani, am adus acasa
nenumadrati barbati, pentru cd ii compatimeam. Am avut noroc
ca lucrurile nu au luat o intorsaturd uratd. Majoritatea barbatilor
cu care am avut relatii aveau probleme cu drogurile sau
alcoolul. ii intalneam la petreceri sau intamplator, in baruri i,
din nou, pareau sa aiba nevoie de mine ca sa-i inteleg, sa-i ajut,
ceea ce ma atragea ca un magnet.

Atractia pe care o resimtea Lisa fatd de acest tip de barbati era
perfect logica daca tinem seama de relatia cu mama ei. intre ,,a
fi iubita" si ,,a fi nevoie de ea" Lisa pusese semnul ,egal\ asa ca
atunci cand vreun barbat parea sa aiba nevoie de ea, el ii
oferea, de fapt, dragoste. Nu trebuia sa fie bun, generos sau sa
tina la ea. Faptul ca avea nevoie de ea era suficient pentru a
starni vechile si cunoscutele ei sentimente si a aprinde, in forul
ei interior, imboldul de a darui afectiune.

isi continud povestea.

- Viata mea era un haos total, la fel si a mamei. E greu de spus
care dintre noi era mai bolnava. Aveam douazeci si patru de ani
cand mama s-a lasat de bautura. A ales drumul cel mai greu.
Singurd in camera ei, a sunat la A. A. si a cerut ajutor. Au trimis
doua persoane sa stea de vorba cu ea si ele au dus-o la o
sedintd in dupa-amiaza aceea. N-a mai pus strop de bautura in
gura de atunci.

Lisa zambi cu blandete la amintirea curajului mamei sale.

- Trebuie sa fi fost insuportabil, céci era o femeie foarte mandra,
prea mandra pentru a-i chema daca n-ar fi fost disperata.
Multumesc lui Dumnezeu ca n-am fost acolo s-o vad. As fi depus
atatea eforturi s-o fac sa se simta mai bine, ca n-ar fi ajuns
niciodata sa fie ajutata cu adevarat.

Mama incepuse sa bea incontrolabil cand eu aveam noua ani.
Veneam acasa de la scoald si o gdseam intinsa pe canapea,
inconstientd, cu sticla langa ea. Sora mea se supara pe mine si
imi spunea ca refuz sa privesc realitatea, pentru ca nu vreau sa
recunosc gravitatea situatiei, dar o iubeam prea mult pe mama
si refuzam pana si gandul ca facea ceva rau.

Eram foarte apropiate, mama si eu. De aceea, cand lucrurile au
inceput sa se destrame intre ea si tata, am vrut sd-i ofer o
compensatie. Fericirea ei era cel mai important lucru pentru
mine. Simteam ca trebuie sa-i ofer
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o compensatie din cauza tatei care o ranea, iar singurul lucru pe
care stiam sa-1 fac era s*a fiu buna. Asa ca am fost buna in
toate felurile in care m-am priceput. O intrebam daca are
nevoie s-o ajut la ceva. Gateam si ficeam curat fara sa fiu
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rugata. incercam sd nu am nevoie de nimic pentru mine insami.
- Dar nimic n-a dat rezultate. Realizez acum ca luptam cu doua
forte incredibil de puternice: mariajul parintilor mei aflat in
deriva si alcoolismul mamei. N-aveam nici o sansa sa indrept
ceva, dar asta nu m-a impiedicat sa-mi continui incercarile - i
sd ma invinovatesc pentru esecuri.

- Ma durea nespus nefericirea ei. Si stiam ca erau inca aspecte
pe care le puteam imbunatati. Felul cum invatam la scoala, de
exemplu. Nu mergeam prea bine, din cauza tensiunii de acasa,
bineinteles, nemaivorbind de faptul cd aveam grija de fratele
meu §i pregateam masa si cd, in final, mi-am luat o slujba ca sa
iesim din impas. La scoald nu aveam energie decat pentru un
singur examen cu note stralucite. Mi-1 planuiam cu grija si-1
luam cu brio, ca sa le arat profesorilor ca nu sunt proasta. Dar,
in rest, ma eschivam cat puteam. Profesorii imi spuneau ca nu
ma straduiesc destul. Ha! N-aveau de unde sa stie cat ma
straduiam -sd nu-mi las familia sa se destrame. Dar carnetele
de note nu erau grozave, iar tata urla si mama plangea. Ma
invinuiam ca nu sunt perfecta. Si am continuat sa ma straduiesc
si mai mult.

intr-o familie dezorganizata ca aceasta, in care exista dificultati
aparent insurmontabile, membrii familiei se concentreaza
asupra unor probleme mai simple, cu o posibila perspectiva de
rezolvare. Rezultatele scolare ale Lisei au devenit astfel, centrul
atentiei tuturor, inclusiv al Lisei. Familia avea nevoie sa creada
ca aceasta problema era cea care, daca se rezolva, ar aduce
inapoi armonia.

Presiunea asupra Lisei era imensa. Nu numai ca incerca sa
rezolve problemele parintilor ei, inhdmata fiind si la indatoririle
mamei ei, dar tot ea era identificatd cu cauza nefericirii
familiale. Din cauza dimensiunilor monumentale ale sarcinii
asumate, nu se bucura de nici un succes, in ciuda eforturilor ei eroice. in mod
firesc, sentimentul valorii proprii a fost extrem de afectat.

- O data, am sunat-o pe cea mai buna prietend a mea §i i-am
spus: ,,Lasda-ma sa vorbesc cu tine, te rog. Poti citi o carte daca
vrei. Nu esti obligatd sd ma asculti. Dar am mare nevoie de
cineva la capatul celalalt al firului". Nici macar nu credeam ca
merit sd-mi asculte cineva problemele! Dar ea chiar m-a
ascultat. Tatal ei era alcoolic in recuperare si fusese la A.A. Ea sa
dus la Alateen si cred ca mi-a dat rezultatele benefice ale
progamului in acelasi fel in care m-a ascultat. Mi-era atat de
greu sa recunosc ca ceva nu e in ordine, daca nu era din vina
tatdlui meu. il uram.

Am sorbit amandoua ceaiul in liniste cateva minute, timp in
care Lisa se lupta in tacere cu amitirile ei dureroase. Cand a fost
in stare sd vorbeasca, a spus simplu:
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- Tata ne-a parasit cand aveam saisprezece ani. Sora mea era
deja plecata. Era cu trei ani mai mare decal mine si imediat ce a
facut optsprezece ani, |i-a gasit o slujba cu norma intreaga si a
plecat de-acasd. Am ramas deci, mama, fratele meu si cu mine.
Cred ca incepeam sa ma scufund, cu toata presiunea pe care o
exercitam asupra mea, in strddania de a o face pe mama
fericitd si de a avea grija de fratele meu. Asa cd am plecat in
Mexic i m-am maritat, am revenit acasa si am divortat si pe
urma m-am zbenguit cu o multime de barbati, ani in sir.

La cinci luni dupa ce mama incepuse sedintele la A.A. s-a
intamplat sa-1 intalnesc pe Gary. In prima zi petrecuta
impreund, a fost drogat. Ne-am plimbat cu masina, era si
prietena mea cu noi, care il cunostea, iar el a fumat marihuana.
M-a placut si l-am placut, si fiecare, separat, i-a transmis
celuilalt acest mesaj prin prietena mea; foarte curand dupa asta
mi-a dat telefon si a trecut apoi pe la mine. L-am rugat sa-mi
pozeze si i-am schitat portretul din amuzament, si-mi aduc
aminte cd m-am simtit coplesita de afectiunea pentru el. A fost
cel mai puternic sentiment pe care l-am avut vreodata fatd de
un barbat.

Era drogat din nou, statea acolo si vorbea rar - stii, ca atunci
cand oamenii sunt drogati - i a trebuit sa ma opresc, pentru ca
mainile imi tremurau atat de tare ca nu mai puteam desena
nimic. Am ridicat blocul de desen si l-am sprijinit de genunchi ca
sa stea; astfel, nu-mi putea vedea mainile care tremurau ca
naiba.

Acum stiu ca am reactionat asa pentru cd vorbea la fel cum
vorbea mama dupa ce bause o zi intreaga. Aceleasi pauze lungi
si cuvinte alese cu grija care erau rostite, cumva cu emfaza.
intreaga mea grija si dragoste pentru mama s-au combinat cu
atractia fizica pe care o simteam pentru el, caci ardta bine. Dar,
in acelasi timp, habar n-aveam de ce am reactionat asa si am
numit asta dragoste.

Faptul cd atractia Lisei fata de Gary si implicarea ei in relatia cu
el au debutat atat de repede dupa ce mama ei s-a lasat de
bautura n-a fost o intamplare. Legatura ce le unea pe cele doua
femei nu fusese sfaramatd. Chiar daca, geografic, erau
despartite, mama fusese intotdeauna prima responsabilitate a
Lisei si iubirea ei cea mai profunda.

Cand Lisa a inceput sa-si dea seama cad mama ei se schimba,
vindecandu-se de alcoolism fara ajutorul ei, a reactionat, din
frica, la acest refuz de a avea nevoie de ea. Curand Lisa stabili o
noua relatie de profunzime cu un alt individ dependent. Dupa
casdtorie, si pana la insandtosirea mamei ei, relatiile ei cu
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barbatii fusesera ocazionale. Ea s-a ,,indragostit" de un barbat
dependent, in momentul in care mama ei s-a indreptat spre
Alcoolicii Anonimi ca sd ceara ajutor $i sprijin pentru a se
insdnatosi. Lisa simtea nevoia unei relatii cu o persoana
dependenta, nu pasiva, ca sa se simta ,,normala".

Continua cu descrierea celor sase ani care urmara. Gary s-a
mutat la ea imediat si a declarat ferm in timpul primei
sdptamani de convietuire ca, daca va fi vreodata vorba sa
aleaga intre a cumpara droguri si a plati

501

FEMEI CARE IUBESC PREA MULT

chiria, drogurile vor fi intotdeauna pe primul loc in ceea ce-1
priveste. Cu toate acestea, Lisa era sigura ca se va schimba, ca
va ajuge sa pretuiasca ce aveau impreuna §i sa vrea sa-1
pastreze. Era sigurd ca il putea face s-o iubeasca cu aceeasi
dragoste cu care il iubea ea.

Gary rareori lucra, iar cand o facea, credincios spuselor sale, tot
salariul se ducea pe cea mai scumpa marihuana sau pe hasis.
La inceput, Lisa i s-a aldturat in folosirea drogurilor, dar cand a
descoperit ca ii afecta capacitatea de a-si castiga existenta, s-a
oprit. La urma urmei, ea era cea responsabila pentru
intretinerea amandurora, iar ea isi lua responsabilitatea in
serios. Ori de cate ori se gandea sd-i spuna sa plece

- dupa ce ii luase iar bani din poseta sau il gasise in toiul unei
petreceri cand ea venise extenuata de la serviciu sau lipsise
toatd noaptea de acasa

- el aducea o punga plind de bunatati, sau o astepta cu masa
pusa, sau ii marturisea ca a facut rost de cocaina special pentru
ei doi, si hotararea ei se spulbera in timp ce isi spunea ca, in
definitiv, el o iubeste cu adevarat.

Povestea copilariei lui o facea sd planga si sa-1 compatimeasca;
era sigura cd, daca il iubeste indeajuns, va fi in stare sa-1
recompenseze pentru tot ce a suferit. Se gandea ca nu-1 poate
invinui sau trage la raspundere pentru comportamentul de
acum, din moment ce suferise atat de mult in copilarie si uita
durerea propriului ei trecut, pe masura ce se concentra sa-1
repare pe al lui.

O data, in timp ce se certau pentru ca refuzase si-i dea un cec
pe care i-1 trimisese tatal de ziua ei, el a sfasiat cu un cutit
toate tablourile din casa.

Lisa relua povestirea.

- Eram aga bolnava pe vremea aceea cd m-am gandit: ,,E numai
vina mea; n-ar fi trebuit sa-1 supar." Pe atunci ma invinuiam
incd pentru orice, incercand sa repar ireparabilul.

Ziua urmatoare era intr-o sambata. Gary era plecat, iar eu
faceam curdtenie, plangand si aruncand la gunoi trei ani de
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pictura. Lasasem televizorul deschis ca sa-mi alung gandurile, si
era o femeie pe post, una pe care o batuse barbatul, si care
vorbea intr-o emisiune. Nu i se vedea fata; a vorbit despre cum
fusese viata ei si a descris niste scene oribile, iar apoi a zis: "Nu
credeam ca situatia e asa grava pentru cd aveam inca puterea
s-0 suport!"

Lisa dadu din cap usor.

- Asta faceam si eu, acceptam situatia asta ingrozitoare pentru
ca mai aveam putere s-o suport. Cand am auzit-o pe femeia
aceea, am zis tare: ,,Dar meriti ceva mai mult decat cel mai rau
lucru pe care-1 poti suporta!" Mi-am auzit, brusc, spusele si am
inceput sa plang in hohote pentru cé intelesesem: la fel faceam
si eu. Meritam mai mult decat durerea si frustrarea si pretul
platit si haosul. La fiecare tablou sfasiat, imi spuneam: ,,"Nu mai
vreau sa traiesc asa!"

Cand Gary s-a intors, lucrurile lui il agteptau afara, impachetate,
in fata usii. Lisa isi chemase cea mai buna prietend, care-1
adusese si pe sotul ei, iar cei doi au ajutat-o sa-si adune curajul
si sa-i spuna lui Gary sa plece.
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- N-a facut o scend, pentru ca erau prietenii mei acolo, pur si
simplu a plecat. Ulterior, m-a sunat si a inceput sd ma
ameninte, dar nu i-am raspuns deloc si dupa o vreme, a
renuntat.

As vrea, totusi, sa intelegi cd n-am facut asta singura - sa
reactionez, vreau sd spun. [-am telefonat mamei dupd-amiaza,
dupa ce ma mai linistisem, si i-am povestit tot. M-a sfatuit sa
ma duc la Al-Anon, la sedintele pentru adultii care au fost copii
de alcoolici. Am ascultat-o doar pentru ca sufeream atat de

tare.

Al-Anon, ca si Alateen, este o grupare de rude si prieteni ai
alcoolicilor care se intalnesc pentru a se ajuta unii pe altii sa nu
mai fie obsedati de alcoolicii din viata lor. Sedintele sunt pentru
fiii si fiicele - adulti - ai alcoolicilor care vor sa scape de efectele
convietuirii in copilarie cu alcoolismul. Efectele respective includ
majoritatea caracteristicilor iubirii in exces.

Abia atunci am inceput sd ma inteleg. Gary era pentru mine
ceea ce fusese alcoolul pentru mama: un drog fara de care nu
puteam trai. Pana in ziua cand i-am spus sa plece, fusesem
terorizata de gandul ca ar putea sa ma paraseasca, asa ca am
facut tot ce am putut ca sa fie multumit. Am facut tot ce
facusem inainte, cand eram mica - am muncit din greu, am fost
buna, n-am cerut nimic pentru mine, am preluat
responsabilitatile celuilalt.

Din cauza ca modelul meu fusese intotdeauna sacrificiul de
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sine, nu stiam cine sunt daca nu aveam pe cine sa ajut sau o
suferinta de indurat.

Atasamentul profund al Lisei fatd de mama sa si sacrificarea
propriilor ei necesitati si dorinte pe altarul acestui atagsament au
pregatit-o pentru relatiile amoroase de mai tarziu, destinate mai
degraba pentru suferintd decat pentru implinirea personala. in
copilarie Lisa luase decizia de a remedia orice dificultate ivita in
viata mamei sale prin forta dragostei si altruismului ei. Decizia
s-a ascuns curand in subconstient, de unde a continuat s-o
impulsioneze. Total neobisnuitd sd evalueze modalitati de
sigurantd pentru propria persoand, dar experta in promovarea
bunastarii altora, a acceptat relatii care promiteau ocazii de a
indrepta lucrurile in favoarea cuiva prin forta dragostei ei.
Credincioasa cazului sau, esuarea eforturilor ei de a castiga
afectiunea celuilalt o impulsiona sa se straduiasca si mai mult.
Gary, cu dependenta lui de droguri, cu dependenta afectiva si
cruzimea lui, reprezenta combinatia celor mai rele caracteristici
ale parintilor Lisei. Paradoxal, tocmai asta explica atractia ei
fata de el. Daca relatia pe care am avut-o cu parintii a fost in
esentd una instructiva, bazatd pe exprimarea normala a
afectiunii, interesului si aprobarii, atunci, adulti fiind, vom avea
tendinta sd ne simtim bine cu persoane care trezesc in noi
sentimente asemanatoare - siguranta, caldura sufleteasca,
respect de sine. in plus, vom avea tendinta de a evita oamenii
care ne fac, prin critica sau manipularea lor, sa ne simtim mai
putin increzatori in noi ingine. Vom simti aversiune fata de
comportamentul lor.
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Daca, dimpotriva, relatia cu parintii a fost ostila, critica, brutala,
manipulatoare, supra-dependenta, supra-protectoare - sau cu
alte cuvinte, anormald — atunci, ni se pare ,,normal" cand
intalnim o persoana care exprima, poate chiar foarte subtil,
nuante ale unor atitudini §i comportamente identice. Ne vom
simti ca acasd aldturi de persoane cu care re-cream tiparele
anterioare de raportare anormald, si dimpotriva, incomodate si
stingherite cu persoane blande, amabile, altfel spus, normale.
Cu alte cuvinte, pentru ca nu suntem provocate sa incercim sa
schimbam pe cineva ca sd-1 facem fericit sau ca sa-i cagtigdm
afectiunea sau acceptarea reprimate, ne inchipuim ca ne
plictisim alaturi de oameni normali. Plictiseala e sinonima de
multe ori cu o larga paletd a sentimentului de stinghereala - de
la formele usoare la cele intense - pe care femeile care iubesc
prea mult sunt inclinate sa le traiascd cand sunt lipsite de rolul
atat de familiar lor, al ajutorului, sperantei si preocupdrii pentru
buna-starea altei persoane. Existd, la majoritatea adultilor -
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copii de alcoolici - si a descendentilor proveniti din familii cu
diverse alte disfunctionalitati -o fascinatie pentru persoanele cu
probleme si o atractie pentru emotii, mai ales negative. Daca
dramele si haosul au fost constant prezente in viata noastra si
daca, asa cum se intampla deseori, am fost fortati in copilarie
sd ne renegam sentimentele, avem nevoia la maturitate de
evenimente dramatice care sa ne trezeasca sentimentele - daca
mai e ceva de trezit. Asadar, ca sd simtim ca tradim, avem
nevoie de sentimentul de nesiguranta, de durere, dezamagire si
lupta.

Lisa a ajuns la capatul povestii sale.

- Pacea si linistea care au urmat in viata mea dupa plecarea lui
Gary ma innebuneau. Mi-a trebuit tot curajul din lume ca sa nu-
1 sun si sd-1 rog sd vina inapoi. Dar incet-incet m-am reobisnuit
cu viata normala.

Nu ies cu nimeni acum. Stiu ca sunt incd prea bolnava pentru a
stabili o relatie normala cu un barbat. Daca as iesi acum, mi-as
gasi un alt Gary. Asa ca, pentru prima data, imi fac planuri
pentru mine insami §i nu mai incerc sa schimb pe altcineva.

in relatia ei cu Gary, Lisa, ca si mama ei in relatia cu alcoolul,
suferea de o boala, compulsia distructiva pe care n-o putea
controla singura. La fel ca mama ei, care dezvoltase
dependenta de alcool si nu era in stare sa se lase de baut
singurd, Lisa dezvoltase ceea ce era tot o relatie de dependenta
fatd de Gary. Nu fac aceastd analogie in mod gratuit si nici nu
folosesc cu usurintd cuvatul dependenta in compararea
cazurilor celor doud femei. Mama Lisei devenise dependenta de
un drog - alcoolul — pentru a evita supararea intensa si
disperarea din viata ei. Cu cat mai mult folosea alcoolul pentru
a evita durerea, cu atat mai intens actiona drogul asupra
sistemului ei nervos si producea chiar sentimentele de care
vroia sd scape. Alcoolul intensifica durerea, in loc sa o aline. Asa
ca bea si mai mult. $i astfel a ajuns la dependenta.
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Lisa a incercat si ea sa evite suferinta si disperarea. Ea suferea
de o stare depresiva grava, care isi avea originea in copildria ei
dureroasd. Acest tip de depresie se intalneste la copiii proveniti
din familiile cu probleme serioase, iar modalitatea lor de a o
trata, sau mai bine zis d& a o evita, variaza in functie de sex,
dispozitie, rolul jucat in copildrie. La adolescenta, multe tinere
ca Lisa isi tin depresia in sah, dezvoltand acel stil de a iubi prea
mult. Pe masura ce se angajeaza in relatii haotice, dar
stimulatoare §i enervante, cu barbati anormali, sunt prea

agitate pentru a cadea in starea depresiva care ramane, insa,
prezenta, chiar sub nivelul de constienta.
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in acest fel, un partener violent, indiferent, infidel, sau altfel spus,
dificil, devine pentru aceste femei omologul drogului, cici
produce mijlocul de a scapa de sentimente - la fel cum alcoolul
sau alte substante de alterare a starii sufletesti constituie

pentru persoanele dependente posibilitatea de evadare
temporara, de care refuza sa se desparta. Ca si in cazul
alcoolului si drogurilor, aceste relatii greu de manevrat, care
adorm atentia, isi aduc propriul lor aport de suferinta.
Comparata cu evolutia alcoolismului, dependenta de relatiile cu
barbatii se intensificd pana cand se transforma in viciu. A nu
avea o relatie - cu alte cuvinte, a fi singur cu tine insati - poate
fi chiar mai rau decat cea mai mare suferintd produsa de o
relatie, si asta pentru ca a fi singur inseamna a simti
impunsaturile durerii din trecut combinate cu cea din prezent.
Cele doua compulsii sunt paralele din acest punct de vedere si
la fel de greu de depasit. Dependenta unei femei de partenerul
ei, sau de o serie de parteneri incompatibili, se poate datora
initial unei multitudini de probleme familiale. Paradoxal, adultii -
copii de alcoolici - sunt mai norocosi decat cei proveniti din alte
medii defavorizante, intrucat exista asociatiile Al-Anon, cel putin
la nivelul marilor orase, care le ofera asistenta in efortul de a-si
rezolva problemele de respect de sine si raportare la ceilalti.
Recuperarea dependentilor de relatii interumane implica
primirea ajutorului dat de grupul de sprijin in invatarea a doua
lucruri: cum sa rupi cercul vicios §i cum sa cauti sentimente de
auto-apreciere §i bundstare in altd parte decat la un barbat
incapabil sa nutreascd aceste sentimente. Cheia este sa inveti
cum sa duci o viata sanatoasa, satisfacatoare, linistita, fara a
depinde, pentru a fi fericit, de altcineva.

Trist este faptul ca pentru cei implicati in relatii dependente, sau
prinsi in plasa dependentei de droguri sau alcool sau de oricare
alta substanta chimica, convingerea ca se pot descurca singuri

i1 impiedica sa ceara ajutor, obstructionand astfel recuperarea.
Tocmai din cauza acestor convingeri - ,,Pot s-o fac singur" -
pentru multi din cei care se lupta cu una din aceste boli,
lucrurile se inrautatesc inainte de a incepe macar sa se

indrepte. Trebuia ca viata Lisei sd devina iremediabil
nemanevrabild, incontrolabila, pentru ca ea sa recunoasca ca
are nevoie de ajutor ca sa-si invinga dependenta de suferinta.
Starea Lisei nu era ajutata nici de faptul ca atat suferinta din
dragoste cat si dependenta de o relatie sunt idealizate de

cultura noastra (n. tr.:
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este vorba de cultura americand) - de la cantecele populare la
muzica de operd, de la literatura clasica la povestile medievale,
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de la serialele TV melodramatice, la filmele si piesele de teatru
cu mare succes de public, suntem impresurate de nenumarate
exemple de relatii imature, nereusite, dar poleite si ridicate in
slavi. Aceste modele culturale ne invata - a cata oara - ca
profunzimea dragostei se masoara prin suferinta pe care o
provoaca, iar cei care suferd cu adevarat, iubesc cu adevarat.
Cand intr-un cantec, solistul se tanguie duios ca nu se poate
stapani sd nu iubeasca pe cineva, chiar daca il doare iubirea,
chiar daca sufera, exista ceva in noi care, probabil din cauza
fortei pe care o are expunerea repetatd la acest punct de

vedere, accepta ca ideea exprimata de solist este felul in care

ar trebui sa fie lucrurile. Acceptdm ca suferinta este o
componentd fireascd a dragostei, cd dorinta de a suferi din
dragoste este o trasaturd mai curand pozitiva decat negativa.
Exista putine modele de cupluri in care partenerii se raporteaza
unul la altul in mod matur, sanatos, corect, liber de orice
manipuldri sau subjugari si asta din doud motive. Primul: aceste
relatii sunt foarte rare in viata reald; al doilea: intrucat calitatea
implicarii emotionale este mult mai subtild in relatiile normale
decat drama evidenta a relatiilor anormale, potentialul dramatic
al celor dintai este trecut cu vederea, de obicei, in literatura,
dramaturgie si muzica. Daca modelele anormale de raportare la
ceilalti sunt un adevarat flagel, este din cauza cd asta e tot ce
vedem si cunoastem.

Si tot din cauza lipsei exemplelor de dragoste mature si a
comunicarii normale din mass-media, am cochetat ani de zile cu
ideea de a scrie, in episoade zilnice, despre fiecare serial
melodramatic. in episoadele mele, toate personajele comunica
unul cu altul, in mod sincer, non-defensiv si afectuos. Fara
minciuni, secrete, manipulari, fara victime si victimizatori. in
schimb, telespectatorii ar vedea personaje hotarate sa aiba
relatii normale cu ceilalti, bazate pe o sincerd comunicare.

Nu numai ca acest tip de relatii interumane ar intra in conflict
cu structura normala a programelor TV dar ele ar si ilustra,
datorita contrastului evident, cat suntem de saturati cu cazurile
de exploatare, manipulare, sarcasm, razbunare, ademenire
deliberata, crize de gelozie, minciuna, amenintare, coercitie etc,
nici unul din ele nefiind de folos unei relatii normale. Daca te
gandesti la ce ar insemna un singur episod despre comunicarea
sincera si dragostea matura pentru calitatea acestor saga
nesfarsite, ia in consideratie si influenta pe care alterarea
comunicdrii o are asupra vietii noastre.

Totul se intampla intr-un anumit context, chiar si felul in care
iubim. Trebuie sa fim constienti de defectele distructive ale
viziunii societale despre dragoste si sd opunem rezistenta
imaturitatii superficiale si auto-distructive in relatiile personale,



Femei care iubesc prea mult

aurcolate de societate. Trebuie sa dezvoltam constient o
modalitate mai deschisa si mai sincera de a ne raporta la
oameni decat cea pe care o propaga mass media, vanzand
astfel intimitatea reald pe framantarile nelinistii.
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4. Nevoia de a te simti necesar

E o femeie asa buna la suflet indragostitd de un barbat imoral,
Si-1 iubeste chiar de e rau, $i nu intelege de ce.

Femeia buna la suflet

,»Nu stiu de ce face asta. Eu as innebuni daca ar trebui sa suport
ce suportd ea."

,»IN-am auzit-o niciodatd plangandu-se!"

,De ce il suporta?"

,Ce naiba vede la el? Ar putea gasi usor pe cineva mai bun."
Oamenii au tendinta sa vorbeasca asa despre femeile care
iubesc prea mult, intrucat ei vad ceea ce pare a fi un efort nobil
de a scoate ce e mai bun dintr-o relatie in aparenta
nesatisfacatoare. Dar explicatia misterului acestui atagament
statornic se gaseste, de cele mai multe ori, in experientele din
copildrie. Majoritatea femeilor care iubesc prea mult se dezvolta
si continud si la maturitate rolurile pe care le-au adoptat in
copilarie. Pentru multe din noi, aceste roluri semnifica negarea
propriei noastre personalitati, in incercarea de a satisface
nevoile celorlalti membri ai familiei. Poate cd am fost fortate de
imprejurdri sa ne maturizam mai repede, sa ne asumam
prematur responsabilitati pentru cd mama sau tata erau prea
afectati, fizic sau psihic, ca sa-si indeplineasca indatoririle de
parinti. Sau poate ca ne-a lipsit unul din parinti, din cauza
divortului sau decesului, iar noi am incercat sa-1 inlocuim, atat
pentru fratii mai mici cat §i pentru parintele ramas. Poate ca am
devenit ,,mamica" fratilor mai mici in timp ce mama era plecata
la serviciu. Sau poate ca am avut ambii parinti, dar pentru ca
unul din ei era furios sau frustrat sau nefericit, iar celalalt nu
raspundea cu compasiune, ne-am trezit in postura de
confidente, ascultand anumite detalii (despre relatia lor), care
depaseau capacitatea noastra de a le "digera" emotional.
Ascultam pentru ca ne temeam de consecintele pe care le-ar fi
avut refuzul nostru asupra parintelui respectiv, dar si din teama
de a nu pierde dragostea lui, daca n-am fi reusit sa ne
indeplinim rolul impus. Si astfel, nu ne-am protejat nici noi, §i cu
atat mai putin parintii nostri, care aveau nevoie sa ne vada mai
puternice decat eram in realitate. Chiar daca nu eram destul de
coapte pentru aceste responsabilitdti, am sfarsit prin a-i proteja
noi pe ei. Cand ireparabilul s-a produs, invatasem deja de prea
timpuriu §i prea bine cum sa avem grija de altii, cu exceptia
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noastrd, bineinteles. Nevoia noastrd de dragoste, atentie,
educatie si siguranta a ramas fara raspuns,
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concomitent cu simularea noastrd ca suntem mai puternice $i
mai putin tematoare, mai mature i mai descurcarete decat ne
simteam in realitate. Si pentru ca tot invatasem sa ne negam
propria noastrd nevoie de afectiune, am crescut cautand cat
mai multe ocazii de a face ceea ce stiam atat de bine: sa ne
preocupe mai mult dorintele si cererile altora decat
recunoasterea propriilor temeri, dureri si dorinte neimplinite.
Am pretins ca suntem mature atata timp, am cerut atat de
putin, si am daruit atat de mult ca acum ni se pare ca e prea
tarziu sd ne mai vind randul. Continudm sa-i ajutdm pe altii, si
sd speram ca temerile noastre vor disparea si ca vom fi
rasplatite cu dragoste.

Povestea Melaniei este edificatoare pentru felul in care maturizarea
rapida, cu prea multe responsabilitéti - in cazul ei, inlocuirea
parintelui absent - poate genera compulsia de a iubi.

Chiar in ziua in care am intalnit-o, dupa ce tinusem un curs de
asistentd medicald, nu m-am putut opri sa nu observ ca pe
chipul ei puteai face un studiu al contrastelor. Nasul mic, in
vant, cu ploaia de pistrui si obrajii plini de cosuri ii dddeau un
aer poznas atragator. Aceste trasaturi vioaie pareau nelalocul
lor langa cearcanele intunecate din jurul ochilor cenusii si
limpezi. Cu coama de par ondulat, castaniu-roscat, semana cu
un spiridus palid, obosit.

A stat deoparte asteptand sa termin de discutat cu cei sasesapte
studenti care ramasesera dupa curs. Cum se intampla

frecvent cand vorbeam despre alcoolismul in familie, erau
cativa cursanti care voiau sa abordeze probleme prea personale
pentru a fi discutate la ,,sueta" de intrebari si raspunsuri care
urma intotdeauna dupa expozeul meu.

Cand a plecat si ultimul dintre colegii ei, Melanie mi-a dat un
moment de rdgaz si s-a prezentat, apoi, dand mana cu mine
ferm si tandru in acelasi timp, pentru cineva atat de fragil si
delicat ca ea.

Asteptase atat de mult si atat de rabdatoare sa vorbeasca cu
mine, cd, in ciuda aparentei sigurante de sine, am banuit ca
atinsesem o coarda sensibila la curs. Ca sa-i dau posibilitatea sa
vorbeasca pe larg, am rugat-o sd ne plimbam prin campus. A
ciripit camaradareste cat mi-am strans eu lucrurile si am iesit
din sala de curs, dar, o data afara, in dupa-amiaza cenusie de
noiembrie, a ramas intr-o tacere reflexiva.

Am luat-o pe o alee pustie, singurul sunet fiind cel scos de
frunzele uscate de sicomori care se sfaramau sub talpile
noastre.
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Melanie iesi din alee pentru a razui cateva flori din acelea in
forma de stea, cu varfurile petalelor curbate in sus ca la stelele
de mare expunand paloarea partii de dedesubt. Dupa o vreme
adauga soptit:

- Mama nu a fost alcoolica, dar dupa felul cum ati descris
familiile afectate de aceasta boala, ar fi putut foarte bine sa fie.
A fost bolnava mental - a fost nebuna - si in cele din urma,
boala a ucis-o. A suferit de stari depresive puternice, a fost de
multe ori in spital, uneori timp indelungat. Medicamentele pe
care i le diadeau ca sa se faca ,,bine" i-au facut mai mult rau. in
loc de o nebuna plina de energie, a devenit o
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leguma. Dar si asa, in starea de leguma, a reusit pana la urma

sa se sinucida. Desi ne straduiam sa n-o lasam niciodata
singura de tot, in ziua aceea ne-am imprastiat care incotro

catva timp. S-a spanzurat in garaj. Tata a gasit-o.

isi scuturd capul repede, tulburand amintirile intunecate
adunate in minte si continua:

- Azi-dimineata, la curs, am auzit multe lucruri cu care m-as
putea identifica, dar ati spus ca copiii de alcoolici sau din familii
cu diverse alte probleme, ca a noastra, isi aleg adeseori
parteneri alcooloci sau dedati altor droguri, dar asta nu-i
adevarat in ceea ce-1 priveste pe Sean. Multumesc lui
Dumnezeu, nu-i place sa bea, nici sa se intepe. Avem alte
probleme. Se uitd departe de mine, ridicandu-si capul.

- De obicei, ma descurc in orice imprejurare - barbia ei se 1asa in
jos - ... dar incep sa ma satur. Apoi ma privi in ochi, zambi si
dadu din umeri.

- Raman fara mancare, bani si timp, asta-i tot.

A spus-o ca si cum ar fi fost poanta unui banc, la care trebuia sa
te amuzi, nu sa raspunzi serios. A avut nevoie de un indemn ca
sd-mi dea detalii, lucru pe care 1-a facut cu indiferenta.

- Sean a plecat din nou. Avem trei copii: Susie, sase ani; Jimmy,
patru; si Peter, doi si jumatate. Lucrez cu jumétate de norma ca
supraveghetoare intr-un spital, urmez cursuri de asistenta
medicala si ma straduiesc sa nu-mi las familia sa se destrame.
Sean are, de obicei, grija de copii cand nu se duce la scoala de
arte plastice, sau nu e plecat de acasa. A spus asta fara nici o
umbra de amaraciune.

- Ne-am casatorit acum sapte ani. Eu aveam saptesprezece ani
si tocmai terminasem liceul. El avea doudzeci si patru, ficea
ceva actorie, si mergea la o scoald cu jumatate de norma.
Locuia intr-un apartament, cu inca trei prieteni. Ma duceam la ei
duminica si le gdteam - adevarate festine. Eram iubita lui de
duminica noaptea. Vinerea si sambata fie avea vreo piesa in
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care juca, fie se intalnea cu altcineva. Oricum, toti cei din
apartament ma iubeau. Masa pregétitd de mine era cel mai
frumos lucru care li se intampla o data pe saptamana.
Obisnuiau sa-1 tachineze pe Sean si-i spuneau ca ar trebui sa se
insoare cu mine ca sa am grija de el. Cred ca i-a placut ideea,
pentru ca asa a si facut. M-a cerut in casatorie iar eu am spus,
bineinteles, da. Eram in al noudlea cer. El era asa de frumos!
Uite!

is1 deschise geanta si scoase un album. Prima fotografie era a
lui Sean: ochii negri, pometii sculptati si barbia brazdata de o
cutd adanca se combinau intr-o infatisare foarte placuta. Era o
versiune maritd a ceea ce parea sa fi fost o fotografie facuta
pentru o mapa de prezentare a unui actor sau model. Am
intrebat daca e asa si Melanie imi confirma, numind un
cunoscut fotograf.

- Seamana cu Heathcliff, am remarcat, iar ea aproba din cap cu
mandrie. Ne-am uitat impreuna la celelalte fotografii - erau ale
copiilor,
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in diverse ipostaze de varsta: tarandu-se, facand primii pasi,
sufland in lumanari la ziua de nastere. Dorind sa vad o
fotografie mai putin prelucrata de-a lui Sean, am facut
observatia cad nu apare deloc in fotografiile copiilor.

- Nu, el e cel care face fotografiile, de obicei. Are multa
experientd in arta fotografica, ca si in cea teatrala si plastica.

- Lucreaza in vreunul din aceste domenii acum? am intrebat.

- Nu... Mama lui i-a trimis niste bani, asa ca s-a dus din nou la
New York sa vada ce oportunitati gaseste acolo. Cobori glasul,
aprcape imperceptibil.

Data fiind fidelitatea ei absoluta fata de Sean, m-as fi asteptat
s-0 aud vorbind cu optimism despre aceastd noud sondare a
New York-ului. Pentru ca n-a facut-o, am intrebat-o eu:

- Despre ce e vorba, Melanie?

Pentru prima data cu o unda de nemultumire in |las, imi spuse:
- Nu mariajul nostru e problema. Ci mama lui. Ii tot trimite mereu
bani. De fiecare data cand e pe punctul de a se stabili, fie cu
noi, fie la un nou loc de munca, ea ii trimite un cec si el pleaca
din nou. Nu-1 poate refuza. Daca nu i-ar mai trimite bani, n-am
avea nici o problema.

- Si daca n-o sa inceteze niciodata?

- Atunci va trebui sa se schimbe Sean. O sa-1 fac sa inteleaga
ca ne raneste.

Am vazut lacrimi strivite intre genele-i negre.

- Sean va trebui sa refuze banii, continua ea

- Nu prea pare c-o sa se intample asa, din cele ce-mi spui.
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Ridica glasul si spuse cu hotarare:

- Mama lui nu va distruge ceea ce am cladit impreuna. El se va
schimba, crede-ma.

Melanie gasise o frunza enorma si ii dddu cu piciorul de cateva
ori, privind-o cum se sfarama.

Am asteptat cateva clipe si am intrebat-o:

- Asta e tot?

Continuand sa loveasca frunza cu piciorul, raspunse:

- A fost la New York de nenumarate ori; se intalneste cu cineva
cand e acolo.

Vocea ei era moale si oarecum indiferenta.

- Alta femeie? am intrebat, iar Melanie se uitd in alta parte si
dadu din cap. De cat timp are aceasta relatie? am continuat eu.
- De ani de zile, probabil. Spunand asta, Melanie isi baga capul
intre umeri. Totul a inceput la prima mea sarcina. Nici nu l-am
invinuit. Mi-era asa de rau i ma simteam atat de mizerabil, iar
el era asa departe.

in mod surprinzator, Melanie si-a asumat vina pentru
infidelitatea lui Sean, ca si responsabilitatea de a-1 intretine pe
el si pe copii in timp ce el isi cauta, chipurile, de lucru. Am
intrebat-o daca s-a gandit vreodata la divort.
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- Ne-am despartit o data, de fapt. E o prostie ca spun asta,
pentru ca suntem despartiti mai tot timpul, cu plecarile astea
ale lui. Dar o data, mai mult ca sa-i dau o lectie, i-am spus ca
vreau sa ne despartim, si timp de sase luni am trdit separat. El
ma suna, iar eu ii trimiteam bani cand avea nevoie, cand se
ivea brusc o ocazie i avea nevoie sa fie ajutat sa sara hopul.
Dar in celelalte privinte, ne descurcam fiecare singur. Eu chiar
am iesit cu alti doi barbati! Melanie parea surprinsa ca si alti
barbati ar putea fi interesati de ea. imi spuse cu nedumerire:

- Amandoi au fost aga draguti cu copiii, si au vrut sd ma ajute la
treburile din casa, au reparat ce era de reparat si chiar mi-au
cumpadrat diverse lucrusoare de care aveam nevoie. Mi-a placut
felul in care m-au tratat. Dar nu aveam nici un sentiment
adevarat pentru ei. N-am simtit niciodata pentru ei atractia pe
care o simteam pentru Sean. Asa cd, in cele din urma, m-am
intors la el. Facu o grimasa.

- Apoi a trebuit sa-i explic cum de era totul reparat prin casa.
Traversasem jumatate de campus si as fi dorit sd aflu mai multe
despre

copildria lui Melanie ca sa inteleg ce fel de experiente o
»pregatisera" pentru dificultatile ei prezente.
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- Cand iti rememorezi copildria, ce vezi? am intrebat si am
vazut-o incruntandu-se pe masura ce privea inapoi la anii
copilariei.

- A, e caraghios! Ma vad cu un sort pe mine, stand in fata
aragazului si amestecand intr-o oala. Eram a treia din cei cinci
copii, iar cand aveam paisprezece ani, a murit mama.
incepusem sa gatesc si sa fac curat cu mult inainte, pentru ca
mama era foarte bolnava. Dupa un timp, nici n-a mai iesit din
camera ei. Cei doi frati mai mari s-au angajat dupa scoald ca s-o
scoatem la capat, iar eu am preluat, cumva, rolul mamei.
Surorile mele erau cu trei si respectiv cinci ani mai mici decat
mine, asa ca mi-a revenit doar mie sarcina de a face totul in
casa. Dar ne-am descurcat bine. Tata muncea si facea
cumparaturile. Eu gateam si dereticam. Toti am facut ce-atn
putut. Nu prea ne ajungeam cu banii, dar ne-am descurcat. Tata
muncea din greu, avand frecvent doua slujbe. De aceea era mai
tot timpul plecat de acasa. Cred ca statea la serviciu pe de o
parte pentru ca trebuia, iar pe de alta, ca s-o evite pe mama.
Cu totii o evitam cat puteam. Era groaznic de dificila.

Tata s-a recasatorit cand eu eram in liceu. Lucrurile s-au
schimbat in bine imediat, pentru ca noua sotie lucra si ea, si
avea o fetitd de aceeasi varsta cu sora mea cea mai mica - cam
doisprezece ani. Totul s-a combinat perfect. Banii nu mai erau
asa o problema. Tata era fericit. Aveam destul ca s-o ducem
bine, pentru prima data in viata.

Am intrebat:

- Cum te-ai simtit cand ti-a murit mama? Melanie stranse din
dinti.

- Persoana care a murit nu mai era mama mea de ani de zile.
Era o alta persoana - cineva care dormea sau tipa si ne facea
numai necazuri. Mi-o amintesc cum era cand era inca mama
mea, dar vag. Trebuie sa
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caut adanc in memorie persoana care era blanda si dulce, care
canta in timp ce facea gospodarie sau se juca cu noi. Stii, era
irlandeza si canta niste melodii atat de melancolice... Sa lasam
asta; cred ca ne-am simtit usurati cand a murit. Dar am avut si
un sentiment de vind: poate ca daca as fi inteles-o mai bine si
as fi avut mai multd grija de ea, nu s-ar fi imbolnavit atat de
tare. Nu ma gandesc la asta decat daca n-am incotro. Ne
apropiam de destinatie §i, in putinele momente care ne
ramasesera, as fi dorit s-o fac sa arunce macar o privire asupra
originii necazurilor ei din prezent.

- Vezi vreo asemanare intre viata ta de copil si cea de acum?
am intrebat. Surase, putin jenanta.
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- Mult mai bine decat pana acum, doar pentru ca am vorbit
despre asta. inteleg ca si acum astept - pe Sean s vina acasa,
cum il asteptam pe tata cand era plecat; inteleg ca nu-1
invinuiesc deloc pe Sean pentru ce face pentru ca in mintea
mea plecarile lui se suprapun peste absenta tatei care pleca la
serviciu, pentru ca trebuia sa aiba grija de noi. inteleg acum ca
nu este acelasi lucru, si totusi eu simt la fel, ca si cum as fi dat
lovitura.

Facu o pauza si clipi des, incercand sa vada mai clar tiparele
care se desfaceau in fata ochilor ei.

- Da, sunt inca micuta si curajoasa Melanie care tinea casa
unitd, amesteca in oala de pe aragaz si avea grija de copii. Se
inrosi brusc sub socul intelegerii.

- Deci, e adevarat ce-ati spus la curs despre copiii ca mine.
Aveti dreptate, noi cautdm oamenii cu care putem juca acelasi
rol pe care l-am jucat in copilarie!

inainte sd ne despartim, Melanie m-a imbratisat strans si a zis:
- Va multumesc ca m-ati ascultat. Simteam nevoia sa vorbesc
cu cineva despre asta. inteleg mai bine lucrurile acum, dar nu
sunt pregatita sa renunt, nu incd! Se inviorase vizibil si spuse,
cu incredere:

- Si-apoi, Sean nu trebuie decat sa se maturizeze. Si o va face.
Trebuie, nu-i agsa?

Fara sa astepte raspuns, se intoarse si pleca, pasind printre
frunzele uscate.

intr-adevar, Melanie intelegea mult mai bine lucrurile acum, dar
ramasesera inca obscure pentru ea multe alte asemanari intre
copildria si situatia ei prezenta.

De ce avea nevoie o tanard inteligenta, atrdgatoare, energica si
capabila ca Melanie de o relatie plina de suferinta si dificultati,
cum era cea pe care o avea cu Sean? Deoarece, pentru ea si
pentru alte femei care au crescut in familii profund nefericite, in
care povara emotionald era prea grea si responsabilitatea prea
mare pentru umerii lor, pentru aceste femei, deci, binele si raul
devenisera derutante si incalcite, si in cele din urma, unul si
acelasi lucru.
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De exemplu, in familia lui Melanie, atentia parinteasca era
aproape inexistenta, din cauza incapacitatii generale a familiei
de a se organiza, pe masura ce incercau sa faca fata procesului
de dezintegrare a personalitatii mamei. Eforturile eroice ale
Melaniei de a se ocupa de gospodarie erau recompensate cu cel
mai asemanator sentiment cu dragostea: dependenta plina de
recunostintd a tatalui ei fata de ea. Sentimentele de teama si
impovarare, care ar fi fost firesti la un copil in aceste
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circumstante, se pierdeau in umbra sentimentului de
competentd pe care i-1 generase nevoia tatalui de ajutorul ei si
boala mamei. Naucitoare treaba pentru un copil - unul din
parinti sa te considere mai puternic decat esti, iar celalalt,
indispensabi I! Acest rol jucat in copildrie i-a modelat
personalitatea de salvator care se poate ridica deasupra
obstacolelor si haosului, salvandu-i pe cei dragi prin curajul,
puterea si vointa lui de neinfrant.

Complexul ,,salvatorului" pare mai autentic decat e in realitate.
Daca e laudabil sa-ti pastrezi capul in momente de criza,
Melanie, la fel ca alte femei cu experiente similare, avea nevoie
de prezenta momentelor de criza ca sa poata trdi. in absenta
zbuciumului, stresului sau unei situatii disperate pe care s-o
controlezi, sentimentele adanc ingropate din copilarie - de a fi
coplesit din punct de vedere emotional - ar iesi la iveala si ar
deveni amenintatoare. Copilul Melanie fusese ajutorul de baza
al tatalui s1 mama pentru ceilalti copii. Dar avea si ea nevoie de
afectiunea parintilor; cum insd mama era tulburata psihic, iar
tatdl era si el indisponibil, cerintele ei au ramas fara raspuns.
Ceilalti copii au avut-o pe Melanie sa aiba grija de ei, sa se agite
si sa se nelinisteasca din cauza lor. Melanie n-a avut pe nimeni.
A fost nevoitd nu numai sa se descurce fara mama ei, dar sa si
invete sd gandeasca si sa actioneze ca un adult. Nu era nici
locul, nici momentul sd-si exprime sentimentul de panica, iar
privarea de portia ei de afectiune a inceput sa 1 se para justa.
Pretinzand cu putere ca este matura, reugea sa uite ca nu este
decat un copil inspdimantat. Ajunsese nu doar sd se simtd bine
in mijlocul haosului, ci si sa aiba nevoie de el pentru a se simti
bine. Povara de pe umerii ei a ajutat-o sa evite panica si
suferinta. A incovoiat-o §i i-a adus usurare in acelasi timp.

in plus, constiinta propriei valori rezultase din responsabilitatile
asumate care depaseau capacitatile ei de copil. Obtinuse
aprecierea datoritd efortului depus, grijii pentru ceilalti,
sacrificarii propriilor nevoi si dorinte in favoarea celorlalti. in
acest fel, martiriul a devenit parte integrantd a personalitatii ei
si, combinat cu complexul de ,,salvator", a facut din Melanie un
adevarat magnet pentru cineva aflat mereu in necazuri - cineva
ca Sean. Pentru a intelege mai bine fortele care actionau in
viata ei, ar fi util sa trecem in revista aspectele importante din
evolutia lui Melanie-copil pentru ca, din cauza unor
circumstante inedite din copildria ei, sentimentele si reactiile
firesti au fost hiperbolizate in mintea ei.
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Pentru copiii care cresc in familii atomizate, e firesc sa
nutreasca dorinta arzatoare de a scapa de parintele de acelasi
sex pentru a beneficia de toata dragostea celuilalt parinte,
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numai pentru ei. Baietii isi doresc din inima ca tata sa dispara,
pentru ca mama sa-si reverse toata dragostea si atentia asupra
lor. Iar fetele viseaza sa Ie inlocuiasca pe mamici si sa fie ele
sotiile taticilor. Majoritatea parintilor au primit ,,cereri in
casatorie" de la copiii de sex opus, cereri care exprima aceasta
dorinta: un baietel de patru ani ii spune mamei: ,,Cand o sd ma
fac mare, o s ma insor cu tine, mami". Sau ce-i spune taticului
o fetitd de trei ani: ,,Tati, hai sd avem o casa doar pentru noi doi,
fara mami." Aceste nazuinte, foarte normale, reflectd unele din
cele mai puternice sentimente pe care le nutreste un copil. Si
totusi, daca se intampla ceva cu parintele-rival, daca se
imbolnadveste sau e absent din familie, efectul asupra copilului e
devastator.

Cand in familie mama are tulburari psihice sau sufera de o
boala acuta sau cronica, e alcoolica sau morfinomana (sau,
altfel spus, absenta din punct de vedere emotional si fizic din
diverse motive), fiica (de obicei cea mai mare, daca sunt mai
multe) este invariabil aleasa sa umple golul creat de boala sau
absenta mamei. Povestea Melaniei ilustreaza efectele acestei
»promovari" asupra unei fetite. Din cauza debilitatii mentale a
mamei ei, Melanie s-a simtit ,,mostenitoarea" indatoririlor
conducatorului feminin al familiei. in decursul anilor care au
urmat si in care s-a format personalitatea ei, fata a fost, in
multe privinte, mai mult un partener decat o fiica pentru tatal
el. in timp ce discutau si rezolvau problemele familiei, cei doi
actionau ca o echipa. intr-un fel, Melanie 1-a avut pe tatal ei
doar pentru ea, caci relatia lor era total diferitd de cea pe care
tatal o avea cu ceilalti copii ai lui. Melanie a fost egala tatélui ei.
Timp de mai multi ani, ea a fost $i mai puternica si mai
echilibratd decat mama ei. Asta inseamna ca dorinta normala a
copilului-Melanie de a-1 avea pe tatil ei doar pentru ea s-a
realizat, dar numai cu pretul sanatatii si, in final, al vietii mamei
el.

Ce se intampla cand se realizeaza dorinta copilului de a scapa
de parintele de acelasi sex ca sa-i ramana doar lui parintele de
sex opus? Exista trei consecinte extrem de puternice,
modelatoare de caracter si care actioneaza la nivel inconstient:
Prima este vina.

Melanie se simtea vinovatd cand isi amintea de sinuciderea
mamei sale si de esecul incercarii de a o impiedica, acea vina
asumata constient, si pe care o resimt toti membrii familiei in
care se petrece aceasta tragedie. In cazul lui Melanie, constiinta
vinei a fost exacerbata de sentimentul acut al responsabilitatii
fata de bunastarea familiei ei. in afard, insa, de povara
apdsatoare a vinovatiei, mai purta o povara, inca si mai grea.
indeplinirea dorintei de a-1 avea pe tatdl ei doar pentru ea a dat
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nastere unei vinovatii inconstiente care co-exista cu vina
constienta de a nu-si fi salvat mama bolnava mental de la
suicid. Faptul a generat nevoia de
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alinare, impulsul de a suferi si de a indura greutati pentru a-si
ispasi vina. Aceasta nevoie, combinata cu obisnuinta Melaniei
de a-si juca rolul de martir, agenerat ceva foarte asemanator
masochismului. in ciuda suferintei inerente, singuratatii si
responsabilitatilor coplesitoare, gasea confort, daca nu chiar
placere, in relatia cu Sean.

Cea de-a doua consecinta este sentimentul, inconstient, de
disconfort fatd de sexualitatea pe care o implica faptul de a
avea parintele de sex opus doar pentru sine. in mod obisnuit,
prezenta mamei (sau, in frecventele cazuri de divort din ziua de
azi, a unui alt partener sexual al tatalui - mama vitrega sau
prietena) oferd siguranta atat tatalui cat si fiicei. Fiica e libera
sd-si dezvolte sentimentul ca e atragatoare si iubita de tatal ei,
pentru ca legdtura lui puternica cu altd femeie o impiedica sa
actioneze sub impulsul sexual aparut, inevitabil, intre ei.

intre Melanie si tatdl ei nu s-a prefigurat o relatie incestuoasa,
dar date fiind circumstantele, ar fi putut aparea. Factorul
dinamic care opera in familia lor este deseori prezent in relatia
incestuoasa dintre tati si fiice. Cand mama, din diferite motive,
abdica de la rolul ei de partener al sotului si parinte al copilului
si determina, astfel, promovarea fiicei in aceasta pozitie, ea isi
obliga, de fapt fiica, sd-si asume indatoririle ce-i reveneau, si sa
riste sd devina subiectul avansurilor sexuale ale tatdlui. (Desi sar
parea ca vina, in acest caz, ii revine mamei, ea ii apartine in
totalitate tatalui, in cazul in care incestul chiar se produce. $i
este asa pentru ca, in calitate de adult, lui ii revine datoria sa
protejeze copilul, si nu sa-1 foloseasca pentru satisfacerea
pornirilor sexuale.)

in plus, chiar daca tatal nu se apropie de fiica sa manat de
porniri sexuale, absenta unei legdturi puternice intre parinti, si
preluarea de cétre fiica a rolului mamei in familie mareste
atractia sexuala dintre tata si fiica. Din cauza relatiei lor
apropiate, fiica poate fi jenata de intelegerea faptului ca
interesul deosebit al tatdlui fata de ea este maculat, intr-o
oarecare masurd, de nuante sexuale. Dupa cum disponibilitatea
emotionald neobisnuita a tatalui poate determina fiica sa-si
concentreze sexualitatea abia inmugurita asupra lui cu mult mai
mult decat ar face-o in circumstante obisnuite. in stradania de a
evita violarea, fie si in gand, a tabu-ului extrem de puternic al
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incestului, fiica igi poate adormi, total sau partial, sexualitatea.
Decizia de a face asa este inconstientd, un mod de aparare
impotriva celui mai amenintator impuls - atractia sexuala fata
de parinte. Fiind inconstientd, decizia nu e usor de examinat si
inversat.

Rezultatul este o tanara pe care ar stingheri-o toate
sentimentele sexuale, din cauza violarii inconstiente a tabuurilor
legate de ele. Cand se intampla aga, afectiunea poate fi

singura expresie a dragostei.

in cazul lui Melanie, modalitatea initiald de a se raporta la Sean
a fost sentimentul responsabilitatii fata de el. Acest sentiment
devenise de mult felul ei de a simti si exprima dragostea.
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Cand avea saptesprezece ani, tatal ei a ,,inlocuit-0" pe Melanie
cu noua sa sotie, mariaj pe care adolescenta 1-a intampinat, se
pare, cu usurare. Faptul cd n-a simtit amaraciune din cauza
pierderii rolului din familie s-a datorat, poate, aparitiei lui Sean
si a colegilor lui de camera, pentru care indeplinea multe din
indatoririle pe care le indeplinise in familie. Daca situatia nu s-ar
fi incheiat cu o casatorie, Melanie s-ar fi confruntat cu o
profunda criza de identitate. Asa, insd, a rimas repede
insarcinata, re-creand in acest fel, rolul ei responsabil, in timp
ce Sean coopera incepand, precum tatal ei, sa fie mai mult
absent de acasa.

Melanie i-a trimis bani chiar cand erau despartiti, intrand in
competitie cu mama lui - care femeie ii poarta de grija cel mai
bine? (Era o competitie, pe care o castigase deja fatd de propria
sa mama, in relatia cu tatal ei.)

Cand, in perioada separarii de Sean, au aparut alti barbati in
viata ei, care nu aveau nevoie de calitatile ei materne si care au
incercat, de fapt, sd inverseze rolurile oferindu-i ajutorul mult
dorit, n-a reusit sa stabileasca o relatie emotionala cu ei. Se
simtea in largul ei doar cand daruia afectiune.

Dinamica sexuala a relatiei dintre Melanie si Sean nu le-a
consolidat niciodata legatura asa cum facuse nevoia pe care el
o avea de ingrijirea data de ea. De fapt, infidelitatea lui Sean i-a
oferit lui Melanie o noua reflectare a experientei din copilarie.
Din cauza evolutiei bolii mentale, mama lui Melanie a devenit
din ce in ce mai mult ,,cealaltd femeie" -prezenta vaga, rareori
vizibila - din ultima camera a casei, alungata fizic si psihic din
viata si gandurile fetei. Melanie a scos-o la capat in relatia cu
mama ei pastrand distanta si evitand sa se gandeasca la ea.
Ulterior, cand Sean si-a gasit pe altcineva, aceasta femeie era,
la fel, prea vaga si prea indepartata, Melanie nepercepand-o
deloc ca pe o amenintare, ca si in relatia anterioara cu tatal
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sau, care fusese un parteneriat practic §i oarecum asexual. Va
amintiti, comportarea lui Sean avea un precedent, inainte de a
se casatori, Sean iesea si cu alte femei in timp ce o l1asa pe
Melanie sa aiba grija de nevoile lui practice, mai putin
romantioase. Melanie stia asta si totusi, s-a maritat cu el.

Dupa casatorie, a inceput sa ducd o campanie de schimbare a
lui Sean prin forta vointei si dragostei ei. Ceea ce ne aduce la
cea de-a treia consecintd a intelegerii de catre Melanie a
dorintelor si ndzuintelor ei din copildrie: credinta in propria
omnipotenta.

Copiii mici cred cu toata puterea ca ei insisi, gandurile si
dorintele lor sunt, in mod miraculos, puternice si cauza tuturor
evenimentelor importante din viata lor. Cu toate acestea, chiar
daca fetita isi doreste din toatd inima sa fie partenera tatalui ei
pe viata, realitatea o invatd ca acest lucru e imposibil. Fie ca ii
place sau nu, ea e nevoita sa accepte faptul ca partenera

tatdlui ei e mama. E o lectie importanta pentru tandra ei viata -
aceea ca nu poate intotdeauna sa infaptuiasca, prin puterea
vointei, ceea ce-si doreste cel mai mult. Aceasta lectie
contribuie intr-adevar la demontarea credintei in omnipotenta
sa si 0 ajuta sa se impace cu limitele vointei sale.
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in cazul copilului Melanie, insa, dorinta ei cea mai puternica a
devenit realitate. in multe privinte, chiar si-a inlocuit mama. Si
1-a castigat pe tatil ei doar pentru ea, aparent, prin puterea
magicd a dorintei si vointei ei. Apoi, credinta nestramutata in
puterea vointei ei de a realiza ce isi dorea, s-a indreptat spre
alte situatii dificile si incarcate emotional pe care a incercat, de
asemenea, sa le schimbe in chip miraculos. Dificultatile pe care
le-a infruntat mai tarziu fara sa se planga, inarmata doar cu
propria vointa - un sot iresponsabil, imatur si infidel, povara de
a creste practic singurd trei copii, lipsa acutd de bani §i un
program de scoald obositor, cuplat cu o slujba cu norma
intreaga - sunt o dovada a acestui fapt.

Sean i-a oferit lui Melanie suportul perfect pentru efortul de a
schimba o persoand prin puterea vointei, la fel cum i-a
satisfacut si celelalte nevoi intretinute de rolul de pseudo-adult
jucat in copildrie, in sensul ca i-a dat nenumarate ocazii sa
sufere si sa indure, sa evite sexualitatea si sa-si exercite, in
paralel, inclinatia de a darui afectiune.

Ar trebui sa fie limpede acum cd Melanie nu a fost victima
nefericitd a mariajului sdu. Dimpotriva. Ea si Sean si-au
satisfacut reciproc cele mai profunde trebuinte psihologice. Se
potriveau perfect unul cu celélalt. Faptul ca banii daruiti de
mama lui la momentul oportun scurtcircuitau orice impuls al lui
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Sean de a se maturiza era, desigur o problema a mariajului ei,
dar nu, asa cum voia s-o vada Melanie, PROBLEMA esentiala.
Rau era faptul ca doi oameni ale caror modele anormale de a
trai si atitudini de viatd, aproape identice, s-au intrepatruns atat
de bine, incat s-au capacitat reciproc sa ramana bolnave.
Imaginati-va ca cei doi, Melanie si Sean sunt dansatori intr-o
lume de dansatori in care fiecare invatd proprii pasi de dans.
Datorita unor evenimente si personalitati si, mai presus de
toate, prin invatarea dansurilor pe care ceilalti le dansasera cu
ei in copilarie, Sean si Melanie si-au format un repertoriu unic
de pasi, miscari si gesturi psihologice.

intr-o zi s-au intalnit si au descoperit ca dansand impreuna,
pasii lor, desi diferiti, se sincronizeaza miraculos intr-un duet
minunat, un "pas de deux" (actiune si reactiune) desavarsit.
Fiecarei miscari i se raspunde cu alta, rezultatul fiind o
coregrafie ce permite trupurilor unite in dans sd pluteasca
neincetat, rotindu-se iar §i iar si iar Si...

De cate ori el 1dsa deoparte o indatorire, ea se repezea sa o
culeaga. Cand a adunat la pieptul ei toate poverile, familiare
deja, ale intretinerii familiei, el s-a indepartat cu o pirueta
lasandu-i loc destul pe ringul de dans ca sa-si desfasoare grijile.
Cand el a rascolit scena in cautarea altei partenere, ea a
suspinat usurata si a dansat mai alert ca sa-si distraga atentia.
Cand el s-a indepartat de tot, iesind din scend, ea a executat
perfect pasul de asteptare. Iar si iar §i iar §i...

Pentru Melanie, dansul era uneori emotionant, de cele mai
multe ori, solitar; din cand in cand era jenant sau extenuant.
Dar ultimul lucru pe care il dorea era sa se opreasca din dansul
pe care-1 stia atat de bine. Pasii, miscarile, totul o facea sa se
simta atat de bine, incat avea certitudinea ca dansul se

numeste dragoste.
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5. Vrei sa dansdm?

,Cum ai ajuns sa te mariti cu el?"

Cum poti sa-i spui cuiva asa ceva? Cum si-a lasat el capul in jos,
spasit, si si-a ridicat privirea sfioasa, cum face un copilas... Cum
s-a strecurat el in inima ta: dulce, jucaus, cu adoratie... A zis:
,»Tu esti puternica, iubito. Iar eu I-am crezut. L-am crezut!
Marilyn French , Inima insangerata

Cum de gasesc femeile care iubesc prea mult tocmai barbatii cu
care pot continua modelele de relatii nesanatoase pe care le-au
dezvoltat in copilarie? Cum de gaseste femeia al carei tata a
fost absent emotional tocmai barbatul a carui atentie se
straduie continuu s-o atraga, fara sa izbuteasca vreodata? Cum
de reuseste femeia care provine dintr-o familie violenta sa se
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insoteasca cu un barbat care o maltrateaza? Cum de gaseste
femeia crescutd intr-o familie de alcoolici tocmai barbatul care
este sau va deveni, curand, alcoolic? Cum de gaseste femeia a
carei mama a depins emotional de ea tocmai barbatul
neajutorat care are nevoie de sentimentele ei materne?

Care sunt semnele care le fac pe aceste femei sa aleaga, din
toti partenerii pe care i-au intalnit, tocmai pe aceia cu care pot
relua dansul invatat in copilarie? Si cum reactioneaza (sau nu
reactioneazd) cand intalnesc un barbat mai sanatos si mai putin
neajutorat, sau unul mai matur si mai putin violent decat
modelul cu care sunt deja obisnuite, barbati normali, al caror
dans nu se sincronizeaza perfect cu al lor?

Exista, de mult, un cliseu al psihoterapiei care spune ca oamenii
se casatoresc adeseori cu persoane care seamana cu parintele
cu care au avut de luptat in copilarie. Conceptul nu este foarte
corect. E vorba nu atat de faptul ca perechea pe care o alegem
seamana cu mama sau tatal, ci cad numai cu acesti parteneri
suntem capabile sa impartdsim aceleasi sentimente si sa ne
confruntdm cu aceleasi dificultati, cu care suntem obisnuite din
copildrie; suntem in stare sa reproducem atmosfera din
copilarie cu care suntem atat de familiarizate si sa facem uz de
aceleasi manevre pe care le-am tot exersat. Tocmai acest lucru
reprezintd, pentru cele mai multe dintre noi, dragostea. Ne
simtim in largul nostru, ca acasa, desavarsit de bine, cu
persoana langa care putem executa toate miscarile pe care le
stim §i pentru care simtim emotii familiare. Chiar daca miscarile
nu dau rezultate §i ne simtim jenate de sentimentele noastre,
FEMEI CARE IUBESC PREA MULT

nu cunoastem altele. Avem o anume senzatie ca apartinem
acelui barbat — partener de dans - care ne lasa sa executam
pasii pe care-i stim deja. Cu el si nu cu altul, hotaram sa
stabilim relatia pe care s-o facem sa mearga.

Nu exista o substantd chimica mai atragitoare decat
sentimentul de tainica familiaritate aparut cand se intalnesc un
barbat si o femeie ale caror modele de comportament se imbina
perfect ca piesele dintr-un joc de puzzle. Daca, in plus, barbatul
i1 ofera femeii ocazia de a se zbate sd invingd sentimentele de
suferinta si neputintd din copildrie, cand nu era iubita si dorita,
atunci atractia devine pentru ea irezistibild. Cu alte cuvinte, cu
cat a fost mai mare durerea in copilarie, cu atat e mai puternic
impulsul de a o reconstitui si stapani la maturitate.

Sa vedem ce se intampla in aceste situatii. Cand un copil a
suferit o trauma, ea va aparea recurent in jocurile lui, atata timp
cat nu s-a creat senzatia ca o stapaneste. Copilul care a fost
supus unei interventii chirurgicale, de exemplu, va reproduce
drumul la spital in jocul cu papusile sau alte jucarii, va
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interpreta rolul medicului intr-un joc si rolul pacientului in altul,
pana cand se diminueaza suficient de mult teama legatd de
eveniment. Femeile care iubesc prea mult fac, in esenta, acelasi
lucru: reproduc si retraiesc relatiile nefericite ca sa le poata
manevra §i stapani.

Rezulta ca in realitate nu exista relatii intamplatoare, nici
casatorii accidentale. Cand o femeie crede ca ,,a fost nevoita,
inexplicabil, sa se casdtoreasca" cu un anumit barbat, unul pe
care, deliberat, nu l-ar fi ales niciodata ca sot, este obligatoriu
pentru ea sd examineze motivul pentru care 1-a ales tocmai pe
el, motivul pentru care a riscat sa ramana insarcinata tocmai cu
el. La fel, cand o femeie pretinde cd i s-a impus casatoria, sau
ca era prea tanara ca sa stie ce face, sau ca nefiind in
deplinatatea facultatilor sale, nu poate fi responsabila de
alegerea facuta, acestea nu sunt decat scuze care necesitd o
examinare atenta.

in realitate, ea a facut alegerea, desi inconstient si, de multe
ori, pe baza unei cunoasteri foarte bune a viitorului partener. A
nega acest lucru inseamna a nega responsabilitatea alegerilor

si vietii noastre, iar o asemenea negare impiedica recuperarea.
Dar cum reusim, totusi, acest lucru? Care este procesul
misterios, care sunt substantele chimice insesizabile care se
activeaza intre o femeie care iubeste prea mult si barbatul catre
care se simte atrasa?

Daca reformuldm intrebarea - Ce semnale emite o femeie care
simte nevoia sa se stie indispensabila si ce semnale emite un
barbat care cautd pe cineva sd aiba grija de el? Ce semnale
emite o femeie extrem de altruista si un barbat extrem de
egoist? Sau o femeie care se considera victima si un barbat a
carui personalitate se defineste prin forta si agresivitate? Sau o
femeie autoritard si un barbat slab de inger? - procesul incepe
sd-si piarda din mister. Pentru ca existd semnale si indicii bine
definite, trimise si receptionate de fiecare din participantii la
dans. Tineti
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minte: la femeile care iubesc prea mult opereaza doi factori: (1)
compatibilitatea perfectd dintre modelele familiale ale ei si ale
lui; (2) impulsul de a re-crea si de a invinge modelele dureroase
ale trecutului. Sa aruncdm o privire la primii pasi, ezitanti, ai
duetului prin care partenerii se informeaza reciproc: iata pe
cineva cu care ma potrivesc, cu care ma simt bine si langa care
imi va merge bine.

Cazurile expuse mai jos ilustreaza limpede schimbul subliminal
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de informatii dintre femeia care iubeste prea mult si barbatul de
care se simte atrasa, schimb care stabileste la comanda scena
pentru modelul relatiei lor, pentru dansul lor in duet, din acel
moment incolo.

Chloe: 23 de ani, studenta la colegiu; fiica unui tata violent

- Am crescut intr-o familie cu adevarat nebuna. Sunt constienta
de asta acum, dar cand eram mica nu ma gandeam niciodata la
acest lucru, decat pentru a spera ca nu va afla nimeni cum o
bate tata pe mama. Ne bdtea pe toti si cred ca ne convinsese,
cumva, pe noi, copiii, cd meritam sa fim batuti. Dar eu stiam ca
mama nu merita. imi doream mereu sa ma loveasca pe mine,
nu pe ea. Stiam ca eu pot suporta, dar ea nu. Am incercat s-o
convingem sd-1 pardseasca, dar n-a vrut. [ se arata atat de
putind dragoste. Mi-am dorit intotdeauna sa-i ofer dragostea de
care avea nevoie, ca sa devina puternica si sa-1 paraseasca,

dar n-a facut-o. A murit de cancer acum cinci ani. N-am mai fost
acasa si n-am vorbit cu tata de la inmormantare. Am
sentimentul ca el a ucis-o de fapt, nu cancerul. Bunica din
partea tatei ne-a lasat, noud, copiilor, cate o suma de bani; asa
am putut sa merg la colegiu si acolo l-am intalnit pe Roy.

Am urmat amandoi cursul de arte plastice un semestru intreg,
dar nu ne-am vorbit niciodatd. Cand a inceput semestrul al
doilea, ne-am reintalnit, multi dintre noi, intr-o alta clasa si,
atunci, in prima zi, ne-am pomenit discutand despre relatiile
dintre femei si barbati. Ei, si tipul asta s-a apucat sa vorbeasca
despre femeile americane care sunt complet rasfatate, vor sa
facd totul dupa cum le taie capul si se folosesc de barbati. Varsa
venin prin fiecare por cand spunea asta, iar eu mi-am zis:
,,.Bietul de el, a fost foarte tare ranit". L-am intrebat: ,,Chiar crezi
ceea ce spui?" si m-am apucat sa-i demonstrez ca femeile nu
sunt asa - ¢a eu nu sunt asa. Uita-te la mine cum ma descurc
singurd! Ulterior, in cursul relatiei noastre, n-am fost in stare sai
cer nimic sau sd am grija si de mine, cdci i-as fi alimentat
misoginismul. Dorinta mea, in acea dimineata din sala de curs,
a dat rezultate. Se prinsese in plasa mea. A zis: ,,0 sa mai vin.
Nu tin neaparat sa fac cursul dsta, dar vreau sa continuu
discutia cu tine". imi amintesc ca din acel moment 1-am luat cu
asalt, pentru ca simteam deja ca ma considera diferita.

Nu trecusera doua luni si locuiam deja impreuna. Nu trecusera
patru si eu plateam chiria si aproape toate celelalte facturi, si
faceam cumparaturile. Dar arn continuat sa incerc, inca doi ani,
sd-1 demonstrez cat de draguta sunt, ca n-am de gand sa-1
ranesc si eu dupa cat fusese de
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lovit. E drept ca eu am fost ranita in acest timp, intai emotional,
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apoi si fizic. Nimeni nu era asa de infuriat pe femei ca el si nu le
respingea atat de tare. Bineinteles, eu credeam ca e vina mea.

E o minune ca am scapat de el. Am intalnit o fosta prietena de-a
lui si ea m-a intrebat direct: ,,Te bate?" Am spus ,,Nuu, nu chiar".
il aparam, bineinteles, si nici nu voiam sa ma fac de ras. Dar
stiam ca stie, pentru ca si ea fusese cu el. La inceput ra-am
panicat. Aveam acelasi sentiment ca atunci, in copilarie cand nu
voiam sd vada nimeni ce se afla dincolo de fatada. Totul in mine
dorea sa spuna o minciuna, sa-i arate ca are tupeu sa-mi puna
asemenea intrebare. Dar ea m-a privit cu atata intelegere, ca navea
sens sa ma mai prefac.

Am stat de vorba mult timp. Mi-a povestit despre terapia de
grup; un grup pe care-1 frecventa si ea, in care toate femeile
erau in aceeasi situatie - se ldsau atrase in relatii anormale - i
invatau sa nu mai faca asta. Mi-a dat numarul ei de telefon, si
dupa inca doua luni de cosmar, am sunat-o. M-a convins sa
merg cu ea la o sedintd de grup si cred cd asta mi-a salvat

viata. Femeile acelea erau ca mine. invatasera sa suporte
suferinte inimaginabile, cele mai multe, incd din copilarie.
Oricum, mi-a luat cateva luni pand m-am despartit de el si, cu
tot ajutorul terapiei de grup, mi-a fost foarte greu s-o fac.
Simteam aceasta nevoie incedibila de a-i dovedi ca si el poate fi
iubit. Credeam ca daca l-as putea iubi indeajuns, s-ar schimba.
Multumesc lui Dumnezeu ca am trecut peste asta, caci altfel, as
fitot cuel.

De ce o atragea Roy pe Chloe

Cand Chloe, studenta la arte plastice, 1-a intalnit pe Roy,
misoginul, a fost ca si cum ar fi gasit o forma sintetica a
parintilor ei. Roy era violent si ura femeile. A-i castiga dragostea
era sinonim cu a castiga dragostea tatalui ei, care era la fel -
violent si destructiv. A-l face pe Roy sa se schimbe prin puterea
dragostei ei, echivala cu a o face pe mama ei sa se schimbe si,
deci, a o salva. il vedea pe Roy ca victima a propriilor lui
sentimente bolnave si voia sa-1 faca bine prin forta iubirii ei. Ca
toate femeile care iubesc prea mult, Chloe voia sa fie
invingatoare in lupta pe care o purta cu el si cu persoanele

dragi ei intruchipate de el - mama si tatal ei. De aceea i-a fost
atat de greu sa intrerupa aceasta relatie destructiva si plina de
insatisfactii.

Mary Jane: casatoritd timp de 30 de ani cu un barbat impatimit
de munca

- Ne-am intalnit la o petrecere de Craciun. Ma dusesem cu
fratele lui mai mic care era de aceeasi varsta cu mine $i care
tinea tare mult la mine. Era si Peter acolo. Fuma pipa si era
imbracat cu o jachetd de tweed cu coatele peticite; arita a
jucator din liga de fotbal. Am fost teribil de impresionatd. Avea
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un aer melancolic, si cred ca asta m-a atras la fel de mult ca
infatisarea lui. Eram sigura ca fusese ranit candva si voiam sa-1
cunosc mai bine, sa aflu ce se intamplase si sa "inteleg".
Banuiam ca
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este inabordabil, dar m-am gandit ca daca ii arat multa
compasiune, l-as putea face sa stea de vorba cu mine. A fost
nostim, pentru ca am stat, intr-adevar, de vorba destul de mult
in seara aceea; el, insd, nu m-a privit deloc in ochi. Se uita
mereu in altd parte, preocupat mereu de alte lucruri, in timp ce
eu tot incercam sa-i atrag atentia asupra mea. Urmarea a fost
ca fiecare cuvant al lui a devenit extrem de pretios, vital pentru
mine, caci imi dddeam seama ca are si altceva, mai important,
de facut.

La fel se intampla si cu tata. Cand eram copil, nu era niciodata,
literalmente niciodata, cu noi. Eram destul de saraci. Tata si
mama lucrau amandoi si ne lasau singuri acasa mai tot timpul.
Tata lucra chiar si sambata si duminica. il vedeam doar cand
repara cate ceva prin casa -frigiderul sau radioul sau mai stiu eu
ce. imi amintesc ca mi se parea ca std mereu cu spatele la

mine, dar nu-mi pasa, era asa de bine ca era cu noi. imi ficeam
de lucru pe langa el, si-i puneam tot felul de intrebari, incercand
de fapt sa-i atrag atentia asupra mea.

Si iatd-ma acum facand acelasi lucru cu Peter, desi pe atunci nu
vedeam asa lucrurile. Mi-aduc aminte cum ma straduiam sa-1
fac sa se uite la mine, iar el pufaia din pipa, uitandu-se intr-o
parte sau la tavan, irosindu-gi timpul cu aprinsul pipei. Ma
gandeam ca e asa de matur, cu sprancenele lui stufoase si cu
privirea pierduta in departari. Ma atragea ca un magnet.

De ce o atragea Peter pe Mary Jane

Sentimentele lui Mary Jane pentru tatdl ei nu erau ca ale celor
mai multe din femeile care iubesc prea mult: ea nu avea
sentimente contradictorii. il iubea pe tatil ei, il admira si tanjea
dupa atentia si compania lui. Mai in varsta si distras, Peter a
intruchipat numaidecat copia fidela a evazivului ei tata, iar a-i
castiga atentia a devenit cu atat mai important pentru ea cu

cat, ca si in cazul tatdlui, atentia lui Peter era greu de captivat.
Barbatii care erau dornici s-o asculte, prezenti emotional si mult
mai afectuosi, nu reuseau sa-i trezeasca dorinta profunda de a fi
iubita pe care o resimtise in copildrie fatd de tatdl ei. Faptul ca
Peter era distras si neatent i-a oferit lui Mary o provocare
familiara, o alta sansa de a castiga dragostea unui barbat care o
evita.

Peggy: crescutd de o bunica excesiv de severa si 0 mama
dezechilibratd emotional; in prezent, divortata, isi creste
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singura cele doua fiice

- Nu l-am cunoscut niciodata pe tatil meu. El $i mama s-au
despartit inainte sd3 ma nasc eu, iar mama si-a luat serviciu ca
sd ne poatd intretine, in timp ce bunica avea grija de
gospodarie. Asta nu sund prea rau, dar de fapt asa a fost.
Bunica era o persoana groaznic de rea. Nu ne batea, pe mine si
pe sora mea, dar ne lovea cu vorbele, in fiecare zi. Ne spunea
tot timpul cat suntem de rele, cate necazuri ii facem, cum nu
suntem bune de nimic - asta era una din expresiile ei favorite.
Culmea era ca toate criticile ei ne faceau pe mine §i pe sora
mea sa ne straduim si mai tare sa
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fim bune, sa fim apreciate. Mama nu ne-a aparat niciodata
impotriva ei. Se temea cd bunica ne va parasi, iar ea nu s-ar
mai putea duce la serviciu, pentru ca ar fi trebuit sa ramana
acasa sa aiba grija de noi. Asa ca se uita in alta parte cand ne
insulta bunica. Am crescut cu sentimentul singuratatii, al lipsei
de protectie, al fricii si inutilitatii, incercand tot timpul sa
compensez faptul c¢a sunt o povara. Mi-aduc aminte ca reparam
tot felul de lucruri care se stricau prin casa, dorind sa
economisim bani $i sd-mi platesc cumva intretinerea.

Am crescut, si la optsprezece ani m-am maritat, pentru ca
ramasesem insdrcinatd. Am dus o viata mizerabila chiar de la
inceput. El ma critica tot timpul. Subtil la inceput, apoi din ce in
ce mai sdlbatic. De fapt, stiam ca nu sunt indragostita de el, dar
m-am maritat oricum. Am crezut cd nu am alta posibilitate. A
fost un mariaj care a durat cincisprezece ani: atat a durat sa
inteleg cd o viatd mizerabila este un motiv destul de intemeiat
pentru a divorta.

Am iesit din casatoria asta cu dorinta disperata de a fi si eu
iubita de cineva, dar simtind ca nu sunt buna de nimic, ca sunt
o ratata si avand certitudinea ca n-am nimic sa ofer unui om
bun, cumsecade.

Seara in care l-am intalnit pe Baird fusese prima data cand
ieseam la dans fara partener. Facusem cumparaturi cu prietena
mea. igi cumpdrase o toaletd noua - pantaloni, bustiera, pantofi
noi - si voia sa se imbrace cu ele si sa 1asa undeva. Ne-am dus
la discoteca asta de care auzisem amandoud. Am baut si am
dansat cu cativa oameni de afaceri care nu erau din orasul
nostru, a fost bine - genul placut, dar nu foarte captivant. Atunci
am vazut un tip, rezemat de perete. Era foarte inalt, foarte
zvelt, imbracat incredibil de bine si foarte aratos. Avea, insa, un
aer de raceald. imi amintesc ca mi-am spus in sinea mea: Asta
e cel mai elegant, cel mai arogant barbat pe care l-am vazut
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vreodata". Si-apoi: ,,Pariez ca pot sa-1 inveselesc!"

Apropo, mi-aduc aminte foarte clar momentul cand I-am intalnit
pe primul meu sot. Eram in liceu. Statea lipit de perete, cand ar
fi trebuit sa fie in clasa, iar eu mi-am zis: ,,Aratd cam naravas.
Pariez ca il imblanzesc". Vezi, mereu incerc sa repar lucrurile. Sa
lasam asta. M-am dus la Baird si lI-am invitat la dans. A fost
foarte surprins si putin flatat, cred. Am dansat o vreme, si-apoi
a zis ca el si prietenii lui se duc in alta parte. N-as vrea sa merg
cu ei? Desi ma tenta, am spus nu, venisem sa dansez §i asta
voiam sa fac. Am mai dansat cu oamenii nostri de afaceri si
dupa putin timp, a venit el si m-a invitat iar la dans. Si iar am
dansat. Era incredibil de aglomerat acolo. Oamenii erau ca
sardelele. Ceva mai tarziu, am plecat cu prietena mea. El statea
cu cateva persoane la o masa in colt. Mi-a facut semn si m-am
dus la el. Mi-a spus: ,,Ai numarul meu de telefon la tine". N-am
inteles ce vrea sd spund. A intins mana si a tras cartea lui de
vizita din buzunarul puloverului meu. Era una din camasile
acelea cu buzunar-marsupiu in fata si o pusese acolo cand ne
intorceam de pe ringul de dans a doua oara. Am ramas uimita.
Nu sesizasem cand facuse asta. Eram asa de incantata,
gandindu-ma ca acest barbat chipes isi ddduse atata osteneala.
Pentru orice eventualitate, i-am dat si eu cartea mea de vizita.
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Mi-a telefonat cateva zile mai tarziu si am luat masa impreuna.
S-a uitat la mine lung si dezaprobator cand m-am oprit cu
magina in fata lui. Masina mea era destul de veche si m-am
simtit prost - apoi usurata ca el avea sa ia pranzul cu mine. A
fost incordat si rece, dar eu mi-am propus sa-1 fac sa se simta
bine, ca si cum ar fi fost, intr-un fel, vina mea. i1 veneau parintii
in vizitd, iar el nu se intelegea bine cu ei. A expus o intreaga
listd de nemultumiri impotriva lor, care nu mi s-au parut prea
grave, dar am incercat sa-1 ascult plind de intelegere. Am
plecat de la acel pranz gandindu-ma ca este o persoand cu care
nu am nimic in comun. Nu-mi facuse placere. Ma simtisem
nelalocul meu si chiar putin debusolata. Cand m-a sunat din
nou, doud zile mai tarziu, $i m-a invitat din nou, m-am simtit
oarecum usurata, ca si cum, daca el se distrase indeajuns ca sa
ma invite iar, totul era perfect.

Nu ne-am simtit cu adevarat bine impreuna niciodatd. Mereu
era ceva ce mergea prost, iar eu tot incercam sa fac totul sa
mearga bine. Eram incordatd in compania lui, putinele ocazii
placute fiind cele cand se reducea, cumva, tensiunea. Rastimpul
acela de calmare a tensiunii trecea drept fericire. Si totusi, ma
simteam inca puternic atrasa de el. Stiu cd pare o nebunie, dar
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m-am maritat cu omul asta fara ca macar sa-1 plac. A rupt
relatia noastra de cateva ori inainte sd ne casatorim, pe motiv
ca nu e el insusi cand e cu mine. Nu pot sa-ti spun cat de
ingrozitor a fost. il imploram sa-mi spuna ce ar trebui sa fac ca
sd se simta in largul lui. Nu-mi spunea decat: ,Stii foarte bine ce
trebuie sa faci.' Dar nu stiam. innebuneam incercand sa aflu
raspunsul. Oricum, mariajul nostru a durat doar doud luni. A
plecat definitiv, nu inainte de a-mi spune cat l-am facut de
nefericit. Nu l-am mai vazut de atunci, decat o data sau de doua
ori, pe strada. S-a prefacut de fiecare data ca nu ma cunoaste.
Mi-e imposibil sa-ti spun cat de obsedata am fost de el. De
fiecare datd cand ma parasea, simteam cd ma atrage si mai
mult. Cand revenea, imi spunea ca are nevoie de ceea ce
aveam sa-i ofer. Nu mai exista altceva mai important pentru
mine pe pamant. il imbratisam si el plangea si-mi spunea ce
prost fusese. Scena asta tinea doar o noapte, apoi lucrurile o
luau razna din nou, eu incercand din rasputeri sa-1 fac fericit, ca
sd nu mai plece din nou.

Cand, in sfarsit, a iesit definitiv din viata mea, nu mai eram
buna de nimic. Nu mai eram in stare sa lucrez, nu mai faiceam
mare lucru, stiteam in balansoar si ma leganam, si plangeam.
Simteam ca sunt pe moarte. Am avut nevoie de ajutorul cuiva
ca sa nu iau legdtura cu el, desi stiam ca nu voi reusi sa
supravietuiesc unei noi aventuri de "montagne russe" alaturi de
el.

De ce o atragea Baird pe Peggy

Peggy nu stia nimic despre cum e sa fii iubita si deoarece
crescuse fara tatd, nu stia practic nimic despre barbati, si cu
atat mai putin despre barbatii buni si iubitori. Dar stia foarte
bine, din copildria petrecutd cu bunica ei, ce inseama sa fii
respins i criticat de o persoana bolnava. Mai
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stia si cum e sd incerci din rasputeri sa castigi d/agostea unei
mame care nu era in stare, din motive numai de ea stiute, sa
ofere dragoste, sau macar protectie. Prima data se casatorise
pentru ca se lasase sedusa de un tanar despre care aflase
ulterior ca e la fel de critic si dezaprobator la adresa ei, si
pentru care nu simtea nici o afectiune. Sexul cu el era mai mult
o lupta pentru a-1 castiga de partea ei, decat o expresie a
afectiunii si grijii pentru el. Casatoria de cincisprezece ani cu
acest om a lasat-o si mai ferm convinsa de nevrednicia ei.

Atat de puternica era nevoia ei de a reproduce mediul ostil din
copildrie si de a-si continua lupta pentru castigarea dragostei de
la cei care nu i-o puteau da, incat in momentul cand a intalnit
un barbat care a socat-o cu raceala, indiferenta si reticenta lui,
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s-a simtit instantaneu atrasa de el. Era inca o ocazie de a
schimba o persoana incapabild de iubire intr-una care urma s-o
iubeasca. O data ce legatura lor s-a consolidat, aluziile lui
frecvente la faptul ca facea progrese in actiunea ei de a-1
invata s-o iubeascd, au stimulat-o sd se strdduiasca si mai mult,
chiar daca asta ii ruina viata. Atat de puternica a fost nevoia ei
de a-1 schimba (de fapt, de a incerca inconstient sa le schimbe
pe mama si pe bunica ei, pe care el le intruchipa).

Eleannor: 65 de ani; crescuta de o mama excesiv de posesiva,
divortata

- Mama nu s-a putut intelege cu nici un barbat. A divortat de
doua ori intr-o perioada cand nimeni nu divorta nici macar o
data. Am avut o sora cu zece ani mai mare decat mine, despre
care mama mi-a repetat de o suta de ori: ,,Asa cum sora ta era
favorita tatalui tau, m-am hotarat sa am si eu una." Exact asta
am fost eu pentru ea, un bun al ei, §i o extensie a propriului sau
eu. Nu putea concepe ca suntem doud persoane diferite.

Am simtit foarte tare lipsa tatei dupa divort. Mama nu-I lasa sa
se apropie de mine, iar el nu avea curajul s-o infrunte. Nimeni
nu avea. Eu m-am simtit intotdeauna prizoniera si responsabila,
in acelasi timp, de fericirea ei. Mi-a fost foarte greu s-o
parasesc, desi simteam cd ma sufoc. M-am inscris la colegiu
intr-un oras indepartat, unde am locuit la niste rude de-ale
noastre. Mama s-a infuriat asa de tare ca nu le-a mai vorbit de
atunci.

Dupa absolvire, am lucrat ca secretara in departamentul de
politie dintr-un mare oras. intr-o zi, un ofiter chipes, imbracat in
uniforma, m-a intrebat de unde poate bea apa. [-am aratat. Apoi
m-a intrebat daca am o cana. I-am dat ceasca mea de cafea.
Voia sa ia doud aspirine. imi amintesc §i acum cum gi-a dat
capul pe spate ca sa poatd inghiti tabletele. Apoi a zis: ,,Mama!
Chiar ca am facut-o lata azi-noapte!" in momentul acela mi-am
spus in sinea mea: ,,Ce pacat ca bea atat de mult! Poate pentru
ca e singur." Era exact ce imi doream - cineva de care sd am
grija, cineva care sd aibd nevoie de mine. Mi-am zis: ,, Tare as
vrea sa incerc sa-1 fac fericit." Ne-am casatorit doud luni mai
tarziu si am petrecut urmatorii patru ani tot incercand.

74

FEMEI CARE IUBESC PREA MULT

Pregateam mese minunate, sperand cd astfel il tentez sa vina
acasa, dar el se ducea la bautura si nu se intorcea decat
noaptea tarziu. Atunci ne certam si eu incepeam sa plang. Data
urmatoare cand intarzia ma invinovateam cd ma suparasem asa
de tare ultima data si-mi spuneam: ,,Nu-i de mirare ca nu vine
acasa". Lucrurile s-au inrautatit tot mai mult pand cand, in cele
din urma, l-am parasit. Toate astea s-au intamplat acum treizeci



Femei care iubesc prea mult

si sapte de ani, dar numai anul trecut am inteles ca era alcoolic.
Am crezut tot timpul ca era doar vina mea, cd eu nu eram in
stare sa-1 fac fericit.

De ce o atragea sotul pe Eleanor

Daca ai fost invatata, de o mama care urdste barbatii, ca
acestia nu sunt buni de nimic, iar pe de alta parte 1-ai iubit pe
tatdl pe care l-ai pierdut, si gasesti cad barbatii sunt atragatori,
vei creste, mai mult ca sigur, cu teama ca barbatul pe care il
iubesti te va parasi. De aceea ar trebui sa cauti un barbat care
are nevoie de ajutorul si de intelegerea ta si sa detii astfel
intaietatea in aceasta relatie. Exact asta a facut Eleanor cand sa
trezit ca o atrage politistul acela chipes. Desi aceasta formula
ar trebui sa te protejeze impotriva suferintei viitoare si
abandonului, prin certitudinea ca barbatul depinde de tine,
dezavantajul ei este cd ai nevoie sa incepi cu un om care are o
problema. Cu alte cuvinte, un barbat care e deja pe cale de a se
alatura categoriei ,,barbatii nu sunt buni de nimic". Eleanor a
vrut s aibd garantia ca barbatul ei n-o va parasi (cum facuse
tatdl ei, cum spunea mama ei ca fac toti barbatii), iar nevoia lui
de ajutor parea o dovada a acelei garantii. Numai ca natura
problemei lui a marit probabilitatea ca el sa-si paraseasca
familia, in loc sa o micsoreze.

in acest fel, conditia care trebuia s-o asigure pe Eleanor ca nu
va fi abandonata, a garantat, practic, acest lucru. Fiecare
noapte in care el lipsea de acasa ,,dovedea" ca mama ei
avusese dreptate in legatura cu barbatii, iar, in final, Eleanor, ca
si mama ei, a divortat de ,,barbatul care nu era bun de nimic".
Arleen: 27 de ani; dintr-o familie violenta in care a incercat sa-si
protejeze mama si fratii

- Eram amandoi intr-o trupa de actori si jucam intr-un teatru de
mana a doua. Ellis era cu sapte ani mai mic decat mine i nu
ma prea atragea fizic. Nu ma interesa in mod special, dar intr-o
zi am mers la cumparaturi amandoi si dupa aceea am luat masa
impreund. Din toata discutia nu mi-a rdmas in minte decat
ideea ca viata lui e o harababura. Erau o gramada de lucruri de
care nu avea grija, iar cand l-am auzit vorbind despre ele, am
simtit un impuls teribil sd ma duc la el si sd fac ordine. Mi-a
spus in acea prima seara ca e bisexual. Desi asta nu se prea
potrivea cu sistemul meu de valori, am dat-o pe gluma si am zis
ca si eu sunt -cand cineva vrea sa faca sex cu mine ii spun ,Pa!'
(n. tr.;joc de cuvinte, ,bi' din bisexual si ,bye' (pa, la revedere),
se pronunta la fel in englezd). in realitate, mi-era frica de
barbatii puternici. Fostul meu sot era foarte

75

FEMEI CARE IUBESC PREA MULT

violent, la fel fusese si un alt prieten. Cu Ellis mi s-a parut ca
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sunt in sigurantd. Eram tot atat de sigura ca n-o sd ma
maltrateze, pe cat eram de convinsa ca pot sa il ajut. Ei bine, nu
mult dupa aceea, relatia noastrd s-a consolidat. De fapt, inainte
de a ma hotari sa-1 parasesc, am locuit cateva luni bune
impreund; am fost tot timpul incordata si ingrozitd. Acum ma
gandeam ca-i fac o mare favoare, fiindca nu sunt decat o

epava. Orogliul meu a incasat-o si el. Ellis a fost intotdeauna
rnai atras de barbati decat de mine. in noaptea in care m-am
internat, mai mult moarta din cauza unei viroze pulmonare, nu
a venit sa ma vada pentru ca avea o intalnire cu un barbat. La
trei sdptdmani dupa ce am iesit din spital, am pus capat relatiei
cu el, nu fara un sprijin imens. Sora mea, mama, terapeuta,
toate m-au ajutat sa depasesc momentul. Am suferit o depresie
foarte grava. Pur si simplu nu voiam sa ma despart de el.
Simteam ca are incd nevoie de mine si eram sigura ca daca as
depune ceva mai mult efort, am putea duce-o bine impreuna.

Si cand eram copil simteam asta: ca in secunda urmatoare voi
descoperi cum sa indrept lucrurile.

Eram cinci copii in familie. Eu eram cea mai mare si principalul
sprijin al mamei. Ea trebuia sd-1 faca fericit pe tata, lucru
imposibil, de altfel. Tata e si acum cel mai ticalos om pe care-1
stiu. Parintii mei au divortat acum zece ani. Cred ca s-au gandit
ca ne fac un serviciu daca asteapta pana ne facem mari si
plecam de acasa, dar sa cresti intr-o astfel de familie a fost un
cosmar. Tata ne batea pe toti, chiar si pe mama, dar cel mai rau
o batea pe sora mea, iar pe fratele meu il insulta cat putea, intrun
fel sau altul, ne-a schilodit pe toti. Simteam ca trebuie sa fie
ceva ce as putea sd fac ca lucrurile sa se indrepte, dar n-am
descoperit niciodata ce era acel ,,ceva". Am incercat sa vorbesc
cu mama, dar ea era mult prea pasiva. Apoi i-am luat partea
tatei, dar nu prea mult, cdci §i asta era periculos. ii invdtam pe
sora i pe fratele meu sa nu stea in calea lui, s nu-1 contrazica.
Ajunsesem sd venim de la scoald si sa ne uitdm cu atentie prin
casd, sd vedem ce l-ar putea irita, ca sd punem totul in ordine
pana seara, cand se intorcea acasa. Am fost cu totii
inspdimantati si nefericiti atata timp!

De ce o atrdgea Ellis pe Arleen

Pentru ca se considera mai puternica, mai maturd si mai
practica decat Ellis, Arleen spera sa detind controlul in relatia cu
el si astfel, sa evite suferinta. Acesta a fost unul din factorii
importanti ai atractiei pe care el o exercita asupra ei, intrucat
Arleen fusese un copil de care se abuzase fizic i emotional.
Groaza si furia ei impotriva tatalui l-au facut pe Ellis sa para a fi,
prin contrast, raspunsul perfect la problemele ei legate de
barbati, pentru ca era putin probabil ca el sa reactioneze atat

de puternic incat sa devina violent. Din nefericire, in cele cateva
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luni de convietuire, a avut parte de tot atata nefericire si
suferinta ca si in relatiile pe care le avusese cu barbatii
heterosexuali.
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Provocarea de a incerca, si la propriu si la figurat, sa indrepte
viata unui barbat homosexual era pe masura luptei cu care
Arleen era familiarizata inca din copilarie. Suferinta emotionala
inerentd acestei relatii ii era si ea familiara - sa te astepti mereu
ca ti se va intampla ceva neplacut, ca vei fi ranit, socat sau
insultat de cineva care ar fi trebuit sa fie de partea ta, care ar fi
trebuit sa tind la tine. Convingerea lui Arleen ca il poate forta pe
Ellis sa se transforme in barbatul de care avea nevoie a facut si
mai dificild despartirea de el.

Suzannah: 26 de ani; divortatd de doud ori de soti alcoolici; fiica
unei mame dependente emotional

- Eram in San Francisco la un curs de specializare de trei zile care ne
pregatea in vederea examenului pentru postul de asistent

social. in dupa-amiza celei de-a doua zile 1-am reperat pe
barbatul acela foarte chipes, si cand a trecut pe langa mine, iam
aruncat cel mai stralucitor zambet al meu. Apoi am iesit sami
caut un loc unde sa ma relaxez. El a venit spre mine $i m-a
intrebat daca aveam de gand sa ma duc la cofetarie. Am
spus,sigur, as merge', iar cand am ajuns, m-a intrebat un pic
ezitant: ,,Pot sa-ti ofer ceva de baut?" Am avut sentimentul ca
nu-si putea permite sa plateasca si i-am spus: ,,Nu, nu, nu e
nevoie." Mi-am cumparat un suc §i ne-am intors in sald, unde
am stat de vorba pana la sfarsitul pauzei. Ne-am spus de unde
suntem, unde lucram, iar el a adaugat: ,,Mi-ar placea sa ludm
masa impreuna diseard." Am cazut de acord sa ne intalnim la
Fishermen's Wharf dar seara, cand m-a intampinat acolo, arata
tulburat. Mi-a spus ca incerca sa se hotarasca cum sa fie:
romantic sau practic, pentru ca banii pe care-i avea ii ajungeau
fie pentru o plimbare cu vaporul in golf, fie pentru o masa la
restaurant. Bineinteles cd m-am repezit si i-am spus: ,,Hai sa ne
plimbam cu vaporul si te invit eu la restaurant." Asa am facut,
iar eu m-am simtit puternica si isteata, fiindca l-am ajutat sa-si
indeplineasca ambele dorinte.

Croaziera a fost minunatd. Soarele apunea, iar noi am vorbit tot
timpul. Mi-a spus ca ii e teama s se apropie prea mult de
cineva, cd era implicat intr-o relatie care se tara de ani de zile,
dar ca stia ca nu e ce-i trebuie. Statea pentru ca tinea tare mult
la baietelul de sase ani al partenerei lui §i nu putea suporta
gandul ca pustiul va creste fara tatd. A facut pe larg aluzii si la
problemele sexuale pe care le avea cu femeia aceea, pentru ca
nu-1 atragea deloc.
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Ei bine, toate rotitele mi se invarteau in cap. imi spuneam in
sinea mea: ,,Iatd un barbat minunat care nu a intalnit inca
femeia potrivitd. Se vede ca e extraordinar de milos si de
sincer." N-avea nici-o importanta ca avea 37 de ani si ca
avusese probabil o groaza de ocazii pentru a stabili o relatie
reusitd. Ca poate - pur si simplu, poate - era ceva in neregula cu
el.

imi pusese, practic, la dispozitie, o intreaga lista cu defectele
sale: impotentd, teama de intimitate, probleme financiare. $i
nu-ti trebuia prea multa istetime ca sa intelegi din felul cum
actiona ca era o fire pasiva.
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Dar eu eram prea incantata de ideea ca as putea sa fiu ea cea
care-i schimba viata, ca sa fi luat spusele lui drept avertisment.
Am luat masa impreuna si, bineinteles, am platit eu. A
protestat, spunand cat il necajeste acest fapt, dar eu i-am facut
cu ochiul si i-am spus ca poate sd-mi faca o vizita si s ma
invite la restaurant, ca sa fim chit. A considerat-o o idee
stralucitd, a vrut sa afle totul despre orasul in care locuiam,
unde ar putea sta dacd vine in vizita, ce posibilititi de serviciu
sunt in orasul meu. Fusese profesor cu cincisprezece ani in
urma si, dupa ce schimbase mai multe locuri de munca - de
fiecare datd, marturisi, mai proaste si cu salariu mai mic - lucra
acum intr-o clinica de consiliere a alcoolicilor. Ei, dar asta se
potrivea de minune. Avusesem si eu relatii cu alcoolici inainte,
fusesem facuta zob din cauza lor, dar iatd, in sfarsit, pe cineva
sigur, cineva care nu poate fi alcoolic pentru ca este cel care ii
sfatuieste, nu? Chiar a mentionat ca ospatarita, o femeie mai in
varsta, cu o voce guturald, ii reaminteste de mama sa, care era
alcoolica, iar eu stiam cat de des copiii de alcoolici devin ei
insisi alcoolici. Dar el nu a baut prea mult la masa, comandase
doar apa minerala Perrier. Eu turnam in pahare si-mi spuneam:
,/Asta-i omul potrivit pentru mine". Nu te mai gandi la cate
slujbe a schimbat, cum se duce de rapa cariera lui. Asta se
intampla pur si simplu pentru ca a avut ghinion. Pérea ca a avut
ghinion cu carul si asta 1-a facut in ochii mei si mai atragator.
Mi-a fost mila de el.

A petrecut o buna bucata de vreme spunandu-mi cat de mult il
atrageam, cat de bine se simtea cu mine, cat de potriviti eram.
Si eu simteam la fel. Ne-am despartit in seara aceea, el jucand
rolul barbatului perfect, iar eu sarutandu-1 si spunandu-i noapte
buna foarte dulce. Ma simteam in siguranta; iata un barbat, imi
spuneam, care nu vrea sa fiu pentru el doar un obiect sexual,
care vrea sa fie cu mine pentru ca ii place sa fie in compania
mea. N-am luat asta drept semn ca s-ar putea chiar sa aiba
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probleme sexuale si incerca, deci, sa evite chestiunea. Cred ca
eram sigura cd, daca mi se oferea ocazia, puteam sa rezolv
micile lui probleme.

Seminarul s-a incheiat a doua zi, dupa care am vorbit despre
data cand ar putea sa vina in vizita. A zis ca s-ar putea sa vina
in sdptdmana de dinaintea examenelor, ar sta la mine, dar ar
vrea sd invete in acest timp. Mai aveam cateva zile de concediu
si i-am spus cd ar fi superb sd mi le iau atunci si sa-i arat orasul.
Dar nu, examenele erau mult prea importante. Am inceput,
chiar foarte curand, sa ignor tot ce as fi vrut eu s fac si sa
incerc sd-1 indeplinesc lui dorintele. Ma temeam tot mai mult, pe
7l ce trecea, ca nu va veni, desi sa stau cu cineva care invata
toatd ziua in timp ce eu eram la serviciu, nu era cine stie ce
distractie. Dar eu simteam aceastd nevoie de a indrepta
lucrurile, si deja ma consideram vinovata daca el nu era fericit.
Mai era si provocarea asta fantastica de a-i mentine interesul
treaz. Fusese de la bun inceput atat de atras de mine, incat
acum, daca ii scadea interesul, ma simteam vinovata, ca i cum
eu as fi stricat totul, asa cd as fi stat si-n cap, numai ca sa-1 tin
langd mine.
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Ne-am despartit fara sa punem toate lucrurile la punct, chiar si
dupa ce venisem cu solutii peste solutii, incercand sa rezolv
toate problemele vizitei lui. M-am simtit deprimatd dupa ce neam
luat ramas-bun si nu stiam de ce, dar aveam sentimentul

acela ca n-am reusit sa stabilesc toate detaliile si, deci, nu l-am
facut fericit.

Telefonul lui de a doua zi dupa-amiaza m-a facut sd ma simt
minunat. Eram iertata.

in seara urmatoare m-a sunat pe la 22.30 si a inceput sad ma
intrebe cum sa rezolve problema cu prietena lui. Nu stiam ce
sd-1 raspund si i-am spus-o. Nelinistea mea crestea si mai mult.
M-am simtit cumva prinsa in cursd, si pentru prima datd nu mam
tinut de vechiul meu obicei de a sari sa indrept lucrurile. A
inceput sa urle la mine la telefon si apoi, a inchis. Am ramas
stupefiatd. Ma gandeam "Poate ca e vina mea; nu l-am ajutat
deloc". Si am simtit impulsul asta teribil de a-1 suna si a-i cere
iertare ca l-am suparat atat de tare. Adu-ti aminte ca mai
avusesem de-a face cu alcoolici, si din cauza lor ma duceam
acum regulat la intrunirile de la Al-Anon. intr-un fel, programul
lor m-a oprit sa-1 sun §i sa-i cer iertare. A sunat el, insa, dupa
cateva minute §i s-a scuzat ca a trantit telefonul. Apoi a
continuat sd-mi puna aceleasi intrebari, iar eu nu i-am putut
raspunde nimic. A urlat din nou la mine si a trantit din nou
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receptorul. Mi-am dat seama cd bause, dar tot simteam
impulsul acela teribil de a-1 suna si de a incerca sa indrept
lucrurile. Daca atunci mi-as fi asumat responsabilitatea in locul
lui, am fi fost impreuna acum, si ma cutremur cand ma gandesc
la asta. Dupa cateva zile am primit un bilet politicos in care-mi
spunea ca nu e inca pregatit pentru o noua relatie -nici un
cuvant despre urletele si telefonul trantit. Asa s-a sfarsit.

Cu un an inainte, asa ar fi inceput. Era tipul de barbat pe care
intotdeauna l-am considerat irezistibil: chipes, incantator, nu
prea descurcaret, care nu se ridica pana la posibilitatile lui
reale. Cand pomeneste cineva, in sedintele de la Al-Anon, cd a
atras-o nu omul in sine, ci potentialul lui, izbucnim in ras pentru
ca ne simtim cu musca pe caciuld - toate am fost atrase de
cineva pentru ca eram sigure cd are nevoie de ajutorul si
incurajarile noastre pentru a-si perfectiona calitatile. Cunosteam
totul despre incercarile de a ajuta, de a multumi pe cineva, de a
face toata munca si de a-ti asuma toate indatoririle cand erai
implicata intr-o relatie. Doar asa procedasem cu mama, in
copildrie, si cu fiecare din sotii mei mai tarziu. Nu m-am inteles
niciodata bine cu mama. O groaza de barbati au intrat si au iesit
din viata ei, iar cand apdrea vreunul nou, mama nu voia sa-si
bata capul si sa aiba grija de mine, asa cd ma expedia la un
internat. in schimb, ori de cate ori o parasea vreun barbat, ma
voia inapoi acasa, ca s-o ascult cum se lamenteaza si plange.
Rolul meu, cand eram impreuna, era s-o linistesc si s-o alin dar
n-am reusit niciodata sa-i usurez suferinta, iar ea se supara pe
mine, spunand ca nu tin destul la ea. Apoi aparea alt barbat, si
iar uita de mine. Asa am crescut: facand carierad din ajutorarea
altora. A fost singura perioada cand m-am
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simtit utild si importantd in copilarie, si am perfectionat astfel
nevoia de a deveni din ce in ce mai buna la acest capitol. A fost,
deci, o mare victorie pentru mine cand mi-am infrant impulsul
de a ma tine dupa un barbat care nu avea ce sa-mi ofere in
afara ocaziei de a-1 ajuta.

De ce o atragea pe Suzannah barbatul din San Francisco
Cariera in domeniul asistentei sociale era pentru Suzannah Ia
fel de inevitabila ca si atractia ei pentru barbati care pareau sa
aiba nevoie de incurajarile si alinarea ei. Primul indiciu pe care
1-a avut despre acest barbat a fost acela ca avea probleme cu
banii. Cand i-a inteles indicatia discreta si si-a platit singura
sucul, ei doi au facut un schimb de informatii vitale: el a lasat-o
sd inteleaga cd e stramtorat, iar ea a reactionat scotand bani

din buzunar si protejandu-i astfel sentimentele. Schema- ca el
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nu are si ea are destul pentru amandoi - s-a repetat si la
urmatoarea intalnire cand ea a platit masa la restaurant.
Problemele cu banii, probleme de sex, probleme de intimitate -
indicatii clare care ar fi trebuit s-o avertizeze pe Suzannah, data
fiind implicarea ei in relatii cu barbati semi-potenti, dependenti -
au constituit, in schimb, semnale care i-au trezit interesul,
pentru ca au starnit comportamentul ei de persoana care ofera
ajutor si afectiune. Era extrem de greu sa ignori ceea ce a fost
pentru ea un ,,carlig" foarte solid - un barbat care nu prea era
cum trebuia, dar care parea sa poatd deveni, cu ajutorul si
afectiunea ei, o persoana deosebitd. La inceput, Suzannah nu
era in stare sa se intrebe: ,,Eu cu ce ma aleg?", dar in faza de
insanatosire, a fost capabila, in final, sa evalueze sentimentele
in lumina lor reala. Pentru prima data, ea a dat atentie la ce
primea ea in acea relatie in loc sa se concentreze integral
asupra modalitatilor de ajutorare a barbatului neajutorat.

E limpede ca fiecare din femeile despre care am vorbit aici a
gasit un barbat care i-a facut cadou exact acel tip de provocare
pe care ea il cunostea foarte bine, un barbat care era exact
persoana cu care ea se putea simti in largul ei, dar e foarte
important sa intelegem ca nici una din aceste femei nu a
recunoscut ce o atragea spre el. Daca s-ar fi produs aceasta
intelegere, ar fi existat si o optiune mai constienta a relatiilor.
De multe ori suntem inclinate sa credem ca ne atrag calitati
care par sd fie contrariul celor prezente la parintii nostri. Arleen,
de exemplu, atrasa fiind de un barbat bisexual, mult mai tanar
decat ea, cu o conformatie zvelta si care parea a avea orice alte
defecte, dar nu era totusi agresiv fata de ea, a constientizat
sentimentul ca va fi in siguranta cu un barbat care nu va
reproduce, sub nici un motiv, modelul de violenta al tatilui ei.
Dar efortul mai putin constient de a-1 schimba in altceva decat
era, de a avea intaietatea intr-o situatie care era clar de la bun
inceput ca nu o sa-i satisfaca nevoia de dragoste si securitate -a
fost tocmai tentatia care a facut-o sa dezvolte relatia cu acel
barbat, si tot ea a facut atat de dificila despartirea de el si de
provocarea pe care el o reprezenta.
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La fel de contorsionatd, dar nu mai putin obisnuita este
povestea dintre Chloe, studenta la arte plastice, si misoginul ei
violent. Toate indiciile despre cum era si cum simtea el au iesit
in evidenta la prima lor conversatie, dar nevoia ei de a
raspunde provocdrii reprezentate de el era atat de mare incat,
in loc sa-1 vada cum era in realitate - periculos de furios si
agresiv - 1-a vazut ca fiind o victima neajutorata care implora
intelegere. As indrazni sa afirm cd nu toate femeile care l-ar
intalni pe acest barbat l-ar vedea astfel: majoritatea I-ar ocoli cu
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grija pe el si atitudinile lui, dar Chloe a distorsionat ce a vazut,
atat de puternic era impulsul ei de a se angaja intr-o relatie cu
acel barbat si cu ceea ce reprezenta el.

Odata demarata relatia, de ce e atat de greu sa te desparti de
acest partener care te taraste dupa el in etapele pline de
suferinta ale acestui dans distrugator? Regula de baza este: cu
cat e mai greu sa pui capat unei relatii pernicioase, cu atat
inseamna ca ea inglobeaza mai multe elemente ale luptei din
copilarie. Cand iubesti prea mult, motivul e ca incerci sa invingi
vechile sentimente din copildrie: teama, frustrarea, mania, iar
despartirea de partener reprezintd abandonarea ocaziei de a-ti
gasi linistea si de a remedia raul care ti s-a facut.

Desi acestea sunt fundamentele psihologice inconstiente care
fac explicabila dorinta ta de a fi cu el in pofida suferintei, ele
justifica prea putin intensitatea experientei tale constiente.

Ar fi greu s exageram incarcatura emotionald pe care o poarta,
pentru femeia implicatd, acest tip de relatie, o data ce a fost
demarata. Cand femeia incearca sa se rupa de barbatul pe
care-1 iubeste prea mult, simte ca si cum o mie de volti ii
invadeaza nervii si se revarsa prin capetele sectionate ale
relatiei lor. Vechiul vartej, la intensitate maxima, o cuprinde si o
rasuceste, tragand-o in strafundurile fiintei ei unde traieste inca
teama de singurdtate de pe vremea copildriei si unde femeia e
sigurd ca isi va pierde viata, inecatd in durere.

Acest tip de incarcaturd emotionald - scanteile, combinatiile
chimice, dorinta arzatoare de a fi cu acel partener si de a face
relatia sa meargd - nu este prezent in acelasi grad in relatiile
normale, satisfacatoare, pentru ca nu intruchipeaza toate

a ceea ce a fost candva coplesitor. Tocmai aceasta posibilitate
de a indrepta vechiul rau, de a castiga dragostea pierduta si de
a cuceri acceptarea refuzata in copildrie constituie, la femeile
care iubesc prea mult, cauza chimica inconstienta care
determind indragostirea lor.

Si tot de aceea, nu ne intereseaza, de obicei, barbatii care apar
in viata noastra si sunt preocupati de fericirea si implinirea
noastrd, barbati care reprezinta potentialul limpede al unei
relatii normale. Si fiti atente: acest tip de barbati chiar apar in
viata noastra. Fiecare din pacientele mele care au iubit prea
mult gi-au amintit cel putin un barbat, daca nu mai multi, pe
care 1-a descris, cu glasul inecat de regret ca fiind ,,foarte
atent", atat de bun si ,,grijuliu fatd de mine". Dupa care
urmeaza, de
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obicei, surasul ironic §i intrebarea: ,,Acum ma intreb, de ce n-61
fi ramas eu cu el?". Adesea, e capabila sa dea ea insasi
raspunsul:, Jntr-un fel, nu m-am simtit niciodata prea
emotionata in prezenta lui. Cred ca era prea bun pentru mine,
nu?"

Un raspuns mai bun ar fi acela ca actiunile lui si reactiile
noastre, manevrele lui §i contra-manevrele noastre nu se
armonizau intr-un duet perfect. Desi ar putea fi interesant, desi
impreuna cu el s-ar putea sd ne simtim bine, linistite si
increzatoare, ne e greu sa privim aceasta relatie ca fiind
importanta si demna de continuat. in schimb, un astfel de
partener este de obicei ignorat, refuzat sau, in cel mai bun caz,
trecut la categoria ,,amic", din cauza esecului sau de a trezi in
noi ticaitul inimii si nodul din gat pe care am ajuns sa le numim
dragoste.

Uneori, acesti barbati raman in categoria ,,amici" multi ani,
intalnindu-se cu noi din cand in cand, stergandu-ne lacrimile
cand le povestim ultima tradare, ruptura sau umilinta indurata
in relatia noastra curentd. Acest tip de barbat afectuos si
intelegétor e incapabil sa ne ofere drama, suferinta sau
tensiunea pe care le consideram atat de justificate si
imbatatoare. Motivul este ca, pentru noi, ceea ce ar trebui sa fie
bun este strain, suspect si inoportun. Am fost invétate, intr-un
indelungat si foarte intim trai in familie, sd alegem durerea.
Barbatul normal si afectuos n-are cum sa joace un rol important
in viata noastra, atata timp cat nu invatim sa renuntam la
nevoia de a retrai mereu lupta din copilarie.

O femeie care provine dintr-un mediu familial normal are
raspunsurile la astfel de relatii, oricat de diferite ar fi ele, pentru
ca lupta si suferinta nu-i sunt familiare, nu fac parte din
copildria ei, si deci le percepe ca inoportune. Daca relatia cu un
barbat o face si se simta incomodata, ranita, ingrijorata,
dezamagita, suparata, geloasa sau, cu alte cuvinte,
dezechilibrata afectiv, o va considera dezagreabila si repulsiva -
ceva care ar trebui mai degraba evitat decat continuat. Pe de
alta parte, va dezvolta cu siguranta o relatie care-i ofera
afectiune, confort afectiv §i o companie placuta, tocmai pentru
ca o percepe ca fiindu-i benefica. Ar fi corect sa spunem ca
atractia dintre doi parteneri capabili sa dezvolte o relatie
recompensatorie bazata pe schimbul de reactii normale, desi
puternica si interesantd, nu va fi niciodata la fel de
,mistuitoare" ca aceea dintre o femeie care iubeste prea mult si
barbatul cu care ea reuseste sa ,,danseze".
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Ea e rasaritul de soare al diminetilor mele,

Si nu-mi pasa deloc ce spui despre ea,

Caci Doamne, ea m-a primit i m-a facut ce sunt acum.

Ea e stanca mea

Cum se petrec lucrurile pentru barbatul implicat? Ce transformari
chimice traieste el in primele momente cand intalneste o
femeie care iubeste prea mult? Si ce se intampla cu
sentimentele lui, pe masura ce relatia evolueaza, mai ales cand
el incepe sa se schimbe, in bine sau in rau?

Unii dintre barbatii ale caror interviuri urmeaza in acest capitol
au atins un nivel neobisnuit de cunoastere de sine, ca si o
intelegere extraordinara a relatiilor pe care le-au avut cu
partenerele lor. Multi din acesti barbati, pe cale de insanatosire
acum din diverse dependente, au beneficiat de terapia de grup
de la Alcoolicii Anonimi sau de la Toxicomanii Anonimi si au
devenit astfel capabili sa defineasca atractia pe care femeia coalcoolica
o resimte fatd de ei pe masurd ce se scufunda sau

sunt deja prinsi in labirintul dependentei. Altii, fara sa fi avut
vreodatd probleme de dependenta, au urmat alte terapii
traditionale, care i-au ajutat sa se inteleagd mai bine si pe sine,
si relatiile cu partenerele lor.

Desi detaliile difera de la caz la caz, atractia catre femeia
puternica, ce promite cumva sa-1 despagubeasca pentru ceea
ce ii lipseste lui sau vietii lui, este intotdeauna prezenta.

Tom: 48 de ani; abstinent de 12 ani; tatdl a murit din cauza
alcoolismului, Ia fel si un frate mai mare

- imi amintesc noaptea in care am cunoscut-o pe Elaine. Ma
dusesem la dans la un club country. Aveam amandoi doudzeci si
ceva de ani, si venisem acolo fiecare cu altcineva. Alcoolul era
deja o problema pentru mine. Fusesem arestat la doudzeci de
ani pentru conducere in stare de ebrietate, iar doi ani mai tarziu
am avut un accident grav de magind, din cauza ca bausem prea
mult. Sigur, atunci nu credeam ca alcoolul imi poate face vreun
rau. Eram doar un tanar care-si cauta drumul si care stia sa se
distreze.

Elaine era cu o cunostinta de-a mea, care ne-a facut si
prezentarile. Era tare atrdgatoare si chiar m-am bucurat cand
am schimbat partenerele
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pentru urmdtorul dans. Bineinteles, bausem in noaptea aceea si
ma simteam tantos ca un cocos; cum voiam s-0 impresionez in
timp ce dansam, am incercat chiar niste pasi cam fantezisti. imi
dadeam atata silinta sa fiu suav, cd m-am napustit efectiv peste
o pereche de dansatori, si am trantit femeia la pamant. Mi-a
fost atat de rusine, incat n-am fost in stare decat sa mormai un



Femei care iubesc prea mult

fel de scuze, dar Elaine nu s-a pierdut cu firea deloc. A luat-o pe
femeie de brat, s-a scuzat fata de ea si de partenerul ei si i-a
condus la locurile lor. A fost atat de dulce, iar sotul s-a bucurat,
probabil, ca s-a intamplat asa. Apoi s-a intors la mine,
ingrijoratd de soarta mea. Alta femeie s-ar fi suparat si n-ar mai
fi vorbit niciodata cu mine. Ei bine, dupa asta, chiar nu mai
aveam de gand s-o las sa plece.

M-am inteles intodeauna excelent cu tatdl ei, pana cand a

murit. Era si el alcoolic, stii. Mama mea o iubea pe Elaine. ii tot
spunea ca eu am nevoie de cineva ca ea, cineva care sa aiba
grija de mine.

Mult timp, Elaine a gasit scuze viciului meu, asa cum facuse in
acea prima noapte. Cand, in sfarsit, a avut nevoie - i a primit -
ea insasi ajutor §i a incetat sd-mi mai usureze situatia de
alcoolic, i-am reprosat ca nu ma mai iubeste si am fugit cu
secretara mea, o tanara de 22 de ani. Dupa care am alunecat
rapid pe panta degradarii. Sase luni mai tarziu, participam la
prima mea sedinta la A.A. si de atunci n-am mai pus strop de
bauturd in gura.

Dupa un an, mi-am reluat viata alaturi de Elaine, A fost cumplit
de greu, dar ne iubeam inca foarte mult. Nu mai eram aceiasi
oameni care se casatorisera cu doudzeci de ani in urma, dar
amandoi eram multumiti de noi insine si de celdlalt, mai mult
decat inainte, si ne straduiam sa fim, acum, cat mai sinceri unul
cu altul.

De ce 1-a atras Elaine pe Tom

Ceea ce s-a petrecut intre Tom si Elaine e tipic pentru ce se
intampla intre un alcoolic si un co-alcoolic, la prima intalnire. El
da de necaz, iar ea, in loc sa se simta ofensata, se gandeste

cum sa-1 ajute, cum sa-1 acopere si cum sa-i faca pe toti,
inclusiv pe el, sa se simta bine. Ea ofera sentimentul de
sigurantd, care are, pentru el, o puternica atractie din moment
ce viata lui a devenit incontrolabila.

Cand Elaine s-a dus la Al-Anon si a invatat sd nu-1 mai ajute pe
Tom sa-si ascunda viciul, el a procedat ca majoritatea
persoanelor dependente cand partenerii incep sa se
insanatoseasca. S-a razbunat cat a putut de tare §i, intrucat
pentru fiecare barbat alcoolic existd o multime de femei coalcoolice
(mereu in cautarea unuia pe care sa-1 salveze), Tom a

gasit repede cu cine s-o inlocuiasca pe Elaine - o femeie dornica
sd continue actiunea de salvare si musamalizare pe care Elaine
1-o refuza acum. Lui Tom 1 se facea atat de rau, incat nu mai
voia decat doua lucruri: sa inceapa sa se insanatoseasca sau sa
moara. Pana ce alternativa n-a devenit mai mult decat sumbra,
Tom nu s-a hotarat sa se schimbe.
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Relatia dintre cei doi a rimas neschimbata datorita faptului ca
amandoi s-au implicat in programul Anonimilor: Tom Ia A. A.,
Elaine la Al-Anon. Acolo au invatat, pentru prima data in viata
lor, cum sa se raporteze unul la celdlalt corect, nemanipulativ.
Charles: 65 de ani; inginer constructor, pensionar, doi copii;
divortat, recasatorit, acum vaduv

- Sunt doi ani de cand a murit Helen si de-abia acum incep sa
ma obisnuiesc cu realitatea. N-am crezut niciodata ca voi avea
nevoie de un terapeut, mai ales la varsta mea. Dar dupa
moartea ei, am devenit atat de nervos, ca m-am speriat si eu.
Nu-mi puteam stapani pornirea de a-i face rau. Visam ca o
lovesc si ma trezeam urland la ea. Am crezut ca-mi pierd
mintile. in cele din urma, mi-am luat curajul in dinti si i-am
povestit totul doctorului meu. E si el in varsta, si la fel de
conservator ca mine, de aceea cand m-a sfatuit sd merg la un
terapeut, mi-am inghitit mandria i m-am dus. Am luat legdtura
cu cei de la Hospice care m-au indreptat catre un terapeut
specializat in consilierea persoanelor incapabile sa treaca peste
starea lor de deprimare. Ne-am concentrat asupra suferintei
mele, dar ea continua sa se manifeste ca furie, asa ca am

sfarsit prin a ma considera nebun si am inceput, cu ajutorul
terapeutului, sa ma intreb care e cauza.

Helen a fost cea de-a doua sotie a mea. Prima mea sotie, Janet,
std tot in oras, cu noul ei sot. Cred cd nou e un fel de-a spune;
asta s-a intamplat cu 25 de ani in urma. Am intalnit-o pe Helen
pe vremea cand eram inginer constructor regional. Ea era
secretard la departamentul de planificare, si ne intalneam
uneori la birou si o datd, de doua ori pe saptamana, in timpul
pauzei de pranz, la un local din centrul orasului. Era o femeie
draguta, intotdeauna imbracata cu gust, putin cam timida, dar
prietenoasa. Pot sa afirm ca ma placea, dupa felul in care ma
privea si in care imi zambea. Cred ca eram putin flatat de faptul
ca imi dadea atentie. Stiam ca divortase, ca are doi copii, i miera
mila de ea cd e nevoita sa-i creasca singurd. Ei bine, intr-o

zi am invitat-o la o cafea si am stat de vorba. I-am spus clar ca
sunt insurat, dar cred cad m-am lamentat cam mult despre
frustrarile vietii maritale. Nici acum nu stiu cum de-a reusit in
ziua aceea sa-mi sugereze ca sunt un barbat prea bun ca sa fiu
nefericit. Am plecat de-acolo simtind cum creste inima in mine,
ca si dorinta de a o vedea din nou, de a ma simti din nou cum
ma simtisem in prezenta ei: apreciat. Poate era din cauza ca nu
exista nici un barbat in viata ei si-i ducea lipsa, dar eu sigur mam
simtit mai important, mai puternic si mai deosebit dupa

scurta noastrd conversatie.

Si totusi, n-aveam intentia sd ma implic. Nu mai facusem asa
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ceva inainte. Terminasem armata si, imediat dupa razboi, ma
asezasem la casa mea cu cea pe care o lasasem asteptanduma.
Eu si Janet nu eram cel mai fericit cuplu, dar nici cel mai
nefericit. Niciodata nu m-as fi gandit ca as putea sa o insel.
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Helen fusese maritata de doua ori si suferise cumplit in ambele
casatorii. Amandoi sotii o parasisera si o ldsaserd cu cate un
copil de crescut. Acum isi crestea singurd copii, fard nici un
ajutor.

Cel mai rau lucru pe care l-am fi putut face era sa ne implicam.
Mi-era mila de ea, dar stiam ca nu am ce sa-i ofer. Pe vremea
aceea, nu dadeai divort doar pentru ca asa voiai, iar eu eram
sigur ca nu castig destui bani ca sa-mi permit sa pierd tot ce
aveam si s-o iau de la capat cu altd familie, plus cea pe care o
lasam in urma. Pe langa asta, nici nu voiam sa divortez. Nu mai
eram nebuneste indragostit de sotia mea, dar imi iubeam copiii
si tineam la ce aveam impreund. Toate astea insa au inceput sa
capete altad infatisare pe masurd ce ma intalneam tot mai des

cu Helen. Nici unul din noi nu renunta. Helen era singura si
spunea ca mai bine sa fiu al ei putin decat deloc, si stiam ca si
crede ce spune. O data ce incepusem relatia cu Helen, nu mai
exista cale de scdpare fara sa indurerez pe cineva foarte tare.
Ma simteam cel mai ticédlos tradator. Aceste doua femei se
bazau pe mine, iar eu le dezamageam. Helen era nebuna dupa
mine. Facea orice ca sa ne vedem. O datd am incercat s-o rup
cu ea, dar continuam s-o vad la birou, iar fata ei dulce si
indurerata mi-a frant inima. Dupa un an si ceva, Janet a aflat
totul si mi-a pus in vedere sa pun capat relatiei cu Helen, sau sa
plec. Am incercat sa-i pun capat, dar n-am reusit. in plus, totul
era acum diferit intre mine si Janet. Parea ca am cu atat mai
putine motive acum s ma despart de Helen.

E o poveste lunga. Nouad ani am fost impreuna cu Helen, timp in
care sotia mea a incercat din rasputeri sa ma tind langa ea, iar
mai apoi s ma pedepseasca pentru ca o parasisem. in cei noud
ani am locuit cand cu Helen, cand in alta parte, pana ce Janet sa
saturat si a consimtit sd divorteze.

incd mi-e groaza sa ma gandesc la cat rau am facut tuturor. Pe
vremea aceea amantii nu se mutau impreund. Atunci cred ca
mi-am pierdut toatd mandria. Mi-era rugine de mine, de copiii
mei, de Helen si de copiii ei, chiar si de Janet, care nu facuse
nimic sa merite asa ceva.

in cele din urma, cand Janet a renuntat sa mai lupte si s-a
pronuntat divortul, m-am insurat cu Helen. Dar ceva se
schimbase intre noi dupa ce s-a terminat procesul. in toti acei
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ani, Helen fusese tandra, afectuoasa si seducatoare - foarte
seducatoare. Sigur ca imi placea. Atitudinea asta a ei ma legase
de ea in pofida suferintei provocate sotiei mele, copiilor mei si
copiilor lui Helen - tuturor. Ma facea sa ma simt cel mai dorit
barbat din lume. Sigur ca ne certasem si inainte de casatorie,
presiunea asupra noastrd fiind ingrozitoare, dar dupa ce ne
certam, ne impacam facand dragoste si ma simteam dorit,
indispensabil si iubit, cum nu mai fusesem vreodata. intr-un fel,
ce aveam impreund, eu si Helen, parea atat de deosebit, atat

de just, incat merita pretul pe care-1 plateam.

Dar dupa ce ne-am casatorit si am putut iesi in lume cu capul
sus, Helen s-a schimbat. Se ducea tot bine imbracata si aranjata
la serviciu, dar o data ce ajungea acasa, n-o mai interesa cum
aratd. Nu-mi pasa, dar
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am remarcat faptul. Nici sex nu mai faceam atat de des. Nu mai
arata nici un interes. Am incercat sa n-o presez, dar ma
simteam frustrat. Cand, in sfarsit, scipasem de sentimentul
vinovdtiei $1 mad bucuram cd suntem impreuna, si acasa si in
lume, ea se indeparta de mine.

in mai putin de doi ani, dormeam in camere diferite. Si astfel a
continuat sd se poarte, rece si distantd, pana a murit. Nu m-am
gandit nici un moment s-o pardsesc. Platisem un asemenea pret
sd fiu cu ea, si acum sa plec? Nu puteam.

Cand ma gandesc la trecut, imi dddeam seama ca Helen a
suferit, probabil, mai mult decat mine, in toti anii aceia ai
legéturii noastre. N-a stiut niciodata sigur dacd o parasesc pe
ea sau pe Janet. A plans de multe ori si de cateva ori m-a
amenintat ca se sinucide. Nu suporta sa fie ,,cealalta femeie".
Dar, oricat ar fi fost de ingrozitori acei ani dinainte de casatoria
noastrd, au fost mult mai plini de iubire, atentie, au fost mai
emotionanti si mai deosebiti decat anii ce au urmat. ,

M-am simtit ca un ratat dupa ce ne-am casatorit, pentru ca nu
reugseam s-o fac fericitd, acum cand toate problemele noastre
ramasesera in urma.

Am ajuns sd inteleg multe despre mine la sedintele de terapie,
dar cred ca, in acelasi timp, mi-au deschis ochii si asupra unor
lucruri despre Helen pe care refuzam sa le vad inainte. Helen
functiona mai bine in conditiile de stres, tensiune si
clandestinitate a legaturii noastre, decat cand lucrurile au intrat
pe un fagas normal. Din cauza asta s-a ofilit dragostea noastra
de indata ce legatura noastra s-a legalizat prin casatorie.

Cand privesc lucrurile in aceasta lumina corecta, sunt in stare
sd inving furia ce o resimt fata de ea de cand a murit. Eram
furios pentru ca m-a costat atat de mult sa fiu cu ea: casatoria
cu Janet, dragostea copiilor mei, respectul prietenilor mei. Cred
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ca m-am simtit tradat.

De ce 1-a atras Helen pe Charles

Frumoasa si tentanta la prima intalnire, Helen i-a oferit ulterior
lui Charles extazul sexual, un devotament orb si o iubire
asemandtoare veneratiei. Atractia lui puternica fata de ea, in
pofida mariajului lui stabil, satisfacdtor, nu mai are nevoie de
explicatii sau justificari. Pur si simplu, Helen si-a facut un scop
in viata - de la inceputul relatiei pana la casatoria lor - din a
intensifica dragostea lui Charles pentru ea si de a face
suportabild si chiar meritorie lupta lui indelungata pentru
eliberarea din lanturile casatoriei.

Ce meritd insd o explicatie este dezinteresul subit si vadit al lui
Helen pentru barbatul pe care 1-a asteptat si pentru care a
suferit atat, imediat ce el a fost liber sa-si imparta viata cu ea.
De ce 1-a iubit cu pasiune atata timp cat a fost casatorit, si s-a
saturat repede de el dupa divort?

Pentru ca Helen voia doar ceea ce nu putea avea. Ca sa accepte
o relatie personala si sexuald cu un barbat, ea avea nevoie de
Numai si numai in aceste conditii i se putea darui. Nu

era capabila sa suporte cu calm un parteneriat fara ascunzisuri,
care s-ar fi putut dezvolta si
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imbunatati, eliberat de chingile mariajului lui Charles, pe o' alta
baza decat cea a luptei lor impotriva lumii. Ca sa poata stabili o
relatie, Helen avea nevoie de emotiile, tensiunea si suferinta pe
care i le oferea iubirea unui barbat indisponibil. Sentimentul de
intimitate, chiar cel de tandrete, au disparut o data ce lupta
pentru cucerirea lui Charles luase sfarsit. O data cucerit, el era
practic, inlaturat.

Si totusi, in toti acei ani in care 1-a agteptat, Helen a dovedit ca
face parte din categoria femeilor care iubesc prea mult. A
suferit cu sinceritate, a plans, a tanjit dupa barbatul pe care-1
iubea, dar pe care nii-1 putea avea. A trait cu ideea ca el este
centrul universului ei, cea mai importanta forta din lume pentru
ea - pand cand 1-a castigat. Atunci, existenta lui ca partener
indubitabil - lipsitd de sentimentalismul dulce-amar al legaturii
lor clandestine - n-a mai starnit in ea pasiunea pe care i-0
aratase aceluiasi barbat timp de noua ani.

Observam adesea ca dupa ce doi oameni, implicati intr-o relatie
de ani de zile, se hotarasc sa se casatoreasca, relatia incepe sa
schiopateze; piere interesul, moare iubirea. Acest fapt nu se
explicd obligatoriu prin faptul ca cei doi inceteaza sa se mai
placa unul pe celalalt. Motivul e ca, prin legalizarea relatiei lor,
unul sau altul, sau chiar amandoi, isi pierd capacitatea de
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intimitate. O relatie care lasa o poarta deschisa promite sd nu
aprofundeze intimitatea. in urma casatoriei, se produce adesea

o retractare emotionald, din cauza efortului partenerului de a se
autoproteja.

Asta s-a intamplat intre Helen si Charles. in ceea ce-1 priveste,
Charles a ignorat semnele despre superficialitatea afectiva a lui
Helen, pentru ca se simtea flatat de atentia pe care i-o dadea.
Departe de a fi victima masinatiilor si manipuldrilor ei, Charles a
refuzat deliberat sa recunoasca acea parte a firii lui Helen care
nu se potrivea cu imaginea lui despre sine - o imagine pe care
ea a nutrit-o si pe care el a tinut cu tot dinadinsul s-o creada- ca
e un barbat irezistibil din punct de vedere sexual si demn de o
mare iubire. El a trdit astfel cu Helen intr-o lume imaginara abil
construitd, refuzand sa distruga iluzia la care tinea atat de mult
ego-ul sau. Parte din furia lui dupa moartea lui Helen era
indreptata spre el insusi pentru ca acceptase cu intarziere autonegarea
si rolul pe care-1 jucase in crearea si perpetuarea imaginii

false a unei iubiri mistuitoare care a avut drept rezultat, in final, cel mai steril
mariaj.

Russell: 32 de ani; asistent social licentiat (a fost gratiat de
guvernator); elaboreaza programe comunitare pentru tinerii

care incalca legea

- Copiii cu care lucrez sunt impresionati de tatuajul pe care-1
am pe bratul stang. Este simbolul vechiului meu stil de viatd. Lam
facut pe la saptesprezece ani, pentru ca aveam certitudinea

ca intr-o zi voi fi gasit mort cine stie pe unde i nimeni n-o sa
stie cine sunt. Credeam, pe atunci, ca sunt un tip al naibii de
rau. Am stat cu mama pana la varsta de sapte
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ani. Atunci ea s-a casatorit, iar noul ei sot nu ma prea inghitea.
Am fugit de cateva ori de-acasa; pe vremea aceea erai inchis
pentru asa ceva. Mai intai a fost casa de copii, apoi oficiul de
adoptie, si iarasi casele de copii. Ceva mai tarziu, Casa de
Corectie si A.T. (Autoritatea Tutelard). Pe masura ce cresteam,
intram si ieseam din inchisorile locale, apoi din penitenciarele
de stat. implinisem doudazeci si cinci de ani §i trecusem prin
toate tipurile de ,,facilitati" corectionale oferite de statul
California - de la taberele din paduri, pana la inchisorile de
maxima securitate.

Inutil sd adaug ca mi-am petrecut mai mult timp din viata in
inchisoare decat in libertate. In pofida tuturor acestor lucruri,
am cunoscut-o pe Monica. intr-o noapte, eram in San Jose cu un
amic pe care-1 cunoscusem la A.T. si ne plimbam cu o masina
Limprumutatd". Am tras pe dreapta la un snack-bar in aer liber
unde se putea comanda din masina, ca s ludm un hamburger,

si am parcat langa masina unor fete. Am intrat in vorba cu ele,
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am glumit si nici nu stiu cand ne-am trezit pe bancheta din
spate in magina lor.

Ce sa zic, amicul meu era un adevarat expert in materie de
femei. Se pricepea sa le imbrobodeasca, asa ca il lasam pe el sa
vorbeascd caod dadeam peste fete dragute. Reusea

intotdeauna sa le trezeasca interesul, dar alegerea ii apartinea,
doar el facea toata treaba, eu ramaneam mereu vioara a doua.
N-am avut de ce sa ma plang in noaptea aceea, el s-a
intovarasit cu micuta blonda care conducea masina, iar mie mia
revenit Monica. Avea 15 ani, era cu adevarat draguta, cu ochi
mari si blanzi si mai ales, ,,interesata". Te cucerea de la inceput
cu aerul acela dragalas si protector.

Acum stii si tu, cand esti inchis, te inveti cu ideea ca sunt femei
care cred ca esti un ratat si nu vor sa aiba de-a face cu tine. Dar
sunt altele carora le place la nebunie ideea. Le fascineaza. Te
vad mare si rau, si devin al naibii de seducatoare incercand sa
te imblanzeasca. Sau cred ca ai avut parte de o mare suferinta
si te compatimesc si vor sa te ajute. Monica facea, neindoielnic,
parte din categoria celor care se ofera sa te ajute. Era o fata
tare buna. Pentru inceput, nimic din artileria grea. in timp ce
amicul meu facea dragoste cu prietena Monicai, noi ne-am
plimbat sub clar de luna si am palavragit. Voia sa stie totul
despre mine. Mi-am periat putin povestea, ca sa n-o sperii prea
tare, si i-am ingirat o multime de lucruri triste, cum ma ura tatal
meu vitreg, si despre amaratele alea de case de copii in care

am stat, si unde imi diddeau haine de pomana, si cheltuiau banii
primiti pentru mine ca sd le cumpere jucarii copiilor lor. M-a
strans de mana in timp ce vorbeam i m-a batut usor cu palma,
avea chiar lacrimi in ochi. Dumnezeule, eram deja indragostit
cand ne-am spus la revedere in noaptea aceea. Amicul meu
voia sa-mi povesteasca fiecare detaliu picant al aventurii lui cu
blondina, dar eu nici nu voiam sa-1 ascult. Monica imi daduse
adresa si numarul de telefon si aveam de gand s-o sun a doua
zi sigur, dar la intoarcerea in orag ne-a oprit politia, caci masina
era furatd. Nu m-am gandit la nimic altceva decat la Monica.

m 89

t't

FEMEI CAfIE IUBESC PREA MULT

Eram sigur ca asta era sfarsitul, pentru ca ii spusesem cum
incercam din rasputeri s raman ,,curat" si s-o tin pe drumul
drept.

Cand m-au inchis din nou la A.T. m-am hotarat sd-mi incerc
norocul si sa-i scriu. [-am spus ca sunt inchis din nou, dar pentru
ceva ce n-am facut - ca m-a arestat politia pentru ca aveam
cazier §i nu i-a placut politistului de mutra mea. Monica mi-a
raspuns imediat i mi-a tot scris, aproape in fiecare zi, in
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urmatorii doi ani. Nu ne scriam decat ca ne iubim foarte tare, ca
ne ¢ dor si ce vom face cand o si ies din inchisoare.

Mama ei n-a ldsat-o sa vina la Stockton cand am fost eliberat,
asa ca am luat autobuzul pana in San Jose. Eram asa de
emotionat la gandul ca o s-o vad din nou, dar si tare speriat.
Cred cd ma temeam ca n-o s ma mai vrea. Asa cd, in loc s ma
duc drept la ea acasa s-o vad, m-am dus sa-mi caut nigte amici
si prostiile s-au tinut lant. Am facut taraboiul de pe lume si
cand, in sfarsit, m-au lasat in fata casei Monicai, trecusera deja
patru zile. Eram cam daramat. A trebuit sa iau ceva la bord ca
sa-mi fac curaj s-o intalnesc, asa de frica mi-era ca o sa-mi
spuna sa-mi iau talpasita.

Slava Domnului, mama ei era la serviciu cand m-au depus
baietii pe trotuarul din fata casei ei. Monica a iesit zambind,
bucuroasa ca ma vede, chiar daca nu diadusem nici un semn de
cand apdrusem in oras. Mi-aduc aminte cd, de indata ce mi-a
trecut exaltarea, am facut iar una din plimbarile noastre
faimoase. Nu aveam bani s-o duc undeva, n-aveam nici masina,
dar n-a parut s-o intereseze asta, nici atunci, nici mai tarziu.
Mult timp, nimic din ce faiceam nu era rau pentru Monica. Gasea
scuze pentru orice. Am intrat §i am iesit din inchisoare ani la
rand, dar ea tot s-a maritat cu mine si a ramas alaturi de mine.
Tatal ei isi parasise familia cand Monica avea cativa ani. Mama
el era inca inversunatd impotriva acestui lucru, si nici pe mine
nu ma prea avea la inima. De fapt, tocmai de aceea s-a

casatorit Monica cu mine. O data, cand fusesem arestat pentru
falsificare si detinere ilegald de cecuri, mama ei n-a lasat-o sa
vind sd ma vada cand am iesit pe cautiune, asa cd Monica a
fugit de-acasa si ne-am casatorit. Avea 18 ani pe atunci. Am
stat la un hotel cateva zile pana la proces. Avea o slujba - era
chelnerita, dar si-a dat demisia ca sa poatd veni in fiecare zi la
tribunal, cat a durat procesul. Apoi, eu am fost luat la
inchisoare, iar Monica s-a intors la mama ei. Se certau insa atat
de tare, incat a plecat de-acasa, s-a mutat in cel mai apropiat
orag de inchisoare si s-a angajat ca ospataritd din nou. Orasul
avea colegiu, iar eu am sperat mereu ca o sa-si reia studiile; ii
placea sa invete si era foarte inteligentd. Dar a zis ca nu vrea,
ca vrea doar sd ma astepte sa ies din inchisoare. Ne scriam si
venea sd ma viziteze ori de cate ori era program de vizita.
Discuta cu preotul inchisorii despre mine, si il ruga sa-mi
vorbeasca si sa ma ajute, pand cand m-am saturat si am rugato
sd inceteze. Nu-mi placea sa vorbesc cu preotul ala. Mi-era

pur si simplu imposibil sd comunic cu el.

Desi ma vizita, continua sa-mi scrie gi-mi trimitea tot felul de
carti si articole despre cum sa devii mai bun. imi spunea mereu
ca se roaga sa
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ma pot schimba. Voiam si eu sd nu mai fiu inchis, dar se
intamplase de atatea ori, ca nu stiam sa fac altceva.

Pand la urma, s-a aprins o luminita in capul meu i m-am inscris
la un program de recuperare care sa ma ajute s ma impac cu
lumea. Mi-am continuat studiile in inchisoare si am facut un
curs de comert, mi-am terminat liceul $si m-am inscris la colegiu.
Cand am iesit din inchisoare am avut grija sa nu mai dau de
necaz $i mi-am continuat studiile, reusind sa-mi dau licenta in
domeniul asistentei sociale. Dar mergand pe acest drum, am
pierdut-o pe Monica. La inceput, cand ne chinuiam sa reusim,
ne-am inteles foarte bine, dar pe masura ce situatia se
imbunatatea si izbuteam sa ne indeplinim visurile, Monica
devenea tot mai irascibila, si mai posomorata. Nu fusese
niciodata asa, in toti anii aceia cand ne luptaserdm cu
necazurile. M-a parasit tocmai cand am fi putut fi cei mai fericiti
oameni. Nici nu stiu pe unde o fi acum. Mama ei nu vrea sa-mi
spunad, iar eu am hotarat ca nu e treaba mea s-o caut, daca ea

nu vrea sd fim impreund. Uneori imi vine sa cred cad Monicdi i-a
fost mai usor sa iubeasca ideea despre mine decat pe mine
insami. Eram atat de indragostiti unul de celalalt pe vremea
cand eu stateam mai mult prin inchisori, cand ne scriam si ma
vizita in penitenciar si visam la tot ce o sa realizam impreuna.
Cand, in sfarsit, visele au inceput sa se transforme in realitate,
ne-am despartit. Cu cat intram mai mult in randul lumii, cu atat
mai mult ii displacea Monicai. Banuiesc ca-si pierduse
sentimentul de mila pentru mine.

De ce il atragea Monica pe Russell

Nimic din educatia lui Russell nu era de natura sa-1 implice,
afectiv sau chiar fizic, intr-o relatie stabila, plind de afectiune.
Toata viata cautase asiduu sentimentul de putere si securitate
fie fugind de acasa, fie angajandu-se in tot felul de aventuri
periculoase. Prin toate aceste actiuni generatoare de tensiuni si
distragere a atentiei, el cauta, de fapt, sa-si uite disperarea. Se
implica in actiuni periculoase, pentru ca astfel sd scape de
suferinta si disperarea ca fusese abandonat afectiv de rnama

sa.

Cand a intalnit-o pe Monica, a fost fermecat de infatisarea ei blanda si
atitudinea afectuoasa fata de el. In loc sa-1 respinga pentru ca
era ,,rau", ea a raspuns problemei lui cu sincer interes si adanca
compasiune. L-a facut sa inteleaga imediat ca este acolo pentru
el si n-a trecut mult pana cand a fost pusa la incercare

hotararea ei de a ramane langa el. La disparitia lui, ea a

raspuns cu o rabdatoare asteptare. A parut capabild de

indeajuns de multa dragoste, echilibru si putere de indurare, cat
sd depaseasca toate situatiile grele in care se vara Russell. Desi
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reiese cd Monica avea o capacitate uriasa de a tolera
comportamentul lui Russell, in realitate lucrurile stateau exact
invers. Nici unul din cei doi nu a realizat faptul ca ea putea sa
fie acolo pentru el doar atata timp cat el nu era langa ea. Cat
timp au fost separati, Russell a gasit in Monica partenerul ideal,
sotia ideald pentru un detinut. Ea si-a petrecut anii mariajului
lor manata de dorinta sincera de a-1 astepta, cu speranta la fel
de sincera ca
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el se va schimba si ca vor ramane impreuna. Sotiile de
detinutixa Monica reprezintd, poate, cel mai relevant exemplu
de femei care iubesc prea mult. Nefiind capabile de nici un
sentiment de intimitate cu un barbat, ele se multumesc, in
schimb, sa trdiasca cu o fantasma, un vis despre cat vor iubi si
vor fi iubite intr-o buna zi cand el se va schimba si va fii
disponibil. Dar ele pot vizualiza intimitatea doar in lumea lor
imaginara.

Cand Russell a facut imposibilul, a inceput sd mearga pe drumul
drept si n-a mai fost inchis, Monica s-a indepartat cat de repede
a putut. Prezenta lui constantd in viata ei solicita un grad de
intimitate periculos, care o incomoda infinit mai mult decat
absenta lui. Realitatea convietuirii zilnice cu Russell nici nu
putea concura cu viziunea idealizata a dragostei lor nutrita de
ea. Circuld o zicala printre detinuti: pe fiecare il agteaptd un
Cadillac in parcare. Nu e decat versiunea super-idealizata,
hranita cu grija de toti detinutii, a ceea ce le va putea oferi
viata cand vor fi iardsi in lume. in imaginatia sotiilor de detinuti,
ca Monica, ceea ce ii asteapta in parcare nu e Cadillacul, simbol
al bogétiei si puterii, ci o trasurd cu sase cai albi reprezentand
dragostea miraculos-romantica. Cum vor iubi si vor fi iubite -
acesta e visul lor. impreuna cu sotii lor detinuti, € mai usor
pentru ele sa trdiasca cu un vis decat sa lupte pentru realizarea
lui in viata cea de toate zilele.

Ce trebuie sa intelegem este ca in aparentd Russell era
incapabil de o iubirejjrofunda, in timp ce Monica, date fiind
rabdarea §i compasiunea ei, era. In realitate, amandurora le
lipsea in aceeasi masura capacitatea de a iubi si de a comunica.
Acesta e motivul pentru care au devenit parteneri pe vremea
cand nu puteau fi impreund, si au pus capat relatiei lor cand
lucrurile au intrat in normalitate. Trebuie mentionat si faptul ca
Russell nu si-a gasit o noua partenera in acest moment. El se
lupta incd cu problema intimitatii.

Tyler: 42 de ani; director executiv; divortat, fara copii

- Pe vremea cand mai eram impreund, obisnuiam sa le spun, in
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gluma, prietenilor mei, cd prima oara cand am vazut-o pe
Nancy, inima a inceput sd-mi bata atat de tare, de mi s-a taiat
rasuflarea. Era adevarat: lucra ca asistentd medicala pentru
firma unde eram si eu angajat, iar eu eram in cabinetul ei
pentru un control de rutina al sistemului respirator - asta era
motivul batdilor de inima si respiratiei greoaie. Fusesem trimis
la control de seful meu pentru ca luasem mult in greutate si
aveam nigte dureri in piept. De fapt, eram intr-o stare
deplorabila. Cu un an si jumatate in urma, sotia ma parasise
pentru un alt barbat, si desi stiam ca asa incepi sa-ti petreci
noptile in baruri, eu stiteam in casa si ma uitam la televizor.
Fusesem intodeauna un gurmand. Jucasem mult tenis cu sotia mea si
cred ca asta prevenise excesul meu de calorii cand eram
impreund, dar fara ea, tenisul ma deprima. Totul ma deprima.
Atunci, in biroul lui Nancy, am aflat ca ma ingrasasem aproape
30 kg intr-un an i jumatate. Nu ma obosisem nici macar sd ma
cantaresc pana atunci, desi schimbasem masurile la costume

de cateva ori, dar nu-mi pasa.
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Nancy a fost foarte oficiala la inceput; m-a avertizat asupra
excesului serios de greutate si m-a sfatuit cum s-o dau jos, dar
eu ma simteam prea imbadtranit §i nu aveam nici un chef sa fac
efortul de a ma schimba.

Cred cd ma auto-compatimeam. Pana si fosta mea sotie, cand
ma vedea, ma certa: ,,De ce te porti cu tine in halul asta?"
Nutream o vaga speranta ca se va intoarce la mine sd ma
salveze, dar n-a facut-o.

Nancy m-a intrebat daca surplusul de greutate se leaga de
vreun eveniment recent. Cand i-am povestit de divort, n-a mai
fost asa oficiald si m-a batut pe mana cu intelegere. Miamintesc
ca am simtit un mic fior cand a facut asta; era ceva

deosebit, pentru ca trecuse mult timp de cand nu mai simtisem
nimic pentru nimeni. M-a sfatuit sa tin regim si mi-a dat o
groaza de prospecte si diagrame; mi-a spus s vin la control de
doua ori pe luna ca sa vada cum evoluez. Abia agteptam sa ma
duc din nou. Cele doua saptamani au trecut fara sa tin regim
sau sa slabesc, dar eram sigur ca i-am castigat simpatia. La cea
de-a doua vizita, ne-am petrecut timpul vorbind despre divortul
meu si consecintele pe care le-a avut asupra mea. M-a ascultat
si m-a indemnat apoi sa fac ce te sfatuieste de fapt, toata
lumea: sa urmez niste cursuri, sd ma inscriu la un club, s merg
in excursii in grup, sa-mi gasesc noi preocupdri. Am fost de
acord cu tot ce mi-a spus, dar n-am facut nimic, am asteptat
doar sa treaca cele doud saptamani ca s-o vad din nou. La
aceastd noud vizitd am intrebat-o daca vrea s iasd cu mine.
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Stiam ca eram gras §i cd ardtam mizerabil, si nu stiu cum deam
avut curajul s-o invit, dar ea a acceptat. Cand m-am dus s-o0

1au de-acasa sambata seara, a venit incarcata de si mai multe
prospecte si articole despre regimuri de slabire, inima,
gimnastica si stiri depresive. Nu mai beneficiasem de mult de
atata atentie.

Am inceput sd iesim impreuna si foarte curand relatia noastra a
devenit cat se poate de serioasd. Speram ca Nancy va

indeparta suferinta din sufletul meu. Pot spune cu siguranta ca
s-a straduit. Am plecat din apartamentul meu si m-am mutat la
ea. isi facuse un tel din a-mi pregéti mancaruri fard colesterol si
supraveghea tot ce maneam. Desi nu mai maneam nimic din ce
mancasem toate noptile acelea petrecute singur in fata
televizorului, nu slabeam deloc. Greutatea mea ramanea
constanta, nici nu ma ingrasam, nici nu sldbeam. iti spun sincer,
Nancy se straduia mult mai mult decat mine sa slabesc. Ne
purtam amandoi ca si cum ar fi fost telul ei, datoria ei sd ma
insanatosesc.

De fapt, cred ca metabolismul are nevoie de efort fizic serios ca
sd arda eficient surplusul de calorii, iar eu nu faiceam
gimnastica aproape deloc. Nancy juca golf si uneori jucam si eu
cu ea, dar nu ma dadeam in vant dupa el.

La opt luni dupa ce ne mutasem impreund, am facut o calatorie
de afaceri in orasul meu natal, Evanston. Dupa vreo doua zile
de sedere, nu se putea sa nu dau peste prietenii din liceu... Nu
voiam sa vad pe nimeni, prea ardtam mizerabil, dar erau vechii
mei prieteni i aveam o groaza de lucruri sa ne spunem. Au fost
surpringi cand au auzit de divort. Sotia
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mea era si ea din oras. M-au convins, nu stiu cum, sa facem b
partida de tenis. Amandoi jucau tenis si stiau ca e sportul meu
favorit inca din liceu. Nu credeam ca o sa rezist mai mult de un
set si le-am spus-o. Dar au insistat.

M-am simtit tare bine jucand din nou. Chiar daca surplusul meu
de kilograme m-a facut s ma misc mai incet si sa pierd de
fiecare datd. [-am amenintat cd o sd ma intorc sd-mi iau
revansa.

Cand am revenit acasd, Nancy m-a anuntat ca a participat la un
mare seminar de nutritie §i ca voia sd incerc metodele acelea
noi pe care le aflase. [-am spus: ,,Nu; am de gand s-o fac in felul meu o
vreme".

Ei bine, pana atunci, eu si Nancy nu ne certaseram niciodata.
Desigur, ea se agita tot timpul din cauza mea si ma pisa sd am
mai multa grija de mine, dar pana n-am inceput sa joc iar tenis
nu ne-am ciorovait niciodata. Jucam dupa-amiaza, nu furam
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deci din timpul pe care ar fi trebuit sa-1 petrecem impreuna, dar
ceva intervenise intre noi.

Nancy e o tipa atragatoare, cu aproape opt ani mai tanard decat
mine, si credeam cd, incepand sa dau jos surplusul de
kilograme, ne vom intelege chiar mai bine ca inainte pentru ca
va fl mandra de succesul meu. Dumnezeu mi-e martor, eu eram
foarte multumit de mine. Dar n-a fost sa fie asa. S-a plans ca mam
schimbat si in cele din urma mi-a cerut s ma mut.

Cantaream, pe atunci doar cu trei kilograme mai mult decat pe
vremea divortului. Mi-a fost ingrozitor de greu sa o parasesc.
Sperasem ca ne vom casatori. Dar acum ca slabisem, avea
dreptate - nimic nu mai era ca inainte intre noi.

De ce l-a atras Nancy pe Tyler

Tyler era un barbat cu o dependenta destul de pronuntata,
intaritd de criza provocata de divort. Ruinarea lui fizica, aproape
deliberata, menita sa trezeasca mila si solicitudinea sotiei, a dat
gres in cazul ei, dar a avut efect in cazul unei femei care, iubind
prea mult, a facut din recuperarea unei fiinte umane singurul ei
scop in viata. Neputinta si suferinta lui, dublate de dorinta ei de
a fi de folos, au constituit elementele de baza ale atractiei lor
reciproce.

Tyler resimtea inca acut durerea pricinuita de faptul ca fusese
respins de sotie, suferea crunt cd o pierduse si ca mariajul lor
luase sfarsit. in aceasta situatie nefericitd, comuna celor ce se
lupta cu agonia despartirii de partener, el a fost atras nu atat de
Nancy ca persoana, cat de rolul ei de asistentd medicala si de
vindecator, si mai ales de promisiunea curmarii suferintei, pe
care ea parea sa i-o ofere.

Aproape la fel cum folosise uriase cantitati de hrana ca sa
umple golul lasat de sotie si sd-si inece pierderea suferita,
folosea acum solicitudinea covarsitoare al lui Nancy ca sursa de
securitate afectiva si sprijin pentru respectul sau de sine
deteriorat. Nevoia lui de a fi total in centrul atentiei lui Nancy a
fost insd temporara, o etapa tranzitorie in procesul de
insanatosire. Pe masura ce timpul, trecand, facea minuni -
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inlocuind obsesia de sine si auto-compatimirea cu afirmarea de
sine -protectia lui Nancy, reconfortanta altadata, devenea acum
sufocantd. Spre deosebire de dependenta lui Tyler, temporar
intensificatd, nevoia lui Nancy de a se simti utild nu era
trecatoare, ci dimpotriva, o trasatura esentiala a firii ei si
aproape singura structurd pe care putea inalta o relatie cu alta
persoand. Era ,,asistentd medicald" si la serviciu si acasa. Desi
Tyler era un partener destul de dependent, chiar dupa
recuperarea din socul divortului, nevoia Iui de solicitudine nu
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putea satisface nevoia ei de a manevra §i controla viata
altcuiva. insandtosirea lui, pentru care ea muncise neobosit, a
constituit, de fapt, semnul prevestitor de moarte al relatiei lor.
Bart: 36 de ani; fost director executiv, alcoolic de la 14 ani; n-a
mai baut de doi ani

- Eram divortat de doi ani §i imi petreceam noptile ca orice
barbat singur, cand am intalnit-o pe Rita. La inceput ne drogam
amandoi. Mai aveam inca o gramada de bani si, o vreme, ne-am
distrat de minune impreuna. Dar Rita n-a fost niciodata o
adevaratad hippy. Era prea responsabila ca sa uite de sine. Fuma
putin cu mine, dar solida ei educatie bostoniana nu disparea
niciodata cu adevarat. Chiar si in apartamentul ei, era tot timpul
ordine. Aveam acest sentiment de siguranta cand eram cu ea,
ca si curn nu m-ar fi 1asat niciodata sa decad prea rau.

Prima seard cand am iesit impreund, am luat o masa grozava si
apoi ne-am intors la ea acasa. Ma imbatasem crita si cred ca
am lesinat. Oricum, m-am trezit pe canapeaua ei, invelit cu o
paturd moale, draguta, cu capul pe o perna parfumata, si m-am
simtit ca si cum ajunsesem, in sfarsit, acasd - un port sigur, un
refugiu... stii cum e. Rita stia tot ce trebuia despre ingrijirea
alcoolicilor. Tatil ei, bancher, murise din cauza acestei boli. Ei
bine, dupa numai cateva saptimani, m-am mutat la ea si am
dus-o nemaipomenit cativa ani, atata timp cat nu ma drogdm
prea tare. Pana cand am pierdut totul.

Rita a renuntat cu totul la droguri dupa primele sase luni de
convietuire. Banuiesc ca se gandea ca cineva trebuia sa detina
controlul din moment ce eu eram total pe dinafara. in toiul
acestei situatii ne-am casatorit. Atunci am devenit cu adevarat
speriat. Aveam acum o alta indatorire, dar nu ma impacasem
niciodata prea bine cu spiritul de responsabilitate. in plus,
tocmai in preajma casdtoriei, am pierdut toti banii. Pur si
simplu, in starea in care eram, beat tot timpul, n-am mai stiut
ce fac cu ei. Rita n-a stiut ca situatia e asa de proastd, pentru ca
dimineata ii spuneam ca ma duc la o intalnire de afaceri, dar eu
plecam cu Mercedesul pe plaja si staiteam in masina si beam. in
cele din urma, cand afacerea s-a dus de rapa si ajunsesem sa
datorez bani tuturor, n-am mai stiut ce sa fac.

Am pornit-o la drum cu intentia de a ma sinucide in masina,
facand in asa fel incat sa para un accident, dar Rita a venit
dupa mine, m-a gasit in hotelul dla mizerabil §i m-a luat acasa.
Banii se dusesera, dar tot m-a
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internat pentru dezalcoolizare. E ciudat, dar nu i-am fost
recunoscator. Am fost nervos, confuz, foarte speriat, si total
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dezgustat sexual de ea, timp de aproape un an de la externare.
ind nu stiu daca o sa reusim impreunad, dar lucrurile par a se
imbunatati o data cu trecerea timpului.

De ce 1-a atras Rita pe Bart

Cand, la prima lor intalnire, Bart s-a imbatat si a lesinat, Rita,
asigurandu-i confortul, i-a promis, intr-un fel, un respiro in graba
lui deliberata catre auto-distrugere. O vreme, parea ca ar fi in
stare sa-1 protejeze impotriva ravagiilor dependentei lui de
bautura, sa-1 salveze intr-un fel linistitor si linistit. Aceasta
atitudine in aparenta protectoare, n-a facut in realitate decat sa
prelungeasca perioada in care el si-a putut practica nestingherit
viciul fara sa simtd consecintele; protejandu-1 si calmandu-1, ea
1-a ajutat sa ramana bolnav mai multd vreme. O persoana
dependenta care-si pune in aplicare viciul, nu cauta pe cineva
care sd o ajute sa se insandtoseasca, dimpotriva, cauta pe

cineva langa care e sigura ca poate ramane dependenta. Rita a
fost partenera perfecta o vreme, pana ce Bart s-a imbolnavit
atat de tare cd nici ea n-a mai putut opri raul pe care si-1 facea
singur.

Dupa ce 1-a adus acasa si 1-a internat pentru dezalcoolizare,
Bart a inceput sa renunte la alcool si sa se insdnatoseasca. Dar
Rita se interpusese intre el si drogul lui. Ea nu-si mai indeplinea
rolul de a-1 linisti si a pune lucrurile in ordine, iar el se simtea
ofensat de aparenta ei tradare, dar si de faptul ca parea sa fie
atat de puternica, pe cand el era slab si neajutorat.

Oricat de prosti carpaci am fi in ale vietii, fiecare simte nevoia
sa detina singur controlul propriei existente. Cand cineva ne
ajutd, ne iritd puterea si superioritatea acelei persoane

implicate in ajutorul dat. in plus, ca sa fie atras sexual de
partenera sa, un barbat trebuie sa se simta mai puternic decat
ea. in cazul nostru, ajutorul pe care i 1-a dat Rita lui Bart,
internandu-1 in spital, n-a facut decat sa evidentieze gravitatea
bolii, iar gestul ei, profund afectuos de altfel, a subminat astfel,
chiar si temporar, atractia lui sexuala fatd de ea. Pe langa acest
aspect emotional, mai exista si un factor fiziologic relevant, care
trebuie luat in consideratie. Cand un barbat abuzeaza de alcool
si droguri, curn facea Bart, si le intrerupe apoi, e nevoie de un
an si ceva pana ce metabolismul lui revine la normal, devenind
capabil sd aiba o reactie sexuald normald, in absenta drogului
din organism. in toata aceasta perioada de reacomodare, cuplul
poate avea mari dificultdti in intelegerea si acceptarea lipsei de
interes gi/sau inabilitatii barbatului de a-si maifesta

sexualitatea.

Se poate intampla si invers. Fostul alcoolic recent insanatosit si
abstinent poate dezvolta un impuls sexual puternic, datorat
probabil unui dezechilibru hormonal. Sau la fel de bine, motivul
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poate fi psihologic. Dupd cum spunea un tanar la cateva
sdptamani de abstinenta de alcool si droguri, ,,sexul e singurul
mod in care ma pot droga acum". Sexul poate fi un substitut al
drogului, care sd atenueze anxietatea tipica primei faze a
abstinenteli.
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Recuperarea celor dependenti si co-dependenti este un proces
extrem de complex si delicat pentru un cuplu. E posibil ca
relatia lui Bart cu Rita sa supravietuiasca acestei tranzitii, desi
ceea ce i-a unit initial au fost tocmai bolile lor: alcoolismul si coalcoolismul.
Dar, pentru a rimane impreuna in absenta

dependentei active, cei doi trebuie s meargd - o vreme -
fiecare pe drumul lui, si sa se concentreze asupra propriului
proces de insanatosire. Fiecare in parte trebuie sa analizeze si
sd accepte eul acela pe care au cautat, iubindu-se unul pe altul
si dansand unul cu altul, sa-1 evite.

Greg: 38 de ani; abstinent de paisprezece ani, participa la
programul Toxicomanii Anonimi; casatorit, cu doi copii;
activeaza in calitate de consilier pentru tinerii consumatori de
droguri

- Ne-am cunoscut intr-o zi, in parc. Ea citea un ziar clandestin, iar eu
incercam sa-mi gasesc un loc sub soare. Era vard, o sambata
dupa-amiaza torida si calma.

Aveam 22 de ani si ma lasasem de facultate dupa primul an,
dar strigam in gura mare ca o s-o reiau cat de curand, ca sa-i
conving pe ai mei sd-mi trimita bani in continuare. Le era
imposibil s renunte la visul lor de a ma vedea licentiat si
profesand o meserie, asa ca au fost garantii mei financiari o
groaza de timp.

Alana era cam grasa, avea 20-25 kg peste greutatea normala,
ceea ce insemna cd nu constituia 0 amenintare pentru mine.
Nefiind perfecta, nu conta dacd ma respingea. Am inceput
conversatia cu ea intreband-o ce citeste; a fost usor chiar de la
inceput. Radea tot timpul si asta m-a facut sa ma simt bine, ca
si cum as fi fost un tip incantator, foarte amuzant. Mi-a povestit
despre Mississippi si Alabama, despre marsurile lui Martin
Luther King si cum a participat la ele, despre ce a simtit lucrand
cu oamenii aceia care voiau sd schimbe lumea.

Pana atunci nu ma interesase nimic in mod special, decat cum
sa ma distrez mai bine. Motto-ul meu era: "Drogheaza-te si treci
neobservat", dar o ficeam mult mai bine pe prima decat pe a
doua. Alana era plina de viatd. Spunea ca ii place la nebunie
acum, ca s-a intors in California, dar ca uneori crede ca n-are
dreptul sd se simtd mulfumita cand atatia oameni sufera in tara
asta.
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Am stat cateva ore in parc in ziua aceea, ratacind fara nici un
scop si palavragind despre noi. in cele din urma, ne-am
indreptat spre casa, pe care o imparteam cu altii, ca sd ne
drogam, dar cand am ajuns, ei i se ficuse foame. A inceput sa
manance §i sa faca ordine in bucatarie, in timp ce eu ma
indopam cu droguri in sufragerie. Pusese muzica, si-mi aduc
aminte ca a venit cu o cand de unt de alune, biscuiti si un cutit
si s-a asezat ,,in sufletul meu" cum se spune. Ne-am pus pe ras
si am ras pand n-am mai putut. Cred ca in ziua aceea amandoi
am lasat sa se vada ca suntem dependenti, mai limpede decat
am facut-o vreodata dupa aceea. Nu ne-am scuzat nici unul, neam
comportat ca atare. Am facut amandoi
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ce ne-a trecut prin cap, acum ca fiecare gasise pe cineva care
sd nu-i faca viata amara din cauza viciului pe care-L avea. Fara
sa vorbim despre asta, am stiut de la bun inceput ca o sa ne
intelegem bine amandoi.

Ne-am distrat de multe ori dupa aceea, dar nu cred sa mai fi
trait vreodata sentimentul acela de comunicare totald, cand
amandoi lasasem garda jos fara frica. Persoanele dependente
stau mai tot timpul in defensiva.

Mi-aduc aminte ca ne certam mereu cum ca n-as putea sa fac
dragoste cu ea daca nu ma drogam inainte. Era sigura ca imi
trezea repulsia fiind asa grasd. Cand ma indopam cu droguri
inainte sa facem dragoste, era sigura cd ma vedeam obligat s-o
fac, numai ca s-o suport pe ea. in realitate, trebuia sa ma
droghez ca sa fiu in stare sa fac dragoste cu cineva, oricine ar fi
fost acea persoana. Nici unul dintre noi nu avea o parere prea
buna despre sine. Pentru mine era usor sa ma ascund in spatele
dependentei ei pentru ca la ea, excesul de kilograme dovedea
clar ca existd o problema. Lipsa mea de motivatie i infundatura
in care intrase viata mea nu sareau in ochi ca surplusul ei de
kilograme, care o insotea peste tot. Deci, asta faceam, ne
certam, ea zicand ca n-as putea s-o iubesc cu adevarat pentru
ca e supraponderald. Ma facea sa-i spun ca nu conteaza cum
arata, important era eul ei interior si atunci era liniste o vreme.
Spunea ca mananca pentru ca era nefericita. lar eu ii spuneam
ca ma droghez pentru ca nu sunt in stare s-o fac fericita. in felul
asta bolnavicios de a vedea lucrurile, ne potriveam perfect.
Fiecare gaseam o scuza pentru ceea ce faceam.

Cu toate astea, insa, ne prefadceam ca nu avem probleme cu
adevarat. La urma urmei, erau atatia oameni grasi si atatia
drogati pe lume. Asa cd ignoram, pur si simplu, intreaga
problema.

Eu am fost arestat, apoi, pentru detinere ilegala de droguri. Am
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stat zece zile in inchisoare, iar parintii mei mi-au adus un avocat
zelos, care m-a inscris la un program de recuperare, ca
alternativa la o detentie de mai lunga durata. in timpul celor
zece zile cat am fost inchis, Alana s-a mutat de la mine. Am fost
furios. Ma simteam abandonat. De fapt, ne certam aproape tot
timpul. Acum, cand privesc inapoi, imi dau seama ca nu era
usor de trait cu mine.

Paranoia care apare la consumatorii de droguri, indiferent daca
sunt incepatori sau veterani, incepuse sa ma afecteze si pe

mine. De asemenea, tot timpul fie eram drogat, fie simteam
nevoia sa ma droghez. Alana o lua ca pe ceva personal,
gandindu-se ca daca ea ar ardta mai bine, eu as dori sa fiu

langa ea mai mult, nu sa ma droghez in fiecare clipa. Credea ca
fug de ea. Pe naiba, nu fugeam decat de mine!

Oricum, a disparut fara urma vreo zece luni; din cauza vreunui
mars, banuiesc. Consilierul pe care-1 aveam a insistat sa asist

la sedintele Toxicomanilor Anonimi. Cum trebuia sa aleg intre
asta si inchisoare, m-am dus. Am intalnit acolo oameni pe care-i
stiam din vedere si, dupa o vreme, a inceput sa se faca lumina
in capul meu: ar fi posibil, totusi, sa
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am probleme cu drogurile. Oamenii aceia isi vedeau mai
departe de viata lor in timp ce eu ma drogam inca in fiecare zi,
de dimineata pana noaptea. Asa ca am dat dracului sedintele si
l-am rugat pe un tip la care ma tot gandisem daca poate sa ma
ajute. A devenit sponsorul meu la Toxicomanii Anonimi, i-1
chemam de doua ori pe zi, dimineata i seara. Asta insemna ca
trebuia sa schimb totul - prieteni, distractii, absolut totul - dar
am facut-o. Actiunea de consiliere a ajutat si ea, caci consilierul
meu stia dinainte prin ce aveam sa trec §i ma avertiza. Oricum,
am reusit, am fost in stare sa ma tin departe de droguri si

alcool.

Alana s-a intors la patru luni dupa ce incepuse abstinenta mea
la T.A. si jocul a reinceput. Era acelasi joc pe care il mai jucasem
amandpi. Consilierul meu il numea ,,pactizare". Era felul nostru
de a ne folosi unul de celalalt si, bineinteles, de a ne exersa
dependenta. Stiam ca daca intru in jocul nostru, o s ma
droghez din nou. Acum nu mai suntem nici macar prieteni. Navea
cum sd mearga daca nu mai puteam ,,boli" impreuna.

De ce 1-a atras Alana pe Greg

Greg si Alana s-au legat puternic unul de celalalt chiar de la
inceput. Fiecare suferea de o dependenta care le conducea

viata si, din prima zi a intalnirii lor, fiecare s-a concentrat pe
dependenta celuilalt ca sa diminueze, prin comparatie,
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importanta si forta propriei boli. Apoi, de-a lungul relatiei lor,
cand mai subtil, cand mai pe fata, isi dadeau pe rand voie sa
prelungeasca boala, chiar daca fiecare isi nega propria conditie.
Este un tipar extrem de comun la cuplurile de dependenti,
indiferent daca folosesc substante chimice identice sau diferite.
Ei folosesc comportamentul si problemele celuilalt pentru a
evita confruntarea cu gravitatea deteriorarii propriei persoane -
si cu cat e mai grava deteriorarea cu atat e mai mare nevoia ca
partenerul sd-ti ofere distragerea, sa fie cat mai bolnav, cat mai
obsedat, cat mai usor de manevrat.

in conformitate cu aceastd dinamica, Alana i-a aparut lui Greg
ca fiind plina de compasiune, dornica sa sufere pentru ceva in
care credea. Aceasta trasatura constituie intotdeauna o atractie
magnetica pentru o persoand dependentd, intrucat
disponibilitatea de a suferi este o conditie sine qua non a
relatiei cu un astfel de bolnav. Ea este garantia ca bolnavul nu
va fi abandonat cand lucrurile incep, ineluctabil, sa se
inrautateasca. Numai dupa luni intregi de certuri, numai dupa
ce Greg a fost inchis, a gasit Alana forta sa-1 paraseasca, chiar
daca pentru scurtd duratd. A revenit la el, dornica sa reia relatia
lor de unde o lasase, ca doi dependenti activi.

Greg si Alana stiau cum sa fie impreuna doar daca erau bolnavi.
Cu toata dependenta ei incontrolabila de mancare, Alana se
simtea puternica si sanatoasa, cu conditia ca Greg sa se
drogheze mereu, dupd cum Greg considera ca dependenta lui
de droguri nu era atat de grava ca excesul ei de hrana si
greutate. Recuperarea lui Greg a evidentiat, prin contrast,
dependenta ei, din care cauza nu s-au mai putut simti bine unul
cu celdlalt. Ea ar fi trebuit sd saboteze abstinenta lui pentru a
reveni, impreund, la vechiul status quo.
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Erik: 42 de ani; divortat si recasatorit

- Eram divortat de un an si jumatate cand am intalnit-o pe Sue.
Un instructor de la colegiul unde antrenam echipa de fotbal m-a
pus sa jur ca voi veni la petrecerea lui de casa noua, si iatd-ma,
intr-o duminicd dupd-amiaza, singur in dormitorul lor, uitanduma
la meciul dintre Rams si Forty Niners, in timp ce toti ceilalti
petreceau in sufragerie.

Sue a intrat sa-si lase haina si ne-am salutat. A plecat si s-a
intors dupa vreo jumatate de ord sa vada daca mai sunt acolo.
M-a tachinat ca ma ascund ca un urs in barlogul lui, iar in timpul
pauzei publicitare, am schimbat cateva vorbe. A plecat din nou
si s-a intors cu un platou incarcat cu toate bunatatile de la
masa. Atunci am vazut-o, de fapt, mai bine, si mi-am dat seama
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ca era dragutd. Dupa ce s-a terminat meciul, m-am aldturat
oaspetilor, dar ea nu mai era. Am aflat ca era instructor cu
jumatate de norma la sectia de engleza, asa ca a doua zi am
trecut pe la biroul ei si am rugat-o sd ma lase sa ma revansez
pentru pranzul pe care mi-1 adusese.

Zise ,,sigur, dacd am putea merge undeva fara televizor", si am
izbucnit amandoi in ras. Dar n-a fost chiar o gluma. Nu exagerez
cu nimic cand spun ca sportul era totul pentru mine cand am
cunoscut-o pe Sue. Asa se intampla cu sportul. Daca ii dai voie,
te captiveaza atat de tare, cd nu mai ai timp pentru nimic
altceva. Eu alergam in fiecare zi. Ma antrenam pentru maraton,
imi antrenam jucatorii i ii insoteam la meciuri, ma uitam la
toate emisiunile sportive la televizor.

Dar ma simteam singur, iar Sue era foarte atragatoare. Chiar de
la inceput mi-a dat toatd atentia ori de cate ori aveam nevoie

de ea, fard a interveni insa in doleantele sau nevoile mele. Avea
un baiat, Tim, de sase ani, si ma intelegeam bine cu el. Fostul ei
sot locuia in alt stat i venea sa-1 vada foarte rar, aga ca ne-a
fost usor - mie si baiatului - sa ne imprietenim. Pot sa afirm ca
Tim simtea nevoia unui barbat langa el.

M-am casatorit cu Sue dupa un an, dar foarte curand lucrurile
au inceput sa mearga prost intre noi. Se plangea ca nu-i dau
niciodata atentie, nici ei, nici lui Tim, ca sunt mai mereu plecat,
iar cand stau acasd, ma uit tot timpul la televizor. ii replicam ca
n-are de facut altceva decat sa ma bata la cap, si ca stia foarte
bine cand m-a intalnit, ca asta sunt. Daca nu-i place, poate sa
plece. Eram furios pe Sue mai tot timpul, dar nu ma puteam
supdra deloc pe Tim; eram constient ca certurile noastre il
indurereaza foarte tare. Desi, pe vremea aceea n-am vrut sa
recunosc, Sue avea dreptate. ii evitam si pe ea si pe Tim.
Sportul imi oferea ceva de facut, subiecte de conversatie, de
meditatie, ceva solid si confortabil.. Crescusem intr-o familie in
care sportul era singurul subiect de discutie cu tata, singurul
mod in care ii puteam capta atentia. Era aproape tot ce stiam
despre ce inseamna sa fii barbat.

Eram pe punctul de a o rupe cu Sue, prea ne certam mult. Cu cat ma
presa mai mult, cu atat o contraziceam mai mult si imi gaseam
scaparea in jogging, meciuri de tot felul, si altele de genul
acesta. Apoi s-a produs
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ireparabilul. intr-o duminica dupa-amiaza, era un meci intre
Miami Dolphins si Oakland Raiders; a sunat telefonul. Sue era
afard cu Tim, si-mi amintesc cat de tare m-a deranjat cd a
trebuit sa ma intrerup, sd ma ridic si sa las televizorul. La
telefon era fratele meu care mi-a spus ca tata facuse un atac de
cord si murise.
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M-am dus la inmormantare fard Sue. Ne certaseram atat de
tare, cd am vrut s ma duc singur, si bine am facut. Revenirea
acasa, la ai mei, mi-a schimbat viata. latd-ma, prezent la
inmormantarea tatalui meu, cu care nu fusesem niciodata in
stare sa stau de vorba, si pe punctul de a divorta a doua oara,
din cauza ca nu stiam cum sa stabilesc o legaturd nici cu sotia
mea. Simteam cd-mi lipseste ceva, si nu intelegeam de ce totul
mi se intampla numai mie. Eram un tip cumsecade, munceam
din greu, nu suparam pe nimeni. Mi-am plans de mild, mie si
singuratatii mele.

M-am intors de la inmormantare cu fratele meu mai mic. Nu se
putea opri din plans. Spunea, printre lacrimi, cd acum e prea
tarziu, ca n-a fost niciodata apropiat de tata. Acasa, toatd lumea
vorbea de tata, stii cum e dupa inmormantare, $i oamenii isi
aminteau diverse lucruri despre tata si sporturile lui, cat de mult
le iubea, cum se uita intr-una la televizor. Cumnatul meu,
incercand sa facd o gluma, spuse: ,,Stiti, e prima datd de cand
sunt in casa asta ca nu merge televizorul si el nu se uita la
meci". M-am uitat la fratele meu; a inceput sa planga din nou,
nu cu tristete, cu amaraciune. Brusc, mi s-au deschis ochii si am
vazut ce facuse tata cu viata lui si ce faceam eu cu a mea. Ca si
el, nu lasam pe nimeni sa se apropie de mine, s ma cunoasca,
sd-mi vorbeasca. Televizorul era armura mea.

Am iesit dupa fratele meu si ne-am dus cu masina pana la lac.
Am ramas mult timp acolo. Pe masura ce-1 ascultam spunandumi
cum sperase ani la rand ca tata o sa vada ca existd, am

inceput sa ma uit la mine cu alti ochi, sa realizez cat de mult ii
semanam tatei. M-am gandit la fiul meu vitreg, Tim, cum
astepta trist, ca un catel, sa-i dedic un pic din timpul si atentia
mea, $i cum eram prea ocupat pentru el si mama lui.

in avion, pe drumul spre casd, m-am gandit la ce as vrea sd
spund oamenii despre mine la inmormantarea mea, si asta m-a
ajutat sa vad ce aveam de facut.

Ajuns acasd, am stat de vorba, sincer, cu Sue, pentru prima
datd in viata mea. Am plans amandoi si I-am chemat pe Tim, si
a plans si el. Dupa asta, totul a fost minunat o vreme. Faceam o
multime de lucruri impreund, ma plimbam cu bicicleta cu Tim si
mergeam la picnic-uri impreund. leseam cu prietenii si ii invitam
la noi. Mi-a fost greu sd ma dispensez de vechiul meu obicei,
sportul, dar trebuia sa renunt dacd voiam sa am vreo
perspectiva. Doream din tot sufletul sa fiu apropiat de cei pe
care ii iubeam, nu s mor si sa las in urma mea aceleasi
sentimente ca tatal meu.

Dar s-a dovedit a fi mai greu pentru Sue decat pentru mine.
Dupa cateva luni, mi-a spus cd are de gand sa se angajeze
undeva cu jumatate de norma in week-end. Nu mi-a venit a
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crede. Sfarsitul de saptamana il
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petreceam intotdeauna impreuna. Era reversul medaliei: Sue
fugea de mine acum! Am cazut de acord cd avem nevoie de
ajutor.

La sedintele de consiliere, Sue a recunoscut ca apropierea
noastra o calca pe nervi, pentru ca nu stia ce sa faca, cum sa se
poarte cu mine. Amandoi am vorbit despre dificultatea de a fi
apropiat de o alta persoana. Desi ma cicalise inainte ca o ignor,
acum, ca-i dadeam atentie, se simtea incomodata. Nu era
obisnuitd cu asa ceva. Familia ei statuse si mai rau la capitolul
afectiune-atentie. Tatal ei, capitan in marind, era mereu plecat,
iar mama ei se simtea foarte bine asa. Sue crescuse cu
sentimentul singuratatii, tanjind sa se apropie de cineva, dar, ca
si mine, nestiind cum s-o faca.

Am urmat, catva timp, programul de consiliere si, la indemnul
terapeutului, ne-am inscris in asociatia familiilor cu rude
adoptate. Pe masura ce eu si Tim ne apropiam mai mult unul de
celalalt, Sue imi facea greutati, nelasandu-ma sa particip la
educatia fiului ei. Se simtea ignorata si i se parea ca pierde
controlul asupra lui. Dar eu stiam ca trebuia sa-mi stabilesc
prerogativele in ceea ce-1 privea pe Tim dacd voiam sa am o
relatie adevarata cu el.

Prezenta la sedintele asociatiei m-a ajutat mai mult decat orice
altceva. Erau sedinte pentru familii ca a noastra. A fost o
adevaratd experientd pentru mine sa-i ascult pe altii cum
povesteau despre lupta lor cu sentimentele. M-a ajutat sa-i pot
vorbi lui Sue despre lupta mea.

Vorbim inca si suntem incd impreund, invatand cum sa ne
apropiem unul de celalalt i sa avem incredere unul in celalalt.
Nici unul din noi nu e atat de bun pe cat ar vrea, dar exersam.
Este un joc cu totul nou pentru amandoi.

De ce 1-a atras Sue pe Erik

Erik, solitar in izolarea sa auto-impusa, tanjea dupa iubire si
afectiune, dar nu voia sa riste o apropiere. Cand Sue 1-a
abordat in ziua in care au facut cunostinta, semnalizand tacit
ca-1 accepta mijloacele de evitare -obsesia fatd de sport - Erik sa
intrebat dacd nu cumva a gasit femeia ideala - cea care il va
iubi, dar il va si lasa in pace. Desi Sue s-a plans subtil de lipsa
lui de atentie, sugerand ca intalnirea lor sa fie undeva, departe
de televizor, el a-presupus, corect, ca ea are marea capacitate
de a tolera distanta dintre ei. Altfel I-ar fi evitat.

in realitate, carenta evidentd de comunicativitate sociala si
incapacitatea de a se lega afectiv, dovedite de Erik, au atras-o
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pe Sue. Técerea lui 1 1-a facut si mai drag si a asigurat-o ca nu
va cduta compania altor persoane, incluzand femeile, iar asta
era foarte important. Sue, ca multe alte femei care iubesc prea
mult, se temea sa nu fie parasitd. Mai bine sa fii cu cineva care
nu corespunde perfect doleantelor tale, dar pe care n-o sa-1
pierzi niciodata, decat sa ai pe cineva care te iubeste si merita
sa fie iubit, dar care s-ar putea sa te paraseasca pentru
altcineva.

De asemenea, izolarea sociala a lui Erik ii oferea ceva de facut
-putea sa arunce o punte peste prapastia care se intindea intre
el si ceilalti.
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Putea explica in fata lumii personalitatea si obsesia lui, dand
vina mai degraba pe timiditate decat pe indiferenta, pentru
fuga lui din fata oricaror contacte sociale. Mai simplu spus, el
avea nevoie de ea.

Pe de alta parte, Sue se lasa prinsa intr-o situatie care
reproducea toate aspectele negative ale copilariei ei -
singuratatea, asteptarea plind de sperantd a dragostei si
atentiei, dezamagirea adanca, si, in final, disperarea plind de
furie. Pe masura ce incerca sa-1 oblige pe Erik sa se schimbe,
comportamentul ei confirma temerile lui legate de relatiile interumane
si 1-a facut sa se izoleze si mai mult.

Erik, insa, s-a schimbat profund, datorita unor evenimente
dramatice din viata sa. Pentru a nu deveni un alter-ego al tatdlui
sdu - rece, inabordabil - si-a manifestat dorinta de a infrunta
capcaunul din el: teama de apropiere. Faptul ca s-a identificat
atat de puternic cu micutul Tim a fost un factor major in
hotérarea de a se schimba. Dar schimbarea lui a atras dupa
sine necesitatea schimbarii celorlalti membri ai familiei. Sue,
catapultata de la ignorarea si evitarea de catre sot la curtea
asidua si atentia permanentd a acestuia, a fost nevoita sa
priveasca in fata disconfortul cauzat de atentia pe care o
primea si dupa care tanjise. Le-ar fi fost usor, lui Sue si Erik, sa
se opreasca in acest punct, cu masa de joc rasucita si
urmaritorul devenit urmarit, iar evitatorul - evitat. Ar fi putut,
pur si simplu, sa-si schimbe rolurile, sa pastreze distanta dintre
el si sa mentind nivelul de sprijin reciproc. Dar Sue si Erik au
avut curajul sa priveasca in adancul sufletului lor si sa riste
apoi, ajutati de terapie si de un grup de oameni intelegatori si
empatici, sd se apropie unul de celalalt ca sa formeze un cuplu
si, impreuna cu Tim, o familie.

Cuvintele sunt prea nesemnificative pentru a scoate in evidenta
importanta deosebita, pentru noi toti, a primelor intalniri. Ca
terapeut, impactul pe care-1 are asupra mea un pacient nou, la
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prima noastra intrevedere, imi furnizeaza cele mai importante
informatii pe care le primesc de la acea persoana de-a lungul
tratamentului. Prin ceea ce spune si ceea ce nu spune, prin tot
ce releva infatisarea fizica - pozitie, eleganta, expresie faciala,
maniere $i gesturi, ton al vocii, contact vizual (sau absenta
acestui contact), atitudine, stil - primesc o multitudine de
informatii despre felul cum actioneaza clientul meu in lume, mai
ales in conditii de stres. Toate concura spre a-mi forma o
impresie puternica, indubitabil subiectiva, care-mi spune intuitiv
cum voi lucra cu aceasta persoana in relatia pacient-terapeut.
Daca eu, ca terapeut, caut constient sa evaluez felul in care
noul meu client priveste viata, cand se intalnesc oricare doua
persoane, se petrece un proces asemanator, desi mai putin
congtient. Fiecare cautd raspunsurile la intrebarile pe care si le
pune despre celdlalt, bazandu-se pe bogatia de informatii
transmise automat in primele clipe ale intalnirii. intrebarile care
se pun tacit sunt, de obicei, simple: ,,Esti o persoana cu care am
ceva in comun?", ,,Voi avea vreun avantaj daca iti cultiv
prietenia?", ,,Esti amuzant?"
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Dar se pun si altfel de intrebari depinzand de cine sunt si ce vor
cele doua persoane. Pentru fiecare femeie care iubeste prea
mult, in spatele intrebarilor clare, rationale, practice, se afla
altele, mai ferme, intrebari la care ne straduim cu atat mai mult
sd raspundem cu cat provin din strafundurile fiintei noastre.
Al nevoie de mine?", intreaba, in taina, femeia care iubeste
prea mult.

,» Vel avea grija de mine si-mi vei rezolva problemele?" este
intrebarea tacitd din spatele vorbelor rostite de barbatul care
vrea s-o aleaga partenera.
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7. Frumoasa si bestia

»Sunt multi barbati - spuse Frumoasa, care sunt mult mai urati
decat tine, iar eu, in ciuda infatisarii tale, te prefer pe tine".
Frumoasa si bestia

In cele doua capitole anterioare, femeile au exprimat la unison
aceeasi nevoie de a fi de folos, de a ajuta barbatii cu care au o
relatie. Cu siguranta, ocazia de a fi de folos acestor barbati este
ingredientul principal al atractiei pe care au resimtit-o. La randul
lor, barbatii au marturisit ca vor sd giseasca pe cineva care sa-i
ajute, sa le controleze comportamentul, sa le asigure
sentimentul de securitate sau sa-i salveze - cineva care sa fie,
dupa expresia unuia din clientii mei barbati -,,femeia in alb".
Tema femeii care-i reabiliteazad pe barbati prin forta iubirii ei
altruiste, perfecte, atotconsimtitoare, nu este nicidecum
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moderna. Basmele -constituind, in felul in care o fac, cele mai
importante lectii ale culturii care le creeaza si le perpetueaza in
timp - ne oferd, de veacuri, variatiuni ale acestei teme. in
,,Frumoasa si bestia", o tanara frumoasa si inocenta intalneste
un monstru respingator si inspaimantator. Ca sa-si salveze
familia de mania lui, consimte sa traiasca alaturi de el. Dupa ce
il cunoaste mai bine, reuseste sa-si invinga dezgustul si chiar
sd-1 tubeasca, in pofida infatisarii sale exterioare
dezgustatoare. Atunci se petrece, bineinteles, miracolul si chipul
de monstru fioros dispare, iar el isi reia infatisarea umana, de
print. Sub noua infétisare, i1 este nu doar recunoscator, ci si
partener potrivit. Astfel, iubirea pentru el si acceptarea chipului
sau monstruos sunt rasplatite insutit cand Frumoasa isi ia locul
cuvenit langa el pentru a duce, impreuna, o viata
binecuvantata.

Ca orice basm care a infruntat secolele, fiind povestit si
repovestit, ,,Frumoasa si bestia" este intruchiparea unui adevar
spiritual profund in contextul unei povesti eterne. Adevarurile
spirituale sunt greu de inteles si chiar mai greu de pus in
aplicare, pentru ca de multe ori ele contravin valorilor
contemporane. La fel, existd tendinta de a se da o anume
interpretare basmului, care reconsolideaza o prejudecata
culturala. in aceste conditii, se trece usor cu vederea peste
semnificatia lui profundd. Vom analiza in alt capitol lectia de
profunda spiritualitate pe care ne-o ofera ,,Frumoasa si bestia".
Dar mai intai, sa aruncam o privire la prejudecata culturala pe
care basmul pare s-o evidentieze, si anume ca o femeie poate
schimba un barbat daca il iubeste indeajuns.
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Aceasta credinta, atat de puternica si perseverenta, patrunde
pand in strafundurile psihicului individual si colectiv. Se reflecta
insistent in vorbirea si comportamentul cotidian afirmatia
culturala tacita ca putem indrepta pe cineva prin forta dragostei
noastre si ca, daca suntem femei, e chiar datoria noastra sa o
facem. Cand persoana la care tinem nu actioneaza si nu simte
schimba comportamentul sau mentalitatea acelei persoane, cu
binecuvantarea celorlalti, de obicei, care ne sfatuiesc i ne
incurajeaza efortul (,,Ai incercat si...?"). Sugestiile pot fi pe cat
de contradictorii pe atat de numeroase, dar sunt putini prieteni
sau rude care se pot abtine sa nu le ofere. Toti vor sa te ajute.
Chiar mass media se prinde in joc si reflecta acest sistem de
idei preconcepute, consolidandu-1 si perpetuandu-1 prin
impactul pe care il are, si delegand femeia sa-1 puna in
aplicare. De exemplu, revistele pentru femei, si chiar publicatiile
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de interes general, au mereu articole de genul ,,cum sa-ti ajuti
barbatul sa devina...", in timp ce articolele corespunzatoare
,»cum sd-ti ajuti partenera sa devina..." sunt practic, inexistente,
in publicatiile pentru barbati.

Iar noi, femeile, cumparam revistele si incercam sa le urmam
sfaturile, sperand sa-1 putem ajuta pe barbatul prezent in viata
noastra sd se schimbe conform dorintelor si nevoilor noastre.
De ce ne atrage pe noi, femeile, ideea de a schimba persoana
nefericitd, bolnava de langa noi, intr-un partener perfect? De ce
este acest concept atat de tentant in pofida incercarilor la care
ne supune?

Pentru unele, raspunsul e limpede: morala iudeo-crestina
cuprinde porunca de a-i ajuta pe cei mai putin norocosi decat
noi. Suntem invatate ca avem datoria sa raspundem cu
compasiune si generozitate celor aflati in nevoie. Sa nu
judecam, sa ajutam; asta pare a fi obligatia noastra morala.

Din nefericire, aceste motive pline de virtute explica indubitabil
si integral comportamentul milioanelor de femei care decid sa-si
ia ca parteneri barbati violenti, indiferenti, abuzivi, cu carente
afective, dependenti, sau altfel spus, incapabili de iubire si
atentie. Femeile care iubesc prea mult fac aceastd alegere din
nevoia compulsiva de a-i controla pe cei dragi, nevoie care isi
are originea in copildrie, cand fetitele au trait deseori emotii
coplesitoare ca teama, furia, tensiunea insuportabild, vinovétia,
rusinea, mila fata de sine si fatd de altii. Copilul care creste intrun
asemenea mediu va fi distrus de aceste emotii pana intratat,
incat va deveni incapabil sa actioneze dacd nu gaseste
modalitati de auto-aparare. Instrumentele sale de auto-aparare
vor include, intotdeauna, un puternic mecanism de protectie -
negarea - $i 0 motivatie subconstienta la fel de puternica -
controlul. Fiecare din noi foloseste inconstient intreaga viata
diverse mecanisme de aparare ca negarea, uneori din cauza
unor fleacuri, alteori din cauza unor probleme sau evenimente
majore. in caz contrar, am fi nevoite sd ne intrebam cine
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suntem si ce gandim si am avea astfel sentimentul cd nu ne
potrivim nici imaginii idealizate despre noi insine, nici
circumstantelor in care ne aflim. Mecanismul negarii este
folositor in special pentru ignorarea informatiei pe care nu vrem
s-o constientizam. De exemplu, a nu observa (a nega) cat de
mare s-a facut copilul poate fi o modalitate de evitare a
sentimentelor cauzate de plecarea copilului de acasa. A nu
vedea si simti (a nega) excesul de greutate pe care ti—1 aratd
oglinda si hainele devenite prea stramte reprezintd permisiunea
de a ne afunda in continuare in placerea de a manca.
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Negarea poate fi definita ca refuz de a accepta realitatea la
doua niveluri: la nivelul a ceea ce se intampla de fapt si la
nivelul sentimentelor. Sa analizam cum pregateste atitudinea
de negare o fetitd sa se transforme intr-o femeie care iubeste
prea mult. Copil fiind, ea poate avea, de exemplu, un parinte
care lipseste noptile de acasa din cauza unei legaturi
extraconjugale. Spunandu-si, sau spunandu-i-se de catre ceilalti
membri ai familiei, ca tata este ,,ocupat cu munca", ea neaga ca
exista probleme intre parintii ei, sau cd se intampla ceva
anormal. Asta o impiedica s se teama pentru confortul ei sau
pentru stabilitatea familiei. Ea isi spune ca tata munceste din
greu, ceea ce provoacd mai degraba compasiunea, decat mania
si teama care ar fi resimtite dacd ar infrunta realitatea. Astfel,
ea neaga, in acelasi timp, realitatea si propriile sentimente
despre aceasta realitate, si creeaza o lume imaginara in care
traieste confortabil. Exercitiul o ajuta, in felul acesta, sa-si
dezvolte capacitatea de auto-aparare impotriva suferintei, dar,
in acelasi timp isi pierde capacitatea de a alege liber. Negarea
practicata astfel opereaza automat, nestanjenita.

in familiile cu probleme, membrii ei impartasesc intotdeauna
capacitatea de a nega realitatea. Nu conteaza cat de grave sunt
problemele, familia nu devine disfunctionald decat daca intra in
functiune negarea. Si daca vreunul din membrii familiei
incearcd, cumva, sa destrame negarea descriind, de exemplu,
situatia familiei in termeni exacti, restul familiei va opune o
rezistentd puternica. Ridiculizarea e adeseori folosita pentru a
aduce la ordine persoana iesita din rand, sau, daca asta nu are
efect, renegatul va fi exclus din cercul acceptarii, afectiunii sau
activitatilor.

Nici una din persoanele care folosesc mecanismul defensiv nu
alege constient sd intre in dezacord cu realitatea, sd poarte
ochelari de cal ca sd nu perceapa Cu acuratete faptele si
spusele celorlalti. Nici una din persoanele la care actioneaza
negarea nu decide sd-si reprime sentimentele. Asta ,,se
intampla de la sine" intrucat in efortul de a se proteja impotriva
conflictelor, responsabilitatilor si temerilor coplesitoare, eul
anihileaza informatia si perceptiile incomode.

O fetita ai carei parinti se ceartd deseori invita o prietena sa
doarma la ea. Noaptea, tarziu, fetele sunt trezite din somn de
tipetele parintilor care se ceartd. Prietena sopteste: ,,Da' stiu ca
fac galagie parintii tai. De ce tipa asa?"
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Fiica stanjenitd, care a asistat, treaza, la multe asemenea
incidente, raspunde vag ,,Nu stiu", si raimane tacutd, in agonia
congtiintei ei, in timp ce strigatele continua sa se auda. Micuta
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invitata habar nu are de ce prietena ei incepe s-o evite curand
dupa aceea.

Invitata e ocolitd deoarece a fost martora unui secret de familie
si i-ar aminti astfel, permanent, prietenei sale de ceea ce ea se
straduie sa nege. Incidente stanjenitoare ca acela al certurilor
dintre parinti sunt atat de dureroase pentru fetita ca ea se

simte mai bine negand adevarul si cu atat mai asiduu va evita
pe oricine sau orice ameninta sa-i darame sistemul defensiv
impotriva suferintei. Refuza sa retraiasca stanjeneala, teama,
furia, neputinta, panica, disperarea, rusinea, resentimentele si
dezgustul. Dar pentru ca aceste emotii puternice si conflictuale
sunt adversarii cu care ar trebui sa lupte daca s-ar lasa cuprinsa
de ele, prefera sa devina total insensibila. De aici provine
nevoia ei de a controla oamenii §i evenimentele din viata ei.
Controland ce se intampla in jurul ei, isi poate crea sentimentul
de securitate. Fara socuri, fara surprize, fara sentimente.

Orice persoana, aflata intr-o situatie incomoda, cauta, in masura
posibilului, s-o stdpaneasca. Aceasta reactie fireasca devine
exacerbatd la membrii unei familii dezorganizate din cauza
suferintei. Amintiti-va povestea Lisei, cand parintii faceau
presiuni asupra ei sa-si imbunatateasca rezultatele scolare:
exista speranta, realistd de altfel, ca ea ar putea obtine note
mai mari, dar sansele ca mama ei sa puna capat alcoolismului
erau aproape inexistente; astfel ca, in loc sd infrunte implicatiile
devastatoare ale alcoolismului mamei, familia a ales
convingerea ca viata lor ar fi mai buna daca si cand Lisa va lua
note mai bune.

Lisa, amintiti-va, cauta si ea sd imbunatateasca (controleze)
situatia straduindu-se ,,sd fie mai buna". Comportamentul ei
altruist nu reprezenta nici pe departe expresia fericirii ei de a
trdi in acea familie sau de a trai, in general. Ba dimpotriva.
Fiecare activitate casnica pe care o facea din proprie initiativa
reprezenta o incercare disperatd de a corecta circumstantele
insuportabile, pentru care copilul-Lisa se simtea responsabila.
Copiii poartd, inevitabil, povara vinovétiei si blamului pentru
problemele grave care le afecteaza familia. Motivul este ca,
datorita omnipotentei imaginatiei lor, cred ca ei sunt cauza
neintelegerilor familiale dar si ca au puterea sa le schimbe, in
bine sau in rau. Ca Lisa, multi copii nefericiti sunt invinovatiti de
parinti sau rude pentru probleme asupra carora nu au nici un
control. Dar chiar si fara blamul verbal al membrilor familiei,
copilul isi asuma o mare parte din responsabilitatea pentru
necazurile lor.

Nu e usor sa considerdm ca acest comportament altruist de ,,a
fi bun", alaturi de eforturile de a fi de folos sunt, de fapt,
incercari de a controla oamenii §i situatiile fara a avea o
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motivatie altruistd. Am vazut aceastd dinamica simbolizata,
simplu si succint, de un semn afisat pe usa unei
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agentii unde am lucrat odata. Era un cerc taiat in doud, partea
superioara reprezentand un rasarit de soare - stralucitor si
puternic colorat - partea inferioara fiind colorata in negru. Pe
afis scria: ,,Ajutorul este partea insoritd a controlului". Propozitia
era menitd sa ne aminteasca noud, consilierilor, dar si clientilor
nostri, sa analizdm intotdeauna motivele care se ascund in
spatele nevoii de a-i schimba pe oameni.

Cand efortul de a fi de folos vine de la persoane provenite din
medii familiale nefericite sau care au, in prezent, o relatie
stresanta, ar trebui sa suspectam nevoia de control. Cand
facem pentru altul ce ar putea sa faca singur, cand ii planificam
activitatile zilnice sau viitoare, cand indemnam, sfatuim,
reamintim, avertizam sau incercam sa convingem un adult,
cand ne e greu sd-1 vedem confruntat cu consecintele actiunilor
lui i cautam fie sa-i schimbam actiunile, fie sa inlaturam
consecintele -exact asta facem: controlam. Nutrim speranta ca
daca putem sa detinem controlul asupra partenerului nostru,
atunci vom reusi sa ne tinem in frau si sentimentele.
Bineinteles, cu cat mai asiduu incercam sa-1 controlam, cu atat
mai mult esudm. Dar nu ne putem opri.

Femeia care are obiceiul sa nege si sd controleze este atrasa de
situatiile care necesita aceste caracteristici. Tinand-o departe
de realitatea situatiei si de sentimentele cauzate de ea, negarea
o va conduce drept spre relatiile incarcate de dificultati. Ca
urmare, ea va face uz de toate capacitatile ei de a ajuta (adica
de a controla), pentru a face situatia tolerabild, in timp ce va
nega gravitatea realitdtii. Negarea alimenteaza nevoia de
control, iar esecul inevitabil al controlului alimenteaza nevoia de a
nega.

Cazurile de mai jos ilustreaza aceasta dinamica. Femeile
respective au reusit, datoritd terapiei, sa patrunda semnificatiile
adanci ale comportamentului lor si, atunci cand natura
problemelor era asemanatoare, sa se implice in alte grupuri de
sprijin. Ele au fost capabile sa recunoasca adevarata
semnificatie a ajutorului lor - incercarea, inconstient motivata,
de a nega suferinta controlandu-i pe cei dragi. Intensitatea
dorintei acestor femei de a fi de folos partenerului constituie
dovada ca era mai mult o nevoie decat o decizie.

Connie: 32 de ani; divortata, are un baiat in varstd de 11 de ani
- inainte de programul terapeutic, nu-mi aminteam nici macar
un motiv pentru care sa se certe parintii mei. Tot ce imi puteam
aminti este ca se certau tot timpul. in fiecare zi, la fiecare masa,
aproape in fiecare clipa. Se criticau unul pe altul, se
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contraziceau unul pe altul, se insultau unul pe altul, iar eu si
fratele meu eram spectatori. Tata statea la birou, sau stiu eu pe
unde, cat putea, dar mai devreme sau mai tarziu, trebuia sa
ajunga acasa, si atunci o luau de la capat. Rolul meu in toata
aceasta poveste era, mai intai, sa pretind ca nu se intampla
nimic, i apoi” s incerc sa le atrag atentia, pe rand sau
deodata, cu tot felul de prostii. imi aruncam capul pe spate si le
trageam un zambet de zile mari sau spuneam
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o gluma sau orice altd prostie care-mi trecea prin cap, ca sa le
captez atentia. De fapt, in adancul sufletului meu eram speriata
de moarte, dar teama nu ma impiedica sa-mi joc rolul cu
maiestrie. Faceam, deci, pe clovnul si glumeam, si pentru cd ma
pricepeam, am ajuns curand s-o fac cu norma intreaga.
Exersam atat de mult in familie, ca, nu dupa multa vreme am
inceput sa joc acest rol peste tot. imi slefuiam interpretarea. in
esenta, totul s-a redus la asta: cand se intampla ceva rau, nu-i
dddeam atentie si incercam sa ascund realitatea. Aceasta
propozitie incapsuleaza, in esenta, tot ce s-a intamplat cu
mariajul meu.

L-am intalnit pe Kenneth pe cand aveam 20 de ani, la piscina din
locuinta mea. Era foarte bronzat si ardta nemaipomenit cu
bronzul acela de la surfing. Faptul ca interesul lui fatd de mine a
fost atat de mare incat a vrut sa se mute la mine curand dupa

ce am facut cunostintd, m-a facut sa cred ca aveam un viitor
impreuna. De asemenea, fiind destul de vesel, ca i mine, m-am
gandit ca aveam toate atuurile pentru a fi fericiti.

Kenneth era cam indecis, cam confuz in legatura cu cariera lui,
cu ceea ce vroia sa faca in viata, iar eu l-am incurajat cat am
putut. Eram sigura ca il ajut sa progreseze daca-1 ghidez si-i
dau sprijinul de care avea nevoie. Practic, eu am luat toate
deciziile care priveau cuplul nostru, chiar de la inceput, si totusi
el facea, cumva, tot cum vroia. Ma simteam puternica, iar el stia
ca se poate rezema de umarul meu. Era exact ce ne doream
fiecare, banuiesc.

Locuiam impreuna de trei sau patru luni, cand a trecut pe la noi
o fostd prietend de-a lui de la serviciu. A fost surprinsa cand a
auzit cd locuiesc cu Kenneth. Mi-a spus cé el nu mentionase
vreodata ca are o prietend, chiar daca se vad de doua-trei ori pe
saptamana la lucru. Toate astea au iesit la iveald cand ea a dat
din colt in colt incercand sa se scuze ca 1-a vizitat. Ei bine, asta
m-a derutat un pic si I-am intrebat pe Kenneth ce se intampla.
EI a zis cd nu crezuse ca e un lucru important pentru ea. imi
amintesc si acum cat mi-a fost de teama si cat am suferit in
momentul acela. Dar numai pentru o clipd. Am alungat
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sentimentul acela i am devenit foarte rationald. Aveam doar
doua posibilitati: fie sd ma cert cu Kenneth, fie sa dau uitarii
incidentul si sa nu-1 las pe Kenneth sa vada lucrurile decat din
perspectiva mea. Am ales-o pe ultima, m-am predat si am facut
o gluma despre tot ce se intamplase. Mi-am promis sd nu ma
cert niciodata, niciodatd, ca parintii mei. De fapt, gandul de a
ma enerva imi producea efectiv greatd. Pentru ca in copilarie
fusesem atat de preocupata sa-i amuz pe toti si nu indraznisem
sd am vreun sentiment mai puternic, acum sentimentele ma
speriau si-mi stricau echilibrul. in plus, imi placea sa am liniste
in casd, asa ca am acceptat explicatia lui Kenneth si am
ingropat cat mai adanc indoielile despre sinceritatea legaturii
noastre. Ne-am casatorit cateva luni mai tarziu.

Au trecut rapid doisprezece ani, cand, intr-o zi, la sugestia unei
prietene de la serviciu, m-am trezit in cabinetul unui terapeut.
Credeam ca detin inca integral controlul asupra vietii mele, dar
prietena mea imi spusese ca e ingrijorata din pricina mea si
insistase sa cer ajutorul unui terapeut.

no i
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Fusesem casatoritd cu Kenneth toti acei doisprezece ani si
avusesem impresia ca suntem fericiti, acum, insa, la sugestia
mea, ne despartisem. Terapeuta a vrut sa stie de ce. Ce mergea
prost? I-am povestit despre o graimada de lucruri, mentionand,
in toiul divagatiilor mele, cd pleca de acasa seara, la inceput o
datd sau de doua ori pe saptamana, apoi de trei-patru ori, iar in
ultimii cinci ani, sase ani, in sase din cele sapte nopti ale
sdptamanii. in cele din urma, i-am spus lui Kenneth ca mi se
pare ca doreste sa fie in alta parte, asa ca ar face mai bine sa

se mute.

Terapeuta m-a intrebat daca stiu unde isi petrecea noptile si iam
spus cd nu, nu-1 intrebasem niciodatd. Mi-aduc aminte cat

de uimita a fost. ,,Toate noptile acelea, in toti acesti ani, i tu nu
l-ai intrebat nimicT Am raspuns ca nu, nimic, m-am gandit ca
oamenii cdsatoriti trebuie sa-si acorde o oarecare libertate. Ce
am facut totusi a fost sa-1 sfatuiesc sa petreaca mai mult timp
cu fiul nostru, Thad. Era intotdeauna de acord cu mine, dar
seara isi lua din nou zborul, revenind, destul de rar in cate o
duminica, pe care si-o petrecea alaturi de noi. Hotarasem sa-1
privesc ca pe o persoand nu prea inteligenta, care avea nevoie
de toate lectiile alea nesfarsite pe care i le dideam ca sa-1
mentin pe linia de plutire ca tata, cel putin. N-am vrut niciodata
sa recunosc ca facea exact ce vroia el sa faca si ca mi-era cu
neputinta sa-1 schimb. De fapt, in decursul anilor, lucrurile s-au
inrautatit tot mai mult, in pofida incercarilor mele de a ma purta
perfect. La acea prima sedintd, terapeuta m-a intrebat ce
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credeam ca face in noptile in care lipsea. M-am enervat.
Refuzam, pur si simplu, s ma gandesc la asta, pentru ca, daca
nu ma gandeam, nu sufeream.

Acum stiu ca Kenneth era incapabil sa aiba o relatie cu o
singurd femeie, desi ii placea siguranta pe care i-o dadea o
relatie permanenta, imi daduse o mie si unul de indicii despre
acest comportament al lui, si inainte, si dupa casatorie: la
picnicuri unde disparea ore intregi, sau la petreceri, unde
incepea sa vorbeasca cu o femeie si apoi pleca cu ea. Fara
mdacar sa ma gandesc la ce e de facut in situatiile acelea,
apelam la sarmul meu pentru a abate atentia oamenilor de la
ceea ce se intampla si pentru a le ardta ce persoand de treaba
sunt eu... si poate pentru a demonstra ca meritam sa fiu iubita,
ca nu eram o tipa de care prietenul sau sotul dorea sa scape
cand putea.

Mi-a trebuit mult timp la terapeut sd-mi aduc aminte ca mariajul
parintilor mei suferise tot din cauza altor femei. Se certau
pentru ca tata lipsea de acasa, iar mama, fara s-o spuna pe
sleau, facea aluzii la faptul ca tata o insela si apoi ii reprosa ca
ne neglijeaza pe toti. Am crezut ca ea 1-a gonit si am hotarat sa
nu ma port niciodata ca ea. Asa ca am tinut totul in mine $i mam
straduit sd zambesc. Asta m-a adus la terapeut. Eram tot
zambitoare si radioasa si a doua zi dupa ce fiul meu, in varsta
de noud ani, a incercat sa se sinucida. Am ,uitat" intamplarea la
fel de repede cum uiti o gluma, si asta a alarmat-o pe prietena
cu care lucram. Tinusem atata timp la credinta fermecata ca
lucrurile se vor termina cu bine daca sunt draguta si nu ma
supar niciodata...
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Si faptul ca 1-am considerat pe Kenneth mai putin inteligent mia
fost de folos. Simteam nevoia sa-i dau lectii si s incerc sa-i
organizez viata, asta fiind probabil pentru el un pret mic pentru
avantajul de a avea pe cineva care sa-i gateasca si sa-i spele,
desi el facea exact ce voia si nici nu-1 intreba nimeni nimic.
Dimensiunea atitudinii mele de negare a realitatii era atat de
mare, ca mi-era imposibil sd renunt la ea fara ajutor. Fiul meu
era extrem de nefericit, dar nu voiam sa-1 las s-o arate. Am
incercat sa-1 conving ca e fericit, am facut glume pe socoteala
acestui fapt, care l-au facut, probabil, sa se simta si mai
nefericit. Refuzam de asemenea sa admit ca merge ceva prost,
cand eram in prezenta cunostintelor sau a prietenilor. Kenneth
nu mai statea cu noi de sase luni §i nu spusesem inca nimanui
de despartirea noastra, ceea ce facea lucrurile si mai greu de
suportat pentru fiul meu. Era nevoit sa tina totul secret si sa-si
ascunda, in plus, suferinta. Nu voiam sa afle nimeni si nu-1
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lasam nici pe el sa vorbeasca cu cineva despre asta. N-am vrut
sd vad ca dorea cu disperare sa scape de acest secret.

Terapeuta m-a obligat sa incep sa spun oamenilor ca mariajul
meu perfect se terminase. Mi-a fost ingrozitor de greu sa
recunosc asta. Cred cd incercarea de sinucidere a fiului meu a
fost felul lui de a spune: ,,Hei, oameni buni! Ceva nu merge!"
Acum suntem mai bine. Eu si Thad urmam, impreuna si separat,
programul de terapie si invatdm cum sd vorbim unul cu celalalt
si sa ne congtientizam sentimentele. Terapeuta a instituit o
reguld: n-am voie sa fac glume despre ceea ce se intampla in
timpul sedintei. Mi-e greu sa renunt la defensiva si sa
constientizez ce simt cand fac asa, dar acum reusesc. Cand ma
intalnesc cu cate un barbat, imi trece prin minte, uneori, gandul
ca barbatul acela ar avea nevoie de mine sa-i indrept, pe ici, pe
colo, viata, dar acum stiu ca nu trebuie sa ma las in voia acelui
gand. Amintiri fugare ale acelui indemn bolndvicios de ,,a ajuta"
sunt singurele brese permise acum de terapie. Ma simt mai bine
acum, razand de comportamentul meu bolnavicios, decat
inainte, cand radeam ca sa ascund in strafundul sufletului tot ce
era rau.

Connie a folosit mai intai umorul pentru a distrage atentia - a ei
si parintilor ei - de la realitatea amenintatoare a relatiei lor
instabile. Folosindu-si farmecul si inteligenta, le atragea atentia
asupra ei si astfel, cearta inceta, cel putin pentru o vreme. De
fiecare data cand se intampla asa, ea interpreta rolul liantului
care-i tinea laolalta pe cei doi combatanti, cu toate
responsabilitatile care decurgeau de aici. Aceste interactiuni au
dat nastere nevoii ei de a-i controla pe ceilalti, ca sa se poata
simti in siguranta si si-a exercitat controlul distragand atentia
prin umor. A invatat sa fie extrem de sensibild la semnele de
manie si ostilitate manifestate de cei din jurul ei si sa le evite fie
cu o plecare bine cronometratd, fie cu distragerea atentiei
printr-un zambet dezarmant.

Avea un dublu motiv pentru a-si nega sentimentele: primul,
gandul despartirii potentiale a parintilor ei era prea
inspdimantator si insuportabil;
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al doilea, orice sentiment ar fi trait, n-ar fi fost decat o piedica
in calea perfectiunii spectacolului pe care il dadea. A ajuns sa-si
nege automat sentimentele, dupa cum, tot automat, cauta sa-i
manipuleze si sa-i controleze pe cei din jurul ei. Efervescenta ei
gdunoasa indeparta, neindoielnic, multe persoane, dar altii,

cum era Kenneth, care nu aveau de gand sa stabileasca o

relatie altfel decat la nivel superficial, erau atrasi de stilul ei.
Faptul cd ea a putut trai ani de zile cu un barbat care disparea
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cu orele, apoi a inceput sa lipseasca noptile, fara sa-1 intrebe ce
face sau unde isi petrece timpul, ne dd masura capacitatii ei
extraordinare de negare, dar i a imensei temeri din spatele ei.
Connie nu voia sa stie; nu voia sa se certe sau sa infrunte pe
cineva, si mai ales nu voia sa traiasca teroarea copilariei: aceea
ca din cauza disensiunilor, intreaga ei lume se va sfarama in
buciti.

A fost foarte greu s-o fac pe Connie sa se angajeze intr-un proces
terapeutic care ii cerea sa abandoneze principala sa arma
defensiva -umorul. A fost ca si cum i-ar fi cerut cineva sa
inceteze sa mai respire; intr-o anumita etapa a terapiei, era
sigurd ca nu va supravietui fara umor. Ruga disperata a fiului ei
de a incepe amandoi sa infrunte realitatea dureroasa n-a
penetrat sistemul ei solid de aparare. Era atat de departe de
realitate, ca se apropiase foarte mult de limita nebuniei. Mult
timp la sedintele de terapie a insistat sd vorbeasca numai

despre problemele lui Thad, negand ca ea ar avea vreuna.
intotdeauna ,,cea puternicd", n-avea de gand sa renunte la acea
pozitie fard luptd. Dar incetul cu incetul, pe masura ce devenea
tot mai dispusa sa trdiasca panica ce iesea la suprafatd cand nu
apela la umor, a inceput sd se simta in siguranta. Connie a
invatat ca detine, ca adult, mecanisme de infruntare a realitatii
mult mai sanatoase decat cele pe care le folosise din copilarie.
A inceput sa puna intrebari, sa infrunte realitatea, sa dea glas
eului ei si sd-si facd cunoscute dorintele. A invatat sa fie mai
sincera decat fusese ani de zile cu ea insdsi si cu ceilalti. Si a
reusit in cele din urma sa-si redirectioneze umorul care include
acum si rasul sandtos de ea insasi.

Pam: 36 de ani; divortata de doud ori, mama a doi baieti
adolescenti

- Am crescut intr-o familie tensionata, nefericita. Tata a parasit-o
pe mama inainte de a ma naste eu, iar mama a devenit ceea ce
eu numesc ,,parintele unic" original. Nici unul din copiii pe care
il stiam nu aveau parinti divortati, si locuind unde locuiam, intrun
orag de clasa mijlocie, prin anii '50, eram privite ca niste
ciudatenii ce eram.

Eram foarte constiincioasa la scoala, si fiind un copil dragut,
profesorii ma simpatizau. Asta m-a ajutat enorm. Aveam succes
la scoald, cel putin. Am devenit super-constiincioasd, am obtinut
numai note maxime in toate clasele primare. Ulterior, insa,
tensiunea emotionald s-a acumulat atat de mult, ca in gimnaziu
n-am mai reusit s ma concentrez deloc, notele
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mele au inceput sa scada, desi n-am avut niciodatd curajul sa
ma duc la scoald nepregatitd. Aveam mereu sentimentul ca o
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dezamagesc pe mama si mi-era teama sa n-o fac de ras.

Mama, care era secretard, muncea din greu ca sa ne intretind,

si realizez acum ca era extenuata mai tot timpul. Avea o doza
mare de orgoliu si un profund sentiment de jend pentru ca era
divortatd, banuiesc. Se simtea stanjenita cand veneau copii la
noi acasa. Eram saraci, de-abia reuseam sa ne descurcam, dar
resimteam aceastd nevoie fantastica de a mentine aparentele.
N-ar fi fost greu s-o facem, daca n-ar fi vazut nimeni cum
locuim, caci casa noastra nu era deloc o casa primitoare, ca sa
nu spun decat atat. Cand prietenele ma rugau sa petrec

noaptea la ele, mama imi spunea: ,,Ele nu te vor pe tine." Facea
asta in parte pentru ca nu voia sa le intorc invitatia si sa vind sa
doarma la noi, dar nu stiam asta cand eram mica. Credeam ce
imi spunea, ca sunt o persoana pe care oamenii nu o doresc in
preajma lor.

Am crescut cu ideea ca e ceva in nereguld cu mine. Nu-mi
dddeam seama ce, dar trebuia sa fie legat de faptul cd nu
meritam sa fiu iubita §i acceptatd. in casa noastra, nu exista
iubire, doar indatoriri. Partea cea mai rea era ci nu aveam voie
sd vorbim despre minciuna in care trdiam; cand eram afara,
printre oameni, cautam sa arataim mai bine decat in realitate -
mai fericiti, mai instdriti, mai plini de succes. Presiunea de a ne
purta astfel era imensa, dar practic, tacitd. Mi-era ingrozitor de
teama cd in orice moment lumea ar putea vedea cd nu sunt la
fel de buna ca ceilalti. Desi stiam sa ma imbrac frumos si s ma
port civilizat, ma simteam ca o impostoare. in adancul
sufletului, stiam ca sunt plina de defecte pana in maduva
oaselor. Daca lumea ma simpatiza, era pentru ca ii pacaleam.
Daca m-ar fi cunoscut mai bine, ar fi fugit de mine.

Faptul ca am crescut fara tata a inrautatit lucrurile, banuiesc,
pentru ca n-am aflat niciodata cum sa stabilesc o relatie cu
barbatii, o relatie de tip ,,daruiesti-primesti". Barbatii erau
pentru mine niste animale exotice, interzise, dar si fascinante in
acelasi timp. Mama nu mi-a vorbit niciodatd prea mult despre
tata, dar putinul pe care mi 1-a spus m-a facut sa cred cd nu
aveam de ce sa fiu mandra de el. Asa cd n-am pus intrebdri; miera
teama de ceea ce as fi putut afla. Mamei nu-i placeau

barbatii si 1dsa sa se inteleaga ca in esenta sunt periculosi,
egoisti, $i nu poti avea incredere in ei. Dar eu n-aveam incotro,
il gdseam pe toti fascinanti, incepand cu bdietii pe care i-am
cunoscut in prima zi de gradinita. Ficeam eforturi disperate sa
descopar ce imi lipseste. Dar nu reuseam sa aflu. Cred ca era
din cauza dorintei mele arzatoare de a fi apropiata de cineva,
de a darui si a primi afectiune. Stiam ca barbatii si femeile, sotii
si sotiile se iubeau. Dar mama imi sugera mai pe fata sau mai
subtil, ca barbatii nu te fac fericita, ca te fac sa suferi, ca te
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parasesc fugind cu cea mai buna prietena a ta, sau inselandu-te
in alte feluri. Acestea sunt povestile pe care le"am auzit de la
mama pe masura ce cresteam. Am luat hotararea, probabil, in
copildrie, sd-mi gasesc pe cineva care nu ma va parasi, care
<4
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nu va putea sa ma paraseasca, poate o persoana pe care nu o
doreste nimeni altcineva. Apoi cred ca am uitat de hotararea
mea. Mi-am vazut mai departe de rolul meu.

N-as fi reusit niciodata sa exprim asta in cuvinte pe vremea
cand nu eram inca adult, dar nu stiam decat un singur mod de a
fi alaturi de cineva, mai ales daca acel cineva era barbat: daca
avea nevoie de mine. Atunci nu m-ar fi parasit, pentru ca eu il
ajutam, iar el imi era recunoscator.

Nu-i de mirare ca primul meu prieten era infirm. Avusese un
accident de masina si isi rupsese coloana. Avea proteze la
picioare si folosea carje metalice ca sd poatd merge. Ma rugam
noaptea la Dumnezeu sd ma facd pe mine infirma in locul lui.
Ne duceam impreuna la dans si stateam toata seara langa el.
Sigur ca era un baiat destul de dragut si orice fata s-ar fi
bucurat sa fie cu el, pentru ca era o companie placuta. Dar eu
aveam alt motiv. Eram prietend cu el pentru ca era singur;
intrucat ii faceam un serviciu, nu ma putea respinge si deci nu
eram in pericol sa sufar. Era ca si cum as fi avut o polita de
asigurare impotriva suferintei. Eram nebuna dupa el, dar acum
stiu cd il alesesem pentru ca si el, la fel ca si mine, avea un
defect: defectul lui era vizibil, deci puteam fi linistita simtind
durerea si compasiunea pentru el. A fost cu siguranta, cel mai
sandtos prieten al meu. Dupa el au urmat tineri delincventi,
nerealizati -toti niste ratati.

Aveam 17 ani cand l-am cunoscut pe primul meu sot. Avea
necazuri la scoald si picase si la examene. Parintii lui erau
divortati, dar se razboiau inca unul cu altul. Comparata cu
situatia lui, a mea era buna] Puteam sa rasuflu usurata si sd numi
mai fie asa rusine. Desigur, mi-era mila de el. Era un

razvratit, e adevarat, dar banuiam ca era asa pentru ca nimeni
inaintea mea nu-1 intelesese cu adevarat.

De asemenea, coeficientul meu de inteligenta era cu 20 puncte mai
mare decat al lui. Si zau ca aveam nevoie de asta. Mi-a trebuit
un munte de argumente ca sd incep doar a crede ca sunt egala
lui si cd nu ma va parasi pentru altcineva mai bun.

Relatia mea cu el - i, fii atentd, am fost casatoriti 12 ani - se
baza pe refuzul meu de a accepta adevaratul lui eu si pe
incercarea - in compensatie - de a-1 schimba in ceea ce
credeam eu cd ar trebui sa fie. Eram convinsa ca ar fi mult mai
fericit, s-ar simti mult mai bine cu el insusi, daca m-ar lasa sa-i
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arat cum sa se poarte cu copiii nostri, cum sa-si conduca
afacerea, cum sa comunice cu familia. Urmasem scoala in
continuare, specializandu-ma, bineinteles, in psihologie. Viata
mea devenise incontrolabild, mizerabila, iar eu nu-mi gasisem
altceva de facut decat sa studiez cum sa am grija de toata
lumea. Ca s fiu sincerd cu mine insdmi, cdutam din rasputeri
raspunsurile, dar credeam ca de fapt cheia fericirii mele era sa-

1 fac pe el sa se schimbe. Era evident ca el avea nevoie de
ajutorul meu. Uita sa-si plateasca facturile si impozitele. Uita de
promisiunile pe care le facea copiilor si mie. ii aducea pe clientii
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lui la exasperare, iar acestia mi se plangeau mie ca nu-si ducea
la bun sfarsit lucrarile pe care le incepuse pentru ei.

N-am fost in stare sd-1 pardsesc pana ce n-am inteles cum era

el de fapt si ca era altfel decat voiam eu sa fie. Am petrecut
ultimele trei luni ale mariajului nostru privind - si nu tinandu-i
acele interminabile lectii - fard sa scot nici un cuvant, doar
privind. Atunci am realizat ca nu pot trdi cu acela care era el in
realitate. Toti acei ani asteptasem sa-1 pot iubi pe barbatul

acela minunat care ar fi putut deveni, credeam eu, cu ajutorul
meu. Doar speranta ca se va schimba de dragul meu m-a tinut
langa el toti acei ani.

Nu-mi era inca limpede cad aveam tendinta sa aleg barbati care
nu erau buni, dupa parerea mea, asa cum erau ci asa cum ii
vedeam eu: avand nevoie de ajutor. M-am prins de asta doar
dupa mai multe relatii cu barbati imposibili: unul era dependent
de marijuana, altul era homosexual; unul era impotent, altul cu
care am avut o relatie indelungata spunea ca are o casnicie
nefericitd. Cand acea relatie s-a terminat (dezastruos), nu am
mai putut sa cred ca eram ghinionista. intelegeam ca trebuie sa
fi avut si eu partea mea de vina in tot ce mi se intamplase, imi
luasem de acum licenta in psihologie, dar viata mea se derula
acum cu un singur scop: sa ajut oamenii. Acum stiu cd domeniul
meu de activitate este plin de oameni ca mine, care-i ajuta pe
altii la serviciu si, tot simt nevoia sa-i ajute si pe cei apropiati.
Singura mea metoda de a stabili o relatie cu baietii mei era sa

le aduc aminte de ceva, sa-i incurajez, sa le dau lectii, s ma
ingrijorez din cauza lor. Asta era tot ce stiam ca inseamna
iubire: sd incerci sa ajuti oamenii, sa te preocupe viata lor. Naveam
nici cea mai vaga idee despre cum sa-i accepti pe

oameni aga cum sunt, poate din cauza ca nu ma acceptasem pe
mine insdmi niciodata.

Viata mi-a facut un mare serviciu in acel moment. Tot esafodajul
meu s-a daramat. Cand s-a incheiat legdtura mea cu barbatul
care era casatorit, baietii mei aveau probleme cu legea, iar
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sanatatea mea era la pamant. Pur si simplu, nu mai eram in
stare sa am grija de nimeni. Politistul sub supravegherea caruia
se afla fiul meu, a fost cel care mi-a spus ca ag face mai bine sa
incep sd am grija de mine. $i nu stiu cum am auzit ce-mi spune.
Dupa toti anii aceia petrecuti cu psihologia, a trebuit s vina el
si sd patrunda in sufletul meu. A fost nevoie ca viata mea sa se
prabuseasca cu zgomot in jurul meu, ca sa ma trezesc si sd ma
uit la mine si la profunzimea urii mele fata de mine insami.
Unul din cele mai dificile lucruri pe care am fost nevoita sa le
infrunt a fost faptul ca mama nu dorise niciodata
responsabilitatea de a ma creste, nu ma dorise niciodata, clar.
Acum, ca adult, sunt in stare sa inteleg cat de greu i-a fost. Dar
toate mesajele acelea pe care mi le dadea despre cei care nu
voiau sd ma aiba in preajma - o descriau de fapt pe ea insasi. Si
am stiut asta intr-o oarecare masura, copil fiind, dar cred ca nam
putut s-o accept, asa cd am ignorat realitatea. Curand de

tot, ignoram orice, imi interziceam sa aud criticile pe care mi le
arunca in fata, sau cat de
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tare se supdra cand ma amuzam de ceva. Era prea
inspaimantator sa simt toata ostilitatea pe care o indrepta spre
mine, asa ca am incetat sa simt, n-am mai reactionat i mi-am
folosit intreaga energie ca sa fiu bunad, si sd-i ajut pe altii. Atata
timp cat lucram cu altcineva, nu aveam timp pentru mine, naveam
timp sa-mi simt propria-mi suferinta.

A fost un adevarat soc pentru orgoliul meu, dar m-am alaturat
unui grup de psihoterapie alcatuit din femei care aveau
probleme cu barbatii, similare cu ale mele. Grupul era de felul
celor pe care in mod obisnuit le-as fi condus datorita profesiei
mele, dar iatd-ma acolo, un umil participant. Desi eul meu a
incasat-o zdravan, grupul m-a ajutat sa-mi examinez impulsul
de a-i conduce si de a-i controla pe alj.ii, si sd-1 pun capat.
incepeam sa ma vindec in forul meu interior. In loc sa ma
concentrez asupra altora, aveam, in sfarsit, grija de mine. Si
aveam atatea de facut. O datd ce am inceput sa ma concentrez
asupra renuntdrii la rectificarea vietilor altora, a trebuit, practic,
sa nu mai vorbesc! Tot ce spusesem atata amar de timp fusese
,»de ajutor”. A fost un soc ingrozitor sa realizez cat de mult am
organizat si controlat vietile altora. Schimbarea de
comportament a adus si o schimbare radicala a muncii mele
profesionale. Sunt mult mai capabild acum sa fiu alaturi de
clientii mei, sprijinindu-i in timp ce ei isi rezolva problemele.
inainte, simteam aceasta responsabilitate uriasd de a hotari
pentru ei. Acum e mult mai important sa-i inteleg.

A trecut un timp si a apdrut in viata mea un barbat dragut. Nu
avea nevoie de ajutorul meu deloc. Nu era nimic in neregula cu
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el. La inceput m-am simtit stinghera, invatand cum ,,sa fiu" cu
el in loc sa incerc sa-1 schimb complet. La urma urmei, acela
fusese felul meu de a ma raporta la oameni. Dar am invatat sa
nu fac nimic, ci doar sa fiu eu insami §i pare sa meargd. Ma simt
ca sl cum viata mea tocmai incepe sd capete sens. Si continui
sd ma duc la grupul meu, ca sa nu cad iar in vechile deprinderi.
Uneori totul in mine vrea din nou sa fie maestrul de ceremonii,
dar stiu ca nu e bine sd mai cedez acelui impuls.

Ce legatura are asta, cu negarea si controlul?

Pam a inceput prin a nega realitatea atitudinii de manie si
ostilitate a mamei fatd de ea. A refuzat sd accepte ce insemna
in familia ei sa fii mai curand un obiect indezirabil decat un copil
iubit. Si-a interzis sa simta, si cu asta basta, pentru ca suferea
prea mult. Ulterior, aceasta incapacitate de a percepe si trai
normal emotiile a facut posibild implicarea ei in relatiile cu
barbatii pe care i-a ales. Sistemul ei emotional de avertizare,
care altfel ar fi indepartat-o de ei, a fost inoperant la inceputul
fiecdrei relatii, din cauza atitudinii de negare exacerbate.
intrucat nu era capabila sa perceapd, emotional, ce inseamna
sd fii cu un barbat, ea percepea barbatii doar ca avand nevoie
de intelegerea si ajutorul ei. Modelul lui Pam de dezvoltare a
unei relatii in care rolul ei era de a intelege, a incuraja si a-si
perfectiona partenerul este o formula des folosita de femeile
care iubesc prea mult
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si produce, de obicei, exact contrariul rezultatului asteptat: in
locul unui partener recunoscator, loial, legat de ea prin
devotament si dependentd, o astfel de femeie descopera
curand ca are un barbat care devine din ce in ce mai razvratit,
mai ranchiunos si mai critic la adresa ei. Din nevoia de a-si
mentine independenta si respectul de sine, el e nevoit sa
inceteze de a o vedea ca solutie la toate problemele lui si o
transforma, in schimb, in sursa multora dintre problemele sale,
dacd nu chiar a tuturora.

Cand se intampla asta, si relatia se faramiteaza, femeia se
scufunda adanc in esec si disperare. Daca nu e in stare sa
determine pe cineva atat de neputincios si nepotrivit s-o
iubeasca, cum ar putea spera s castige si sa mentind vie
dragostea unui barbat mai sanatos si mai potrivit? Asta explica
de ce femeile care iubesc prea mult schimba o relatie proasta
cu una si mai proasta - cu fiecare esec, ele se simt din ce in ce
mai putin valoroase.

Ne lamurim, astfel, si ce dificil este pentru asemenea femei sa
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distruga acest tipar pana nu ajung sa inteleaga nevoia
fundamentala care le impinge sa actioneze asa. Ca multe alte
femei a caror profesiune implica asistenta, Pam si-a folosit
cariera ca sa-si sustind fragilul sentiment al valorii. Se putea
raporta doar la nevoia de ajutor fata de ceilalti - clientii, propriii
copii, sotii, partenerii. Cauta modalitatea de a evita
constientizarea sentimentului de inadecvare si inferioritate.
Pana ce nu a inceput sa simtd cat de mare este puterea de
vindecare a intelegerii si acceptarii pe care le-a primit de la
egalii ei din grupul de terapie, respectul ei de sine nu s-a
dezvoltat si nu i-a dat posibilitatea sa stabileasca relatii normale
cu ceilalti, inclusiv cu un barbat sanatos.

Celeste: 45 de ani; divortatd, mama a trei copii care locuiesc cu
tatal lor in strainatate

- Au fost, probabil, mai mult de o suta de barbati in viata mea si
pariez pe ce vreti ca fiecare, fard exceptie, a fost fie cu mult
mai tanar decat mine, fie vreun artist escroc, fie dependent de
droguri sau alcool, fie homosexual, fie nebun de legat. O suta
de barbati si toti imposibili. Cum i-oi fi gasit?

Tata era preot in armata. Asta insemna ca juca rolul barbatului
bun, iubitor, peste tot, dar nu si acasa, unde nu se obosea sa fie
altfel decat era - egoist, autoritar si critic. El si mama credeau
ca noi, copiii, existam ca sd-1 ajutdm sa-si indeplineasca sarada
profesionala. Trebuia sa fim perfecti, luand numai note de zece,
fiind incantator de sociabili si nefacand niciodata necazuri. Data
fiind atmosfera din casd, era imposibil. Puteai sa tai tensiunea
cu cutitul cand era tata acasa. El si mama nu erau deloc
apropiati. Ea era furioasa tot timpul. Nu tipand la el, ci
inabusindu-si mania care clocotea in ea. De cate ori tata facea
ceva ce-1 rugase mama, facea dinadins pe dos. O data se
stricase ceva la usa din fata si el a reparat-o cu niste cuie mari
de tot, care au stricat-o §i mai rau. invatasem cu totii sa-1

lasam in pace.
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Cand a iesit la pensie, a rimas acasa fiecare zi si fiecare noapte
lasata de Dumnezeu, sezand in fotoliul lui cu un aer posac. Nu
vorbea, dar simpla lui prezentd ne facea viata grea. il uram.
Atunci n-am reusit sa vad ca are propriile lui probleme, sau ca si
noi avem, dupa felul in care reactionam la prezenta lui si-1
lasam sa ne controleze. Era o competitie permanenta: cine
controleaza pe cine? Iar el o castiga intotdeauna fara sa faca
nimic.

in orice caz, devenisem de mult razvratita familiei. Eram furioasa
la fel ca mama, iar singura modalitate in care dddeam glas
furiei era sa resping toate valorile intruchipate de parintii mei,
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sa ma desprind si sa incerc sa fiu opusul oricui si oricarui lucru
din familie. Presupun ca ce ma infuria cel mai tare, era faptul ca
paream asa de normali priviti din afard. As fi vrut sa strig din
toate puterile si sa spun tuturor cat de ingrozitoare era familia
mea, dar nimeni nu se obosea sa observe. Mama si surorile
mele se bucurau ca eu sunt singura problema, iar eu le-am

facut pe plac, jucandu-mi rolul cu prisosinta..

Am lansat un ziar clandestin in liceu, care m-a varat intr-o
groaza de necazuri. Apoi am plecat la colegiu si de indata ce mi
s-a ivit ocazia, am plecat din tard. Nu puteam pune intre mine si
familie distanta care sa ma mulfumeasca. in exterior eram o
rebeld, dar in forul meu interior nu era decat dezorientare.
Prima mea experienta sexuald am trdit-o in Europa cu un
american, §i nu s-a consumat. Am facut apoi dragoste cu un
student african. Era dornic sa afle multe lucruri despre State, iar
eu m-am simtit ca si cum as fi fost mentorul lui - mai puternica,
mai inteleapta, mai practica. Faptul ca eu eram alba si el negru
a produs valva. Nu mi-a pdsat; mi-a consolidat ideea ca sunt o
razvratita.

Cativa ani mai tarziu, eram tot la colegiu, am cunoscut un
englez si m-am maritat cu el. Era tipul de intelectual provenit
dintr-o familie bogata. Tot respectul pentru el. Avea tot 27 de
ani si era virgin. Ca si inainte, eu eram profesorul, ceea ce m-a
facut sa ma simt puternica si independenta. ¢ Si simteam cd am
controlul.

Am fost casatoriti sapte ani, am trdit in straindtate, iar eu eram
teribil de agitata si nefericita fara sa stiu de ce. Apoi am
cunoscut un tanar student orfan si am inceput cu el o relatie cu
adevarat furtunoasa, in timpul careia mi-am parasit sotul si cei
doi copii. Tanarul avusese relatii sexuale doar cu barbatii, pana
sd ma intalneasca pe mine. Am trait doi ani cu el in
apartamentul meu. A avut si amanti barbati, dar nu mi-a pasat.
Am incercat tot felul de lucruri cand faceam sex, am incalcat
toate regulile. Pentru mine a fost o experienta, dar dupa un

timp m-a apucat din nou nelinistea si l-am indepartat din viata
mea ca iubit, desi suntem si azi prieteni. Dupa el a urmat un
lung sir de legaturi, cu niste tipi foarte dubiosi. Toti, absolut toti,
s-au mutat la mine, ca s nu spun mai mult. Majoritatea au
imprumutat bani de la mine, uneori mii de dolari, iar cativa mau
tarat chiar in niste afaceri ilegale.
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Nici prin cap nu-mi trecea ca am o problema, in ciuda celor
petrecute. Cum fiecare din barbatii astia primea ceva de la
mine, credeam ca eu sunt cea puternicd, cea care detine
controlul.
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Apoi m-am intors in State si m-am incurcat cu un tip care cred
ca a fost cel mai rau din tot sirul. Era atat de alcoolic, incat ii
fusese afectat creierul. Devenea violent cat ai clipi, nu se spala,
nu muncea si era deseori arestat pentru delicte legate de
alcoolism. M-am dus cu el la agentia unde participa la un
program pentru soferii condamnati pentru alcoolism, iar
instructorul de acolo mi-a sugerat sd consult si eu un consilier,
pentru ca se vedea ca am si eu probleme. ,,Se vedea" pentru el,
poate, nu si pentru mine; credeam ca omul cu care eram avea
probleme, ca eu n-aveam nimic. Dar m-am dus la o sedinta de
consiliere si intr-o clipa, femeia aceea m-a facut sa vorbesc
despre relatiile mele cu barbatii. Nu-mi privisem niciodata viata
din acest punct de vedere mai inainte. Am hotarat sa continui si
astfel, am fost ajutata sa incep sa vad modelul pe care mi-1
creasem.

imi zavorasem, in copildrie, atat de adanc capacitatea de a
simti, cd acum aveam nevoie de toate dramele acestor barbati
ca sa pot simti, cel putin, ca traiesc. Probleme cu politia,
droguri, fraude financiare, oameni periculosi, sex nebunesc -
toate acestea devenisera obisnuite in viata mea. In realitate,
nici chiar ele nu ma faceau sa am vreun sentiment.

Am continuat cu sedintele de consiliere, si la sugestia
consilierului meu, m-am alaturat si unui grup psihoterapeutic de
femei. Acolo am inceput sa aflu, treptat, cate ceva despre mine,
despre atractia fata de barbatii nesanatosi sau nepotriviti pe
care ii puteam domina prin efortul de a-i ajuta. Desi ma
analizasem in Anglia ani la rand, vorbind la nesfarsit despre ura
pentru tata si mania fatd de mama, nu le-am legat niciodata de
obsesia mea pentru barbati imposibili. Desi ma gandeam ca
analiza imi facea un serviciu enorm, nu m-a ajutat deloc sd-mi
schimb modelul de viata. De fapt, cand imi analizam
comportamentul, vedeam ca situatia mea se inrautitea cu
timpul.

Acum, datorita consilierii si grupului de psihoterapie, pe masura
ce ma insanatosesc, relatiile mele cu barbatii se normalizeaza,
cate putin, si ele. Cu catva timp in urma am avut o relatie cu un
diabetic care nu voia sa-si ia insulina, iar eu stateam cu el
incercand sa-1 ajut, batandu-1 la cap ca e periculos ce face si
cautand sa-i imbundtétesc respectul de sine. Poate cd suna
aiurea, dar legatura cu el a fost un pas ,,inainte"! Cel putin, el
nu era total dependent. Si totusi, imi jucam rolul bine-cunoscut
de femeie puternica, responsabild de bunastarea barbatului.

Am sa-i las in pace pe barbati o vreme, pentru ca am inteles, in
sfarsit, cd in realitate nu vreau sa port de grija unui barbat, dar
aceasta este inca singura modalitate pe care o cunosc de a
stabili o relatie cu un barbat. Barbatii au reprezentat felul meu
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de a evita sa am grija de mine. Ma straduiesc sa invat sa ma
iubesc, sd am grija de mine de data aceasta, si sd renunt la
toate acele distractii, cdci asta au fost barbatii in viata mea. Ma
tem, totusi, pentru cad ma pricepeam mai bine sa le port de grija
lor decat mie.
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Vedem aici din nou cele doud teme inseparabile, negarea si
controlul. Familia lui Celeste trdia intr-un haos emotional, dar
haosul nu a fost niciodata recunoscut sau exprimat pe fata. Nici
chiar revolta ei impotriva regulilor i normelor familiale n-a lasat
sa se inteleaga decat vag drama profunda a familiei. Urla, dar
nimeni n-o asculta. in frustrarea si izolarea ei, Celeste si-a
ingropat toate sentimentele, in afard de unul singur: furia fata
de tatal sdu care nu era acolo, langa ea, fata de restul familiei
pentru ca refuza sa accepte problemele sau suferinta ei. Dar
furia ei plutea in deriva; Celeste nu a inteles ca furia isi avea
originea in incapacitatea ei de a schimba familia pe care o
iubea si de care avea nevoie. Cum nu-i erau satisfacute nici una
din nevoile ei de iubire si securitate in acel mediu familial, a
cautat relatii pe care le putea controla, cu barbati care nu erau
la fel de educati, experimentati, instariti sau realizati din punct
de vedere social ca ea. Cat de adanca devenise nevoia ei de
implicare ne-o releva inadecvarea totala a ultimului ei partener,
alcoolic in ultima faza, foarte aproape de stereotipul betivului
cronic. Si totusi, Celeste, inteligenta, sofisticata, educata,
practicd, a trecut cu vederea toate semnele care-i aratau cat de
bolnavicioasa si nepotrivitd este aceasta legitura. Negarea
propriilor sentimente si perceptii si nevoia de a controla
barbatul si relatia cu el au tras in balantd mult mai mult decat
inteligenta ei. Un aspect major al recuperdrii lui Celeste a
implicat renuntarea la analiza intelectuala a propriei persoane si
vieti, si constientizarea acelei dureri emotionale profunde care
insotea izolarea enorma pe care o suportase continuu.
Aventurile sexuale - numeroase si exotice - au fost posibile
tocmai pentru cd Celeste a sesizat o atat de fragila conexiune
intre ea si ceilalti, intre ea si propriul ei trup. Cert este ca aceste
relatii au impiedicat-o sa riste o apropiere reald de ceilalti.
Dramele si framantarile au substituit intensitatea

amenintatoare a intimitatii. Recuperarea a insemnat o perioada
in care sa fie doar cu ea insasi, fara nici un barbat care s-o
distraga, si sd-si constientizeze sentimentele. Inclusiv dureroasa
izolare. A insemnat, de asemenea, prezenta altor femei care iau
inteles comportamentul si sentimentele si i-au validat

eforturile de a se schimba. Recuperarea ii cere lui Celeste sa
invete mijloacele de a stabili relatii cu alte femei si de a avea
incredere in ele, dar si modalitatea de a stabili o relatie cu ea
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insasi si de a avea incredere in sine.

inainte de a putea stabili o relatie sandtoasa cu un barbat,
Celeste trebuie sa dezvolte o relatie cu ea insasi, iar in aceasta
privintd mai are multe de facut. in esentd, toate intalnirile ei cu
barbatii au fost doar expresii ale maniei, revoltei si haosului din
sufletul ei, iar incercarea de a-i controla pe partenerii ei nu a
fost de”cat o alta incercare de a inabusi fortele si sentimentele
care o manau. Ea are de lucrat cu sine si cu cat va castiga o mai
mare stabilitate interioard, cu atat aceasta se va reflecta mai
mult in relatiile ei cu barbatii. Pana cand nu va invéta sa se
iubeasca pe sine si sa aiba incredere in sine, Celeste nu va fi in
stare sa simta ce inseamna sa iubesti §i sa ai incredere intr-un
barbat, sau sa fii iubita de el si considerata demna de
incredere...
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Multe femei fac greseala de a cauta un barbat cu care sa
dezvolte o relatie fard ca, mai intai, sa stabileasca o relatie cu
sine; ele trec de la un barbat la altul incercand sa afle ce le
lipseste. Cautarea trebuie sa inceapa acasa, cu sine. Nimeni nu
ne va iubi vreodata indeajuns ca sa ne implineasca, daca nu ne
iubim noi ingine, pentru ca incercand, cu sufletul gol, sa gasim
dragostea, nu vom gasi decat un alt suflet gol. Evenimentele ce
se manifesta in viata noastra nu sunt decat reflectarea forului
nostru interior: ce credem despre propria noastra valoare,
despre dreptul nostru la fericire, despre ce meritam in viata.
Cand ne schimbam aceste pareri, se schimba si viata noastra.
Janice: 38 de ani; cdsatorita, mama a trei baieti adolescenti

- Uneori, cand ai depus eforturi imense s mentii aparentele in
exterior, e practic imposibil sa mai ardti cuiva ce se petrece in
sufletul tau. Iti vine greu si sa te cunosti pe tine insati. Ani de
zile tainuisem ce se petrecea in casa, jucand teatru in fata
celorlalti. Am inceput, de timpuriu, ca eleva, sad-mi asum
responsabilitati, sa alerg dupa functii in scoald, sa vreau sa
detin controlul. Ma simteam formidabil. Uneori cred ca as fi fost
in stare sd raman in liceu ani la rand. Acolo eram cineva care
avea succes. Veneam acasa cu titlul de regina, capitan al
echipei de instructori si vice-presedinta de clasa. Eu si Robbie
chiar am fost alesi cel mai dragut cuplu pentru albumul anual al
scolii. Totul parea minunat.

Si acasa totul parea minunat. Aveam o casa mare si frumoasa,
cu piscina si aproape tot ce ne doream sub aspect material. Ce
ne lipsea era tdinuit in sufletul nostru, unde nu se vedea.

Tata calatorea mai tot timpul. ii placea sa stea la motel, sa
culeaga cate o tipa de la bar. De cate ori era acasd, cu mama,
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incepeau niste certuri infiordtoare. Atunci mama si noi toti, care
ne aflam in casd, eram nevoiti sd-1 auzim cum o compara cu
celelalte femei pe care le cunoscuse. Se si bateau. Cand se
intampla asta, fratele meu incerca sa-i desparta, sau eu eram
nevoita sa chem politia. Era de-a dreptul infiorator.

Dupa ce pleca inapoi la drumurile Iui, mama purta lungi discutii
cu mine si cu fratele meu, intrebandu-ne daca sa-1 paraseasca
pe tata. Nici unul din noi nu voiam sa ne ludm responsabilitatea
acestei decizii, chiar daca uram certurile dintre ei asa ca
ocoleam raspunsul. Dar nu s-a despartit de el niciodata; ii era
prea teama ca pierde suportul financiar pe care i-1 oferea tata.
A inceput sa mearga la doctor regulat si s ia o gramada de
pastile, ca sa poata indura totul. Atunci nu-i mai pasa de ce-i
zicea tata. Se ducea in camera ei, lua inca doua-trei pastile si se
incuia in dormitor. Cand se refugia in camera, eu trebuia sa
preiau multe din indatoririle ei, dar, intr-un anume fel, nu ma
deranja. Era mai bine asa decat sa ascultam cum se cearta.
Cand I-am cunoscut pe viitorul meu sot, devenisem deja
expertd in preluarea responsabilitétilor altcuiva.

Robbie avea deja probleme cu bautura cand ne-am cunoscut in
primul an de liceu. Avea chiar si o porecla, ,,Burgi'e", pentru ca
bea cantitati
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industriale de bere Burgermeister. Dar nu ma deranja. Eram
sigurd ca pot avea grija de viciile lui Robbie. Mi se spusese
mereu ca sunt matura pentru varsta mea, $i am ajuns s-o cred.
Robbie avea ceva atat de dragilas, cd m-a atras imediat. Ma
facea sd ma gandesc la un cocker spaniol, cu ochi mari, cafenii,
tot numai puf si dragalasenie. Am inceput sa ne intalnim dupa
ce i-am spus prietenului lui cel mai bun ca ma atrage Robbie.
Practic, am pus totul la cale singurd. Simteam ca eu trebuie sa
ajut intamplarea, pentru cd el era asa de timid... Relatia noastra
a mers inainte, fard probleme, de atunci. Din cand in cand, se
intampla sa nu vina la o intalnire, iar a doua zi isi cerea iertare,
foarte convingator, ca se luase cu bautura si uitase. Ii tineam un
discurs, il certam si il iertam, in cele din urma. Parea chiar
recunoscator cad ma are pe mine, sa-1 tin pe calea cea dreapta.
intotdeauna am fost pentru el si mama si iubita. ii coseam
pantalonii, ii aminteam de zilele de nastere din familia lui, il
sfatuiam ce sa faca la scoald si mai tarziu, in cariera. Parintii lui
Robbie erau foarte cumsecade, dar aveau sase copii. Bunicul
lui, care era bolnav, statea tot cu ei. Toti erau putin neatenti din
cauza problemelor, dar eu eram mai mult decat dornica sa
compensez atentia pe care Robbie n-o primea de acasa.
Recrutarea 1-a prins la doi ani dupa ce terminase liceul. Era la
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inceputul razboiului din Vietnam si daca un tanar era casatorit,
era scutit de serviciul militar. Nu md impacam cu gandul ca i sar
putea intampla ceva in Vietnam. As putea spune ca mi-era
teama sa nu fie ranit sau ucis, dar daca e sa fiu sincera, trebuie
sd recunosc ca mi-era mult mai teama ca se va maturiza acolo
si nu va mai avea nevoie de mine la intoarcerea acasa.

I-am spus clar ca vreau sa ma marit cu el ca sa nu-1 inroleze, si
asta am si facut. Ne-am casatoit cand aveam amandoi 20 de
ani. Mi-aduc aminte ca s-a imbatat atat de tare la nunta, ca am
fost nevoita sa trec eu la volan cand am pornit in calatoria de
nunta. S-a facut mare haz de asta.

Dupa nasterea baietilor, Robbie se imbata si mai des. imi
spunea ca trebuie sa scape de toata tensiunea §i ca ne-am
casatorit prea tineri. Se ducea deseori la pescuit si petrecea
nopti intregi cu prietenii. Nu ma supdram, pentru ca mi-era mild
de el. ii gdseam scuze ori de cate ori se imbata i ma straduiam
si mai tare sa fac placuta atmosfera de acasa.

Presupun ca am fi putut-o duce asa toata viata, lucrurile s-ar fi
inrautatit cu fiecare an mai mult, daca nu s-ar fi observat la
serviciu ca bea. Colegii de miinca si seful lui 1-au chemat la o
discutie, si I-au pus sa aleaga: bautura sau slujba. Ei bine, n-a
mai baut.

Atunci au inceput problemele. in toti acei ani in care Robbie
bause si daduse de bucluc, fusesm constienta de doua lucruri:
unu - avea nevoie de mine si doi - nimeni altcineva nu I-ar fi
suportat. Era singurul mod in care ma simteam in siguranta.
Recunosc, trebuia sa indur multe, dar era O.K. Pro veneam dintro
familie in care tatdl meu facea lucruri infinit mai rele decat
facuse Robbie vreodata. Tata o batea pe mama si avea o
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multime de aventuri cu femei pe care le agata in baruri. Asa ca,
sd am un sot care bea peste masura nu era prea greu de

suportat pentru mine. Apoi, puteam sa-mi conduc casa cum
voiam, iar cand depasea masura, il certam si plangeam si se
indrepta o saptaimand-doud. Nu-mi doream nimic mai mult.
Sigur, n-am stiut nimic din toate astea pana ce nu a lasat
bautura. Dintr-o data, bietul, neajutoratul meu Robbie se ducea
in fiecare seara la sedintele A.A., isi facea prieteni, discuta la
telefon cu oameni pe care eu nici nu-i stiam. Apoi si-a gasit un
mentor la A. A, si pe el il cauta de cate ori avea vreo problema
sau intrebare de pus. Ma simteam ca si cum as fi fost data afara
din serviciu, si zau ca eram furioasa! Din nou, daca e sa fiu
sincera, trebuie sa recunosc ca-mi placea mai mult situatia cand
se imbata. inainte de abstinenta, il sunam pe seful lui cu tot
felul de scuze pentru ca Robbie era prea mahmur sa se duca la
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serviciu. ii minteam familia §i prietenii in legaturd cu problemele
pe care le avea la serviciu, sau pentru ca sofase in stare de
ebrietate. Ma interpuneam, in general, intre el si viata lui. Acum
eram exclusa din joc. De cate ori avea ceva dificil de rezolvat, il
suna pe mentorul lui care insista pe ideea ca Robbie trebuie sasi
infrunte problemele cu capul sus. Atunci doar, va fi in stare sa
se confrunte cu ele, orice s-ar fi intamplat, iar dupa aceea il
suna din nou pe mentor, ca sd-i dea raportul. in toata aceasta
poveste, eu eram lasata sa ma descurc cu celelalte treburi.

Desi trdisem ani de zile cu un barbat iresponsabil, nesincer, pe
care nu te puteai baza, dupd numai noud luni de abstinenta,
cand Robbie incepuse sa se insdnatoseasca din toate punctele

de vedere, am descoperit ca ne certam mai mult decat o

faceam inainte. Ce ma scotea din minti era ca-si suna mentorul
ca sa afle cum sa ma manipuleze pe mine! Ca si cum ,,eu" as fi
fost cea mai mare amenintare pentru abstinenta lui!

Ma pregédteam sa introduc cererea de divort cand m-a sunat
sotia mentorului $i m-a rugat sa ne intalnim la o cafea. Am
acceptat fara tragere de inima, iar ea a pus problema pe tapet.
Mi-a vorbit despre cat de greu i-a fost cand sotul ei s-a lasat de
baut, pentru ca nu mai putea sa-1 manevreze, nici pe el, nici
viata lor in doi. Mi-a vorbit despre ura ei pentru intalnirile lui la
A. A, siin special fata de mentorul acestuia; mi-a spus ca i se
pare un miracol cd mai sunt inca impreund, nemaivorbind de
faptul ca sunt fericiti. A zis cd Al-Anon a ajutat-o imens §i m-a
indemnat sa particip la cateva sedinte.

Am ascultat-o doar pe jumatate. Tot mai credeam ca eu n-am
nimic §i cd Robbie mi-era dator pentru toti anii aceia in care-1
suportasem. Credeam ca ar trebui sa incerce sa ma
recompenseze pentru asta si nu sa se duca la sedintele alea tot
timpul. Nu aveam idee cat ii fusese de greu sa se abtina de la
bautura, iar el nu avea curajul sd-mi spund nimic, pentru ca l-as
fi invatat ce sd faca - ca si cum eu stiam totul!

Cam in aceeasi perioadd, unul din fiii mei a inceput sa fure si sa
aiba probleme la scoala. M-am dus, impreuna cu Robbie, la o
sedinta cu
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parintii si s-a aflat, cumva, cd Robbie era alcoolic abstinent si ca
participa la sedintele A.A. Consilierul ne-a indemnat cu
fermitate sa ne trimitem fiul Ia Alateen si m-a intrebat daca ma
duc la Al-Anon. M-am simtit incoltita, dar femeia asta avea
experientd cu familii ca a noastra si s-a purtat tare bland cu
mine. Baietii nostri au inceput toti sa se duca la Alateen, doar
eu ma tineam departe de Al-Anon. Am continuat cu formalitatile
de divort si m-am mutat cu copiii intr-un apartament. Cand a
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venit vremea sa stabilim toate detaliile, baietii mi-au spus ca
vor sa ramana la tatdl lor. Am fost socatd. Dupa ce-1 parasisem
pe Robbie, imi concentrasem toata atentia asupra lor, si iata-i
acum alegandu-1 pe tatil lor in locul meu. Trebuia sa le dau
drumul. Erau destul de mari sa ia q hotarare. Asa am ramas
singura cu mine insami. Si nu mai fusesem singura cu mine
nicicand inainte. Eram ingrozita, deprimata si isterica in acelasi
timp.

Dupa cateva zile de expectativa, i-am telefonat sotiei
mentorului. Voiam sa arunc vina pe sotul ei si pe A.A. pentru
toata suferinta mea. A ascultat indelung cum tipam la ea. Apoi
a trecut pe la mine §i a stat cu mine cat am plans. Nu ma mai
opream din plans. A doua zi m-a dus la o sedinta la Al-Anon, iar
eu am stat si am ascultat, chiar dacd eram ingrozitor de
furioasa si infricosatd. Am inceput, treptat, sa inteleg cat eram
de bolnava. Trei luni m-am dus la sedinte in fiecare zi. Dupa
aceea, mult timp m-am dus doar de 3-4 ori pe saptamana.

Stii, in timpul acelor sedinte, am invatat sa rad de lucrurile pe
care le luasem inainte in serios - incercarea de a schimba
oamenii, manipularea si controlarea vietilor lor. Si ascultam ce
povesteau celelalte persoane despre cat de greu le-a venit sa
aiba grija de ei insisi in loc sa se concentreze asupra
alcoolicului. Asta mi se potrivea si mie. Habar n-aveam ce-mi
trebuie sa fiu fericita. intotdeauna crezusem ca voi fi fericita de
indata ce toti ceilalti se vor fi format. Am vazut acolo femei atat
de frumoase, avand parteneri alcoolici. invatasera sa se
desprinda si sd-si vada de viata lor. Dar tot de la ele am auzit
cat de greu le-a fost sa se dezbare de vechiul obicei de a avea
grija de toti si de toate, si de a face pe parintele cu partenerul
lor alcoolic. Auzindu-i pe oamenii aceia vorbind despre cum au
suportat singuratatea si sentimentul de secatuire am inceput
sd-mi gasesc drumul. Am invatat sd nu-mi mai plang de mila si
sa fiu recunoscdtoare pentru ce mi-a oferit viata. Curand am
incetat sa mai plang ore in sir $i m-am trezit cu o groaza de
timp la dispozitie, asa cd m-am angajat undeva cu jumatate de
normad. Si asta mi-a fost de folos. Am inceput sd ma simt bine
facand ceva de una singurd. Nu mult dupa aceea vorbeam cu
Robbie despre reunirea familiei. Muream de nerabdare sa ma
intorc la el, dar mentorul lui 1-a rugat sa mai astepte putin.
Sotia acestuia mi-a spus acelasi lucru. Atunci n-am inteles de
ce, dar alte persoane de la Al-Anon au fost de acord cu ei, asa
ca i-am ascultat. Acum inteleg de ce era necesar. Pentru mine
era foarte important sa astept pana aparea cineva in sufletul
meu gol inainte sa ma intorc la Robbie.
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La inceput eram asa de secdtuita, cd simteam cum sufla vantul
prin sufletul meu. Dar cu fiecare decizie pe care o luam in
privinta mea, golul se umplea putin cate putin. A fost nevoie sa
aflu cine sunt, ce imi place si ce nu, ce-mi doresc pentru mine si
pentru viata mea. Nu puteam invata toate aceste lucruri daca
nu eram singura, fard nimeni prin preajma care sa se

gandeasca la mine si sa se ingrijoreze din pricina mea, pentru
ca avand pe cineva langa mine, as fi avut tendinta sa-i
organizez lui viata, in loc sd-mi vad de a mea.

Cand am inceput sa ne gandim cum sa ne mutam iar impreuna,
m-am trezit sunandu-1 pe Robbie ca sa discut cu el tot felul de
fleacuri si dorind sa-1 intalnesc si sa punem la punct fiecare
detaliu. Simteam ca regresez de cate ori il sunam. Asa ca in
cele din urma, daca simteam nevoia sa vorbesc cu cineva, ma
duceam la o sedinta sau sunam pe cineva din grup. Era ca si
cum m-as fi intdrcat singura, dar stiam ca trebuie sd ma
obignuiesc mai degraba sa las lucrurile sa curga intre noi, decat
sd ma reped tot timpul si sa le fortez. Am suportat greu sa ma
las trasd inapoi. Cred cd mie mi-a fost mult mai greu sa-1 las in
pace pe Robbie, decat i-a fost lui sa se lase de baut. Dar stiam
ca asa trebuie. Altfel, as fi alunecat iarasi spre vechile mele
roluri. E ciudat: am inteles, in sfarsit, ca pana n-o sa-mi ,,placa’
sd traiesc singurd, n-am sa fiu pregatitd sa reiau mariajul. A
trecut aproape un an i am fost din nou impreuna cu copiii si
Robbie. El nu dorise divortul, desi acum nu inteleg de ce. Doar ii
controlam asa de dur pe toti! Oricum, m-am refacut, le-am dat
mai multa libertate, iar acum suntem bine. Baietii participa la
Alateen, Robbie la A.A., iar eu la Al-Anon. Cred ca acum suntem
mai sanatosi decat am fost vreodata inainte, deoarece ne traim
fiecare viata proprie.

Nu mai sunt multe de addugat la povestea lui Janice. Nevoia ei
uriasa de a fi solicitatd, de a avea un barbat slab, nepotrivit si

de a controla viata acelui barbat constituiau, toate, modalitati

de negare si evitare a golului ei sufletesc nascut in anii

copildriei. E un fapt deja stabilit ca acei copii proveniti din familii
cu probleme se simt responsabili pentru problemele familiilor
lor, dar si datori sa le rezolve. Exista, in principiu, trei cai prin
care acesti copii incearca sa-si ,,salveze" familiile: devenind
invizibili, devenind rai sau devenind buni.

A deveni invizibil inseamna sa nu ceri niciodatd nimic, sa nu faci
niciodata necazuri, sd nu pretinzi niciodata nimic. Fetita care
joaca acest rol se fereste cu tenacitate sa adauge vreo povara
familiei deja stresate. Sta cuminte in camera ei sau se lipeste
strans de perete; vorbeste foarte putin si face ceea ce face fara

sd 1 se ceard. La scoala nu e nici rea, nici buna - de fapt, nimeni
nu-si va mai aminti de ea. Contributia ei in familie este de a nu
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se sti ca existd. in ceea ce priveste suferinta, ea e amortitd, nu
simte nimic.

A firau inseamna sa fii rebel, delincventul juvenil, cel care agita
steagul rosu. Copilul de acest tip se sacrifica pe sine, acceptand
sa fie tapul ispasitor al familiei, copilul-problema al familiei. El
sau ea devine,

\n i

FEMEI CARE IUBESC PREA MULT

din proprie vointd, punctul de convergenta al suferintei, maniei,
temerilor si frustrarii familiei ei. Relatia parintilor sdi se
deterioreaza - el sau ea le ofera subiectul sigur pe care cei doi
adulti pot conlucra. Parintii se vor intreba ,,Ce ne facem cu
Joanie?" in loc de ,,Ce facem cu mariajul nostru?" in acest fel
incearca ea sa-si ,,salveze" familia. Si nu are decat un singur
sentiment - mania. Care-i inabusa suferinta si teama.

A fi bun inseamna a fi asa cum era Janice, o persoana realizata
pentru cei din afara, ale carei impliniri au drept scop sa salveze
familia si sa umple golul interior. Aparenta fericire, stralucire si
entuziasm sunt menite s acopere tensiunea, teama si mania
din suflet. Devine mult mai important sa lasi o impresie buna,
decat sd te simti bine - sau sa simti, oricum, ceva.

Janice avea neaparata nevoie sa adauge la lista ei de realizari
grija fata de cineva, iar Robbie, replica fidela a alcoolismului
tatalui ei si dependentei pasive a mamei ei, era o alegere buna.
El (si dupa ce a plecat de la el, copiii) a devenit cariera,
perspectiva si felul ei de a se feri de propriile-i sentimente.
Fara sotul sau copiii asupra carora sd-si reverse atentia, caderea
nervoasa era inevitabila pentru ca ei reprezentasera

principalele mijloace prin care ea putea sa evite suferinta, golul
sufletesc si teama. Fara ei, a fost coplesita de sentimente.
Janice se vazuse intotdeauna o fiintd puternica, persoana care
ajuta, sfatuieste si-i incurajeaza pe cei din jurul ei, si cu toate
acestea, sotul si copiii au jucat un rol mult mai important pentru
ea, decat a jucat ea pentru ei. Chiar daca le lipseau ,,forta" si
,maturitatea", s-au descurcat fara ea. Ea nu s-a putut descurca
fara ei. Faptul ca familia a supravietuit intactd se datoreaza in
mare masura norocului lor de a intalni un consilier experimentat
si un cuplu - mentorul si sotia sa - onest si intelept. Fiecare din
aceste persoane au recunoscut ca boala lui Janice era la fel de
dezechilibranta ca a lui Robbie, iar insanatosirea ei la fel de
importanta.

Ruth: 28 de ani; casatoritd, mama a doua fete

- Stiam, dinainte de a ne casatori, ca Sam avea probleme cu
potenta sexuald. incercasem de cateva ori sa facem dragoste,
fara sa reusim, dar amandoi dadeam vina pe faptul ca nu eram
casatoriti. Aveam amandoi convingeri religioase foarte
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puternice - de fapt, ne cunoscusem la cursurile serale de la un
colegiu de teologie, si am fost prieteni doi ani inainte sa
incercam sa avem relatii sexuale. Eram logoditi, fixasem data
nuntii, asa ca am socotit impotenta lui Sam ca pe un semn de la
Dumnezeu care ne impiedica astfel sa pacatuim inainte de
casatorie. Am crezut cd Sam nu e decat un tanar timid si cd voi
fi in stare sa-1 ajut sa treaca peste asta, o data ce vom fi
casatoriti. Asteptam cu nerabdare sa-i fiu ghid in aceasta
experientd. Dar nimic din toate astea n-a fost asa.

in noaptea nuntii, Sam era gata sa ejaculeze, dar n-a reusit si
m-a intrebat soptit: ,,Mai esti virgina?" Nu i-am'raspuns imediat,
iar el a zis: ,,Nu cred", s-a ridicat, s-a dus la baie si a inchis usa.
Am plans amandoi,
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de o parte si de alta a usii. A fost o noapte lunga, catastrofala,
prima din multe altele, identice.

Fusesem logodita, inainte de a-1 intalni pe Sam, cu un barbat
de care nu-mi placea foarte mult, dar ma facuse sa-mi pierd
capul o data si am facut sex, dupa care am simtit ca trebuie sa
ma madrit cu el ca sd-mi rdscumpdr greseala. Dar el s-a plictisit
de mine repede si a disparut. Purtam inca inelul de la el cand lam
cunoscut pe Sam. Cred ca ma asteptam sa devin celibatara
dupa experienta aceea, dar Sam era asa de bun si n-a insistat
niciodata sa avem relatii sexuale, cd m-am simtit in siguranta si
am acceptat. Vedeam ca Sam era chiar mai putin sofisticat si
mai conservator decat mine in privinta sexului, iar asta m-a
facut sa cred ca detin controlul situatiei. Acest fapt, impreuna
cu convingerile noastre religioase m-au asigurat ca ne
potriveam perfect.

Dupa casatorie, din cauza sentimentului meu de vinovatie, mam
crezut datoare sd-1 vindec pe Sam de impotentd. Am citit

toate cartile ce mi-au cazut in mana, el refuzand sa citeasca
vreuna. Am pastrat toate cartile acelea, sperand ca le va citi si
el. Am descoperit mai tarziu ca le-a citit, cand nu eram acasa
sd-1 privesc. Era ahtiat dupa raspunsuri, dar nu stiam, pentru
ca nu voia sa vorbeasca despre asta. Ma intreba daca nu voiam
sa fim doar prieteni, iar eu am mintit §i am spus da. Pentru
mine, partea cea mai proasta a vietii noastre nu era lipsa
sexului, oricum nu ma interesa prea mult, ci vina mea,
sentimentul ca stricasem totul de la inceput.

Nu incercasem inca terapia de grup. L-am intrebat daca vrea sa
mearga. Mi-a raspuns: ,,Fii sigura cd nu". Devenisem deja
obsedata, aveam sentimentul ca ,,eu" il privez pe ,,el" de viata
sexuala minunanta pe care ar fi avut-o daca nu s-ar fi insurat cu
mine. Speram si existe ceva care ne-ar putea ajuta - ceva pe
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care un terapeut mi l-ar putea spune si pe care cartile il
omiseserd. Doream cu disperare sa-1 ajut pe Sam. II iubeam
incd. Acum inteleg ca mare parte din dragostea mea pentru el
era atunci o combinatie de vinovatie si mila, dar tineam sincer
la el. Era un om bun, dragut si atent.

Ei, m-am dus la prima intalnire, la un consilier recomandat de
Planificarea Familiala ca fiind expert in sexualitate. Ma aflam
acolo doar ca sa-1 ajut pe Sam si i-am spus-o. Mi-a spus ca nu-1
putem ajuta pe Sam, pentru ca el nu se afla acolo, dar ca putem
lucra cu mine; m-a intrebat care este parerea mea despre ce se
intampla si ce nu se intampla intre mine si Sam. Nu eram deloc
pregdtita sa vorbesc despre sentimentele mele. Nici macar nu
stiam daca am vreunul. Am petrecut acea prima ora, eu
cautand sa abat discutia spre Sam, ea aducandu-ma inapoi cu
blandete la mine si sentimentele mele. A fost prima data cand
mi-am dat seama cat de priceputd eram sa ma evit pe mine, si
doar pentru ca a fost atat de sincera cu mine am hotarat sa mai
vin o data, desi nu ne concentram asupra a ceea ce credeam eu
a fi problema adevarata - Sam.

Intre a doua si a treia sedintd am avut un vis extrem de clar si
de tulburator, in care eram urmarita si amenintata de o
persoana a carei fata
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nu o vedeam. Cand i-am povestit visul terapeutei, m-a ajutat
sd-1 interpretez pand cand am inteles ca figura amenintatoare
era a tatalui meu. Acesta a fost primul pas intr-un lung proces
care mi-a dat posibilitatea, in final, sd-mi amintesc ca tata ma
molestase sexual de multe ori timp de sase ani - de la noua la
cincisprezece ani. ingropasem complet acest aspect al vietii
mele, iar cand amintirile au inceput sa revina, le-am lasat sa
patrunda in constient una cate una pentru ca erau prea
devastatoare.

Tata iesea deseori seara si se intorcea acasa noaptea tarziu.
Mama, presupun ca sa-1 pedepseasca, incuia usa de la
dormitor. Tata ar fi trebuit s doarma pe canapea, dar dupa o
vreme, a inceput sa vina in patul meu. imi soptea vorbe dulci si
ma ameninta, in acelasi timp, sa nu scot vreo vorba despre
asta, si n-am scos, pentru ca mi-era foarte rusine. Eram sigura
ca ce se intampla intre noi era din vina mea. Familia mea era
din cele in care nu se vorbea niciodata despre sex, dar se
transmitea cumva ideea ca sexul e o treabd murdara. Eu ma
simteam cu sigurantd murdara si nu voiam sa afle nimeni.
Mi-am luat serviciu cand aveam 15 ani, lucram de noapte, in
week-end si vara. Stateam departe de casa cat puteam de mult,
si mi-am cumpadrat un lacét la ugd. Prima data cand am incuiato
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si nu l-am lasat pe tata s intre, a ramas acolo si a inceput sa
bata cu pumnii in usd. M-am prefacut ca nu stiu ce se petrece,
mama s-a trezit si 1-a intrebat ce face. A raspuns: ,,Ruth a
incuiat usa!", iar mama a zis: ,,Si? Du-te la culcare!" Astfel s-a
terminat totul. Fara vreo intrebare din partea mamei. Fara vreo
alta vizitd din partea tatei.

Avusesem nevoie de tot curajul din lume ca sa-mi pun lacat la
usd. Ma temusem ca n-o sa mearga si ca tata o sa dea buzna
inauntru, furios ca nu-i dau voie sa intre. Dar chiar si asa,
doream sa continui in acest fel mai degraba, decat s risc sa
afle cineva ce se petrecuse.

La 17 ani am plecat la colegiu si I-am cunoscut pe barbatul cu
care m-am logodit un an mai tarziu. imparteam apartamentul
cu inca doua fete, iar intr-o noapte au venit niste prieteni la ele,
pe care nu-i cunosteam. M-am culcat devreme, in primul rand
ca sa evit fumatul de marijuana care urma. Desi practic toti
studentii calcau in picioare regulile stricte ale scolii despre
bauturile alcoolice si fumat, n-am avut niciodata obiceiul sa ma
invart pe langa cei care le practicau si cu atat mai putin sa le
practic. Usa dormitorului meu era chiar langa baie, amandoua
fiind la capatul unui hol lung. Unul din tipii de la petrecere care
cauta baia a intrat din greseala la mine in camera. Cand a vazut
unde se afld, in loc sa plece, m-a intrebat daca ii dau voie sa
stam de vorba. Nu am putut sa spun ,,Nu". E greu de explicat,
dar n-am putut. S-a agezat pe marginea patului si a inceput sa
vorbeasca. Apoi mi-a spus sd ma intorc pe burtd, iar el o sa-mi
maseze spatele. N-a trecut mult si era in pat facand dragoste cu
mine. Fie cd fuma marijuana fie ca nu, presupun ca era la fel de
conservator ca mine si credea ca daca am facut sex, trebuie sa
ramanem

129

<0, *L*~. « fl

FEMEI CARE IUBESC PREA MULT

impreund. Ne-am intalnit vreo trei-patru luni pana ce, cum-am
spus, a disparut. L-am cunoscut pe Sam un an si ceva mai
tarziu. Am presupus atunci, pentru cd nici el, nici eu nu
vorbeam de sex, ca era din cauza convingerilor noastre
religioase. Nu mi-am dat seama ca ne feream pentru ca
sexualitatea amandurora era perturbata. imi placea sentimentul
ca il ajut pe Sam, ca depuneam eforturi amandoi sa depasim
problema, pentru a face un copil. imi placea sa fiu de ajutor,
intelegatoare, rdbdatoare -si sa detin controlul. Orice altceva
decat controlul total mi-ar fi trezit vechile sentimente produse
de dezmierdarile tatdlui meu in noptile acelea din copilarie.
Cand ceea ce se intamplase intre mine §i tatal meu a inceput sa
1asd la suprafatd in sedintele de terapie, terapeuta m-a
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indemnat ferm sa particip la sedintele ,,Fiicelor Unite", un grup
de auto-ajutorare al fiicelor molestate sexual de tatii lor. Am
rezistat o vreme, dar in cele din urma, m-am implicat. A fost o
adevdrata binecuvantare... Sa vezi ca sunt multe alte femei

care au trecut prin experiente similare si adeseori mult mai
dureroase decat a mea, era linistitor si timaduitor. Multe dintre
femei se casatoriserd cu barbati care aveau si ei, la randul lor,
tulburari sexuale. Barbatii formau si ei un grup de autoajutorare,
iar Sam a prins curaj si li s-a alaturat.

Parintii lui Sam fusesera obsedati de ideea de a creste, dupa
spusele lor, un ,,baiat pur, curat". Daca la masa, Sam isi tinea
mainile in poala, i se cerea sa le puna pe masa ,,ca s vedem ce
faci cu ele". Daca statea in baie prea mult, bateau in usa si
strigau la el: ,,Ce faci acolo?" Asta se petrecea mereu. ii
scotoceau sertarele dupa reviste si-i controlau hainele sa nu fie
patate. Se temea atat de tare sa aiba vreun sentiment sau vreo
experientd sexuald ca, in cele din urma, sa fi vrut, n-ar fi putut.
Pe masura ce noi reveneam la normal, viata noastrd maritala
devenea, in multe privinte, tot mai dificila. Simteam inca o
nevoie uriasd sa controlez fiecare gest de sexualitate al lui Sam
(la fel cum facusera si parintii lui), pentru ca orice forma de
agresivitate sexuala din partea lui era incad amenintatoare

pentru mine. Daca intindea mana dupa mine brusc, tresaream,
ma trageam inapoi, ma indepartam sau incepeam sd vorbesc

sau sa fac orice altceva ca sa ma feresc de el. Nu suportam sa

se aplece deasupra mea cand eram in pat pentru ca imi
aminteam de felul in care se apropia tata de mine. Dar pentru

el, recuperarea insemna sa devina singurul stapan al trupului si
sentimentelor lui. Trebuia sa incetez sa-1 mai controlez ca sa-si
poatd cunoaste, literalmente, potenta. Si totusi, teama mea de

a fi coplesita era incd o mare problemad. Am invatat sa spun ,,Mie
frica", iar Sam ma intreba: ,,Ce trebuie sa fac?" De obicei atat
era de ajuns - sd stiu ca imi respecta sentimentele §i cd ma
asculta.

Ne-am gandit la un plan in care fiecare aveam, pe rand, comanda a ceea ce se
petrecea intre noi din punct de vedere sexual. Fiecare putea s spuna ,,nu"
la cea ce ii displacea sau nu voia sa faca, dar, in principiu, unul
din noi orchestra totul. A fost una din cele mai bune idei pe care
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le-am avut, pentru ca se adresa nevoii noastre de a ne conduce
trupul si actiunile sexuale. Am invatat sd avem incredere unul in
altul, si sa fim siguri ca putem da si primi dragoste cu trupurile
noastre. Aveam si grupurile care ne ajutau. Problemele si
sentimentele celor din grup erau atat de asemanatoare, ca neau
fost de mare folos in sustinerea, in perspectiva, a eforturilor
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noastre. intr-o seara grupurile noastre s-au intalnit si am
petrecut toata seara discutand despre reactiile personale la
cuvintele ,,impotent" sj ,,frigid". Au fost lacrimi si zambete si
multa intelegere si acceptare. intalnirea ne-a alinat tuturor
suferinta si vinovatia.

Poate pentru ca eu si Sam ne impartasiseram atatea lucruri
pana atunci si aveam atata incredere unul in celalalt,
componenta sexuala a relatiei noastre a inceput sa functioneze.
Acum avem doua fetite minunate si suntem atat de fericiti cu
ele, cu noi ingine si cu celdlalt. Acum ma port mult mai putin ca
o mama fata de Sam, si mult mai mult ca partener. El nu mai
este asa pasiv si se afirma tot mai mult. Nu-mi cere sa tdinuiesc
secretul impotentei sale, iar eu nu-i cer sa fie asexual. Avem o
multime de posibilitati acum si avem libertatea de a alege.
Povestea lui Ruth ilustreaza o alta fatetd a modalitatii de
manifestare a negarii §i nevoii de control. Ca multe alte femei
pentru care problemele partenerilor lor devin obsedante, Ruth
cunostea foarte bine, inainte de a se casatori cu Sam, ce fel de
probleme avea el. De aceea n-a fost surprinsa de incapacitatea
lui de a avea o viata sexuala normala. De fapt, esecul a
constituit un fel de garantie pentru ea ca nu va mai fi nevoita sa
lase altcuiva controlul asupra sexualitatii ei. Putea sa aiba
initiativa, sd detind controlul si s nu mai joace, in plan sexual,
singurul rol pe care-1 stia -cel de victima.

Ca si altii, cuplul Ruth-Sam a avut noroc pentru ca ajutorul
primit s-a potrivit perfect problemelor lor. Pentru ea, grupul de
sprijin potrivit a fost ,,Fiicele Unite", o ramificatie a ,,Parintilor
Uniti", infiintat cu scopul de a promova recuperarea persoanelor
din familiile in care s-a produs un incest. Din fericire, s-a infiintat
si un grup corespunzator al sotilor victimelor, in acest climat de
intelegere, acceptare si impartasire a experientelor, fiecare din
persoanele afectate putand avansa cu precautie catre o
manifestare sexuald normala.

Pentru fiecare din femeile din acest capitol recuperarea a
insemnat confruntarea cu suferinta, trecuta si prezenta, pe care
a incercat s-o evite. Fiecare a dezvoltat, in copilarie, un stil de
supravietuire care cuprindea practica negarii si incercarea de a
detine controlul. La maturitate, acest stil le-a adus mari
deservicii. De fapt, sistemul lor de aparare a constituit
contributia majora la suferinta lor.

Pentru femeia care iubeste prea mult, practica negarii,
eufemistic exprimata ca ,,ignorarea greselilor lui" sau ,,pastrarea
unei atitudini pozitive", ocoleste, in avantajul ei, aspectul
dansului in doi al felului in care defectele lui ii permit ei sa-si
interpreteze rolurile familiare. Cand impulsul de a detine
controlul se ascunde sub masca ,,solicitudinii" si
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»incurajarii", ea ignora de fapt nevoia de superioritate si putere
pe care le implica acest tip de relatie.

Trebuie sa recunoastem ca practicarea negarii si controlului,
oricum ar fi denumite, nu ne imbundtdtesc sub nici o forma
viata sau relatiile. Dimpotrivd, mecanismul negarii ne conduce
spre relatii ce permit reinterpretarea compulsiva a vechilor
lupte, iar nevoia de control ne ancoreaza acolo, in timp ce ne
straduim sa schimbam pe altul, in loc sa ne schimbam noi.

Sé& revenim acum la basmul mentionat la inceputul capitolului.
Dupa cum subliniam, ,,Frumoasa si bestia" pare sa fie un mijloc
de perpetuare a convingerii ca femeia are puterea de a
transforma un barbat daca il iubeste cu adevarat. La acest nivel
de interpretare, basmul pare sa sustind ca negarea si controlul
sunt, ambele, metode de realizare a fericirii. Frumoasa, iubindu-
1 neconditionat (negare) pe monstrul fioros, pare sd aiba
puterea de a-1 schimba (control). Aceasta interpretare ,,pare"
corectd pentru cd se potriveste rolurilor sexuale dictate de
cultura noastra. Cu toate acestea, eu sunt de parere ca aceasta
interpretare simplistd nu sesizeaza semnificatia acestui basm,
asupra caruia timpul nu si-a pus amprenta. Faptul ca basmul a
supravietuit nu e din cauza ca promoveaza preceptele si
stereotipurile culturale ale vreunei epoci. El a invins timpul
pentru ca intruchipeaza o lege metafizica profunda, o lectie
vitala despre cum sa ne trdim viata intelept si just. E ca si cum
povestea ar contine o hartd secreta care, daca suntem destul

de ageri s-o descifram si destul de curajosi s-o urmam, ne va
arata drumul spre o comoara - propria noastra ,,si au trait fericiti
pana la adanci batraneti".

Care este, asadar, semnificatia basmului? Este ,,acceptarea".
Acceptarea este antiteza negarii si controlului. Este
disponibilitatea de a recunoaste realitatea si de a-i permite sa
fie asa, fara sa avem impulsul de a o schimba. In asta consta
fericirea, izvorata nu din manipularea conditiilor exterioare sau
a oamenilor, ci din dezvoltarea unei péci interioare chiar in fata
incercarilor si dificultatilor.

Amintiti-va, Frumoasa din basm nu urmarea sa transforme
Bestia. Ea 1-a judecat in mod realist, 1-a acceptat asa cum era
si 1-a apreciat pentru calitatile lui. N-a incercat sa faca un print
dintr-un monstru. Nu si-a spus: ,,Voi fi fericita cand el nu va mai
fi monstru!" Nu 1-a compatimit pentru felul cum arata si n-a
cautat sa-1 schimbe. in asta consta lectia. Datorita atitudinii ei
de acceptare, el a fost ,,liber" sa redevina ceea ce era de fapt.
Faptul ca eul sau adevarat s-a intamplat sa aiba infatisarea unui
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Fat-Frumos (partener perfect pentru ea) demonstreaza simbolic
ca ,.ea" a fost recompensata astfel pentru atitudinea ei de
acceptare. Recompensa a constat intr-o viata bogata in
impliniri, evidentiatd de faptul ca ea si printul ,,au trait fericiti
pana la adanci batraneti".

Acceptarea unei persoane asa cum e, fara sa incerci s-o schimbi
prin incurajari, manipuldri sau coercitie, este o forma superioara
de iubire, dar aproape inaccesibild multora din noi. La baza
tuturor
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eforturilor noastre de a transforma pe cineva sta un motiv
egoist, convingerea ca daca el se schimba, vom fi fericite. E
foarte bine sa-ti doresti sa fii fericit, dar sa plasezi sursa acestei
fericiri in afara sinelui tau, in mainile altcuiva, inseamna sa eviti
capacitatea si responsabilitatea de a-ti schimba viata in bine.
Ironia este ca tocmai acceptarea noastra ii da posibilitatea
celuilalt sa se schimbe, dacd o vrea cu adevarat. Sd aruncam o
privire la ce se petrece in acest caz. Daca partenerul unei femei
are, de exemplu, o problema cu impulsul de a munci asiduu, la
nesfarsit, iar ea se plange si se cearta cu el din cauza orelor
nesfarsite petrecute departe de casa, care este, de obicei,
rezultatul?

EI petrece tot atata timp - sau chiar mai mult - departe de ea,
simtindu-se indreptatit sa faca astfel, ca sa scape de vesnicele
ei lamentari. Cu alte cuvinte, certandu-1 si lamentandu-se,
incercand sa-1 schimbe, ii da lui posibilitatea de a crede ca
problema dintre ei nu este ,,patima lui pentru munca", ci
cicaleala ei. Si, intr-adevar, nevoia ei de a-1 schimba poate
deveni un factor care sa contribuie la distantarea lor afectiva,
un factor tot atat de important ca si obsesia lui de a munci. In
efortul ei de a-1 forta sa se apropie mai mult de ea, nu face
decat sa-1 indeparteze.

Dependenta de munca este o tulburare grava, ca toate celelalte
comportamente compulsive. Aceasta dependenta are un scop in
viata sotului, protejandu-1, probabil, de apropierea si
intimitatea de care se teme si anticipand rabufnirea unor
sentimente suparatoare, in special a anxietatii si disperarii.
(Dependenta de munca este una din modalitatile folosite
adeseori de barbatii din familiile cu disfuctionalitati pentru a se
evita pe sine, dupa cum a iubi prea mult este unul din primele
mijloace de evitare folosite de femeile din acest tip de familii.)
Pretul pe care el il plateste pentru aceasta atitudine de evitare
este o existentd unidimensionald, care il impiedica sd se bucure
de viata. Dar el e singurul care poate judeca daca pretul platit e
prea mare, si e singurul care poate decide ce masuri si ia, i ce
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riscuri sa-gi asume ca sd se schimbe. Sarcina sotiei sale este nu
de a-i face ordine in viata, ci de a-si face mai multa ordine in
propria existenta.

Majoritatea avem capacitatea de a fi infinit mai fericiti i mai
realizati ca indivizi, decat ne inchipuim. Adeseori, nu
revendicam aceasta fericire pentru ca ne imaginam ca suntem
impiedicati de purtarea ,,altei persoane". Ignoram obligatia ce
ne revine, de a ne dezvolta pe noi ingine in timp ce facem
planuri si manevre ca sa schimbam pe altcineva si ne suparam,
ne descurajam si ne intristim cand eforturile noastre esueaza.
incercarea de a schimba pe cineva este frustranta si
deprimanta, in timp ce exercitarea puterii (pe care o detinem
deja) de a efectua schimbarea in propria noastrd viata este
insufletitoare.

Pentru ca sotia unui ,,impatimit de munca" sa fie libera sa
traiascd o viatd implinitd, a ei §i numai a ei, proprie, indiferent
de ce face sotul ei, ea trebuie sa ajunga sa inteleaga ca
problema lui nu este a ei, ca nu sta in
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puterea ei, nu e datoria ei, si nu are dreptul sa-1 schimbe. Ea
trebuie sd invete sa respecte dreptul lui de a fi ceea ce este,
oricat de mult ar dori ca el sa fie altfel.

Doar cand intelege aceasta, va fi libera - libera de resentimente
fata de absentele lui, libera de vina de a nu fi in stare sa-1
schimbe, libera de povara stradaniilor de a schimba ceva ce nu
poate fi schimbat. Cu mai putine resentimente si o vind mai
mica, ea va simti, poate, mai multd afectiune pentru el si pentru
acele calitati ale lui pe care ea le apreciaza intr-adevar.

Cand va renunta sa mai incerce sd-1 schimbe si isi va
redirectiona energia spre propriile ei interese, va cunoaste ce
inseamna fericirea si satisfactia, indiferent de comportamentul
sotului. Ea va descoperi, probabil, ca scopurile urmarite o
satisfac intr-atat incat se poate bucura de o viatd bogata si
recompensatorie, in absenta sotului. Sau, pe masura ce devine
din ce in ce mai putin dependenta de el in privinta fericirii ei, ar
putea decide ca angajarea ei fatd de un partener absent este
inutild si ar putea alege sa-si continue viata, eliberata de
constrangerile unui mariaj nesatisfacator. Nici una din aceste
cai nu este posibila atata timp cat ea vrea sa-1 transforme pe
partenerul ei ca sa poata fi fericitd. Pana cand nu-1 ,,acceptd”
asa cum e, va ramane ancorata intr-un entuziasm temporar,
asteptand ca el sa se schimbe, inainte de a fi capabila sa-si
traiasca propria ei viata.

Cand femeia care iubeste prea mult renunta la cruciada pe care
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o0 poarta ca sa-1 transforme pe barbatul din viata ei, el rdmane
cu libertatea de a medita la consecintele comportamentului
sau. intrucat ea nu mai ¢ frustrata si nefericita, ci devine din ce
in ce mai interesata de viata, se intensifica contrastul dintre
viata ei si viata lui. El se poate decide sa lupte impotriva
obsesiei sale si sa devind disponibil din punct de vedere fizic si
afectiv. Sau poate nu. Dar, indiferent de alegerea lui, acceptand
barbatul din viata ei asa cum e, femeia va fi libera, intr-un fel
sau altul, sa-si trdiasca propria viata - pand la adanci batraneti.
134
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8. Cand o dependenta alimenteaza altd dependenta

Existd multa suferintd in viata si poate ca singura suferinta care
poate fi evitatad este cea care provine din incercarea de a evita
suferinta.

R.D.Laing

in cel mai rau caz, noi, femeile care iubim prea mult, suntem
dependente de relatiile interumane, ,,dependente de barbati",
legate prin suferinta, teama si dorinte neimplinite. Ca §i cum
toate acestea n-ar fi de ajuns, barbatii nu sunt singurul lucru de
care ne agatam. Ca sa blocdm cele mai profunde sentimente
din copildrie, unele din noi dezvolta dependenta de substante
chimice. in tinerete sau la maturitate am putea incepe sd facem
abuz de alcool sau droguri, sau, tipic, pentru femeile care
iubesc prea mult, de alimente. Mancam prea mult sau prea
putin -sau amandoua - ca sa ajustam realitatea, s ne

distragem atentia si s3 amortim golul emotional imens din
sufletul nostru.

Nu toate femeile care iubesc prea mult mananca in exces, beau
prea mult sau fac abuz de droguri, dar pentru cele care
procedeaza astfel, recuperarea din dependenta de relatii

trebuie sd meargd mand in mana cu recuperarea din
dependenta fata de substanta pe care o folosesc. Si iata de ce:
cu cat depindem mai mult de alcool, droguri sau alimente, cu
atat simtim mai acut vina, rusinea, teama, ura fata de noi
ingine. Din ce in ce mai singure i mai izolate, am putea dori cu
disperare linistea pe care pare sd ne-o promita relatia cu un
barbat. Pentru cd ne simtim ingrozitor cu noi ingine, dorim un
barbat care sd ne faca sa ne simtim mai bine. Pentru ca nu ne
iubim pe noi ingine, avem nevoie de el ca sa ne convinga ca
putem fi iubite. Ne spunem chiar ca alaturi de barbatul potrivit,
nu vom mai avea nevoie de alcool, droguri sau alimente.
Folosim relatiile in acelasi scop in care folosim substantele
aditive: ca sa indepartam suferinta. Cand relatia esueaza, ne
repezim la substanta de care am facut abuz, tot ca sd cautam
alinare. Se creeaza un cerc vicios cand dependenta fizica de o
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substanta este exacerbatd de tensiunea unei relatii
bolndvicioase, in timp ce dependenta emotionala de o relatie
este intensificata de sentimentele haotice produse de
dependenta fizica. Folosim absenta unui barbat din viata
noastrd, sau viata alaturi de un barbat nepotrivit, ca scuza
pentru dependenta de care suferim. Dimpotriva, folosirea
continud a substantei chimice ne permite sa toleram relatia
nesanatoasa, pentru ca anihileaza suferinta si ne smulge
FEMEI CARE IUBESC PREA MULT

motivatia necesara schimbarii. Ddm vina pe una din cauza
celeilalte. Folosim una ca sa ne ocupam de a doua. Si
amandoua ne inlantuie din ce in ce mai mult.

Atata timp cat suntem inclinate sa scapam de noi insine si sa
evitam suferinta, vom ramane bolnave. Cu cat ne straduim mai
mult, cu cat cautdm mai multe cai de scapare, cu atat ne
imbolndvim mai tare, pentru ca amestecam dependentele cu
obsesiile. Descoperim ca solutiile noastre au devenit, in
realitate, problemele noastre cele mai grave. Avand o uriasa
nevoie de alinare si negasind-o nicaieri, putem ajunge uneori
chiar la o forma incipienta de nebunie.

- Sunt aici pentru ca m-a trimis avocatul meu. Brenda facu
aceastd marturisire in soapta la prima noastra intalnire.

- Eu... eu... stiti... am luat cateva chestii si am fost prinsa, iar el
s-a gandit ca ar fi o idee buna sa vin la consiliere... a continuat
ea cu acelasi aer conspirativ, ca as face impresie buna la
tribunal daca ar vedea ca primesc ajutor pentru problemele
mele.

N-am avut timp nici sd dau din cap a intelegere, ca ea s-a grabit
sa continue:

- Exceptand asta... eu... nu cred ca am, intr-adevar, vreo
problema. Am luat cate ceva din farmacia aia si am uitat sa
platesc. E destul de rau sa creada ca le-am furat, dar, serios,
mi-a scapat din vedere. Cel mai rau lucru in toata povestea asta
e rusinea. Dar nu am nici o problema in realitate, nu de genul
celor pe care le au unii oameni.

Brenda reprezenta unul din cele mai dificile cazuri din
activitatea mea de consiliere: o clienta care nu e destul de
motivata ca sa caute ea insasi ajutorul nostru, care neaga ca ar
avea nevoie de ajutor, dar se afla, totusi, in cabinet, trimisd de
altcineva care crede ca sfatul unui consilier i-ar fi benefic.

In timp ce povestea cu respiratia intretdiatd, m-am trezit ca nu-i
mai ascult cascada de cuvinte care ma potopea. in schimb, o
studiam pe vorbitoarea mea: era inaltd, cel putin 1,75 m, slaba
ca un fotomodel, cantdrind cel mult 52 de kg. Purta o rochie
eleganta, simpld, de matase caramizie, pusa in evidenta de
bijuterii masive din aur si fildes. Cu parul blond-auriu si ochii
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verzi ca smaraldul, ar fi trebuit sa fie frumoasa. Avea tot ce era
necesar, dar lipsea ceva. De atata incruntat, se crease o cuta
adanca verticala intre sprancene. Respira greu in timp ce
vorbea, iar narile ii frematau continuu. Parul, desi tuns si coafat
cu grija, era uscat si lipsit de stralucire. Pielea ii era uscata si
livida, in ciuda unui ten atragator. Buzele ar fi fost frumoase
daca nu si le-ar fi strans tot timpul, facandu-le sa para subtiri si
tivite. Cand zambea, isi dezvelea cu grija dintii, ca si cum ar fi
tras incet o perdea, iar cand vorbea, isi musca foarte des

buzele. Am inceput s-o suspectez de faptul ca isi provoca
deliberat starea de voma, o suspectam de foame excesiva
(bulimie) si/sau inapetenta (anorexie), din cauza aspectului
pielii si a slabiciunii ei.
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Femeile care suferd de tulburari de apetit simt frecvent impulsul
de a fura; acesta era, deci, un alt indiciu. O banuiam de
asemenea de alcoolism. Din experienta mea de terapeut,
aproape toate clientele mele cu tulburari de apetenta

proveneau dintr-o familie cu un alcoolic, doi alcoolici (in special
femeile bulimice) sau un alcoolic si un hiper-sau hiporexic. Sunt
foarte frecvente casatoriile intre un hiper- sau hiporexic si un
alcoolic; nu e de mirare, din moment ce atatea femei bulimice
sau anorexice sunt fiice de alcoolici, iar fiicele de alcoolici au
tendinta sa se casatoreasca cu alcoolici. Femeia cu dependenta
de alimente este hotarata sa-si tina hrana, trupul si partenerul
sub un control strict, prin forta vointei sale. Ne astepta o munca
grea, pe Brenda si pe mine.

- Vorbeste-mi despre tine, i-am cerut cu multd blandete, desi
stiam ce va urma.

Cu sigurantd, multe din cele ce mi-a spus in acea prima zi au
fosi minciuni: se simtea bine, era fericita, nu stia ce se
intamplase in magazin, nu-si putea aminti nimic, nu mai furase
niciodata inainte. A continuat spunandu-mi ca avocatul ei era
foarte dragut, cum eram si eu de altfel, si ca nu vrea sa se afle
despre acest incident, pentru ca n-ar intelege nimeni aga cum
am facut noi: avocatul si eu. Flatarea era menita sa ma
convinga sa pactizez cu ea, s fiu de acord cd nu era nimic rau,
sd o sustin in legenda pe care o crease -cd arestarea era o
greseald, un tertip al sortii §i nimic mai mult.

Din fericire, am avut ceva timp intre prima intalnire si data la care
se judeca cazul ei si, intrucat stia cd sunt in contact cu avocatul
ei, a incercat sa fie ,,0 clientd buna". Si-a respectat toate
programadrile, iar dupa un timp a inceput chiar sa fie mai sincera
in ceea ce o privea, impotriva vointei ei. Multumesc lui
Dumnezeu, cand s-a intamplat asta, a cunoscut alinarea care
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vine o data cu renuntarea la minciuna. N-a trecut mult si deja
urma programul de terapie cel putin in aceeasi masura pentru
ea insasi si pentru efectul pe care acest fapt urma sa-1 aiba
asupra judecatorului care instrumenta cazul. Cand a fost
condamnata (sase luni cu suspendare si restituirea integrald a
bunurilor furate, plus 40 de ore de munca in folosul comunitétii,
pe care le-a facut la localul ,,Clubul Fetelor"), se straduia la fel
de mult sa devina sincera, pe cat se straduise inainte sa
tainuiasca cine este si ce facuse.

Povestea adevarata a Brendei, pe care, initial, a dezvaluit-o
ezitant si prudent, a inceput sa transpara la a treia noastra
intalnire. Arata obosita si trasa la fata, iar cand am comentat
acest lucru, a recunoscut ca avusese probleme cu somnul
sdptamana aceea.

- Care a fost cauza? am iscodit-o.

Mai intai a dat vina pe procesul care urma sa aiba loc in curand,
dar explicatia nu suna pe deplin convingdtoare, aga cd am
iscodit-o mai departe:
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- Te-a mai necajit ceva saptamana aceasta?

A asteptat putin, muscandu-si buzele, cum o facea de obicei -
mai intai buza de sus, apoi pe cea de jos si inapoi la buza de
sus. Apoi, lasand sa-i scape cuvintele:

- [-am cerut, in sfarsit, sotului meu sa plece... si acum as vrea sa
n-o fi facut. Nu pot sa dorm, nu pot sa lucrez, sunt la pamant cu
nervii. il uram pentru ce-mi facea, afisandu-se cu fata aia de la
birou, dar s ma descurc fara el e mai greu, decat s ma impac
cu faptele lui. Acum nu stiu incotro s-o iau $i ma intreb daca, la
urma urmei, n-a fost vina mea. intotdeauna mi-a spus ca eu
sunt de vina, ca sunt prea rece si distanta, ca nu sunt femeia
potrivitd pentru el. Si cred cd avea dreptate. Eram furioasa si
retrasd mai tot timpul, dar era din cauza ca ma critica mereu. ii
spuneam: ,,Daca vrei sa fiu tandra cu tine, trebuie sa te
comporti cu mine ca si cand m-ai placea, si sd-mi vorbesti
frumos, in loc sd-mi spui cat sunt de ingrozitoare, proasta si
uratd". | s-a facut imediat teama, sprancenele inaltandu-se si
mai mult pe frunte, si incepu sa retraga ceea ce tocmai
divulgase. Dand din mainile cu unghiile manichiurate, tagadui:
- Nu suntem despartiti in adevaratul sens la cuvantului, trdim
separat catva timp. Iar Rudy nu este chiar atat de sever cu
mine, serios, presupun ca o merit. Uneori vin obositd de la
serviciu si nu vreau sd gatesc, mai ales ca nu-i place cum
gatesc. ii place atat de mult cum gateste mama lui cd e in stare
sa se ridice de la masa si sa plece la ea, si nu mai vine acasa,
decat la doua noaptea. M-am saturat sa tot incerc sa-1 fac
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fericit, cand oricum nu are nici un efect. Dar nu e chiar asa de
rau. Alte femei o duc mai rau.

- Ce face pana la doua? Nu poate sa stea la mama lui atata

timp, am intrebat.

- Nici nu vreau sa stiu. Presupun ca iese cu prietena lui. Dar numi
pasa. Ma simt mai bine cand ma lasa in pace. De multe ori

vine acasa pus pe cearta - cand vine, intr-adevar, acasa - si mai
mult din aceastd cauza - pentru cad ma duc obosita la serviciu a
doua zi - decat din cauza faptelor lui - i-am spus sa plece.

Iata o femeie hotarata sa nu simta si sa nu-si devaluie
sentimentele. Faptul ca ele strigau ca sa se faca auzite nu

trezea in ea decat dorinta de a crea noi neplaceri in viata ei, ca
sd le indbusge strigatul.

Dupa cea de-a treia sedinta, 1-am chemat pe avocatul ei i i-am
spus sa-i sugereze cu precautie Brendei, ca e foarte important
pentru ea sa continue consilierea cu mine. Aveam de gand sami
incerc norocul cu ea si nu voiam s-o pierd. La inceputul celei
de-a patra sedinte, am inceput s-o descos.

- Povesteste-mi cum stai cu mancarea, Brenda, am rugat-o cat
mai bland cu putintd. Ochii ei verzi s-au marit de spaima, i-a
pierit orice urma de culoare de pe fata si asa palida si brusc, s-a
inchis in ea. Apoi ochii i s-au ingustat i a zambit dezarmant.

- Cum adica cum stau cu mancarea? E o intrebare prosteasca! lam
spus ce vazusem in infatigsarea ei si ma alertase si i-am

explicat

etiologia tulburarilor de apetit. intelegerea ca e o boala de care
sufereau
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multe, foarte multe alte femei a ajutat-o pe Brenda sa vada cu
ochi mai buni comportamentul ei compulsiv. Nu mi-a trebuit asa
mult timp pe cat imi imaginasem, ca s-o fac sd vorbeasca.
Povestea Brendei era lunga si complicata, si i-a trebuit destul
timp sa separe realitatea de nevoia ei de a o distorsiona, invalui
si disimula. Devenise atat de versata in disimulari ca se

prinsese in plasa propriilor minciuni. Se straduise din rasputeri
sa perfectioneze imaginea pe care o prezenta lumii, o imagine
care camufla teama, singuratatea si golul ingrozitor din suflet. ii
era aproape imposibil sd evalueze situatia in care se afla, ca sa
poata veni in intampinarea propriilor ei necesitati. lar
neimplinirile erau motivul pentru care simtea impulsul de a fura,
manca, de a voma si manca iar, de a minti, incercand disperata
sa-si camufleze fiecare miscare.

Mama Brendei fusese de asemenea bulimica - era supraponderala de
cand o stia Brenda. Tatal ei, un barbat zvelt, vanjos si energic,
indepartat atat de infatisarea sotiei sale cat si de religiozitatea
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el excentricd, isi batuse joc in vazul lumii de juramintele
casatoriei. Nimeni din familie nu se indoia ca isi ingela sotia si
nimeni nu aducea vreodata vorba despre asta. A sti era un
lucru, a admite era cu totul altceva - o violare a acordului tacit
al membrilor familiei: ce nu recunoastem in auzul tuturor nu
exista pentru noi, ca familie, si deci, nu ne poate indurera. A
fost o reguld pe care Brenda a aplicat-o cu rigurozitate vietii ei.
Daca nu recunostea ca ceva nu mergea bine, atunci nimic nu
mergea prost. Problemele nu existau, atata timp cat nu le
dadeai glas. Nu e de mirare ca se agita cu tenacitate de
minciunile §i ndscocirile care-i ruinau viata. Nu e de mirare nici
ca ii venea foarte greu sa urmeze programul de terapie.

Brenda a crescut zveltd, viguroasa, ca tatdl ei si linistita ca
poate manca orice fard a se ingrasa ca mama ei. La varsta de

15 ani, corpul ei a inceput brusc sd pund in evidenta efectele
cantitatilor enorme de mancare pe care le ingurgita. La 18 ani
cantdrea 109 kg si era disperatd cum nu fusese vreodata
inainte. Tatal ii arunca acum jigniri tinerei care fusese copilul lui
favorit, spunandu-i ca va deveni, in final, ca mama ei. E
adevarat ca nu i-ar fi spus cuvintele alea daca n-ar fi fost beat,
dar realitatea era ca acum mai tot timpul era beat, chiar cand
venea acasd, desi si asta se intampla foarte rar.

Mama se ruga si-L lauda pe Domnul, tata bea si o ingela pe mama,
iar Brenda se indopa, incercand sa nu simtd cum o inunda
panica.

Plecata de acasa pentru prima data, ca studenta la colegiu, si
simtindu-se teribil de singura farda mama si tata pe care ii
regreta acum, a facut o descoperire incredibild. Singura in
camera ei, in toiul unei mese imbelsugate, si-a dat seama ca
poate vomita tot ce mancase, $i ca astfel, nu va mai fi
pedepsitd pentru consumul enorm de mancare, ingrasandu-se.
Fu atat de uimita de controlul pe care simtea cd il are
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acum asupra greutdtii sale, ca a inceput sa tind regim si sa
vomite tot ce manca. Trecea acum de la etapa bulimica la etapa
anorexica a tulburdrii ei de apetenta.

in anii care au urmat, Brenda a trecut prin perioade de obezitate
alternativ cu perioade de slabire extrema. N-a trdit, in tot acest
timp, nici macar o zi, eliberatd de obsesia ei fatd de mancare.
Se trezea in fiecare dimineata cu speranta cd azi va fi altfel
decat ieri si se ducea Ia culcare in fiecare noapte cu hotararea
de a fi ,,normalad" maine, adesea doar ca sa se scoale in miez de
noapte gata de o nouad ghiftuiala. Brendei ii era imposibil sa
inteleaga ce se intampla cu ea. Nu stia cd are o tulburare de
apetit, adeseori prezenta la fiicele de alcoolici sau la copiii
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persoanelor bulimice sau anorexice. N-a inteles ca si ea si
mama ei sufereau de o dependenta alergica la anumite
alimente, aproape comparabild cu dependenta alergica a tatalui
ei la alcool. Nici unul nu putea ingera un strop din substanta
respectiva, fard a declansa un nesat mai mare, $i mai mare, tot
mai mare. La fel ca relatia tatalui ei cu alcoolul, relatia Brendei
cu alimentele, in special cu tot ce insemna produs de patiserie,
consta intr-o lupta indelungata de a controla substanta care, in
realitate o controla ea pe ea.

A continuat sd-si provoace starea de voma multi ani dupa ce a
»inventat" procedura in colegiu. Izolarea si secretomania ei au
devenit din ce in ce mai cuprinzatoare si mai adanci, iar in
multe privinte, comportamentul ei a fost sustinut de familie si
de boala insasi. Familia Brendei nu voia sa auda nimic din
partea ei, nimic la care sa nu se poata replica: ,,0, dar e
minunat, draga mea." Nu era loc pentru durere, teama,
singuratate, sinceritate, nu era loc pentru adevarul despre ea si
viata ei. Cum ei ocoleau adevarul cu incdpatanare, se intelegea
ca si ea trebuie sa faca la fel si sa nu clatine barca. Cu ajutorul
complicitatii tacite a parintilor ei, Brenda s-a scufundat tot mai
adanc in minciuna care reprezenta viata ei, dar cu certitudinea
ca daca reuseste sa arate foarte bine in exterior, totul va fi in
regula - sau cel putin linistit - in interior.

Chiar atunci cand ani intregi infatisarea ei a fost tinutd sub
control, nelinistea interioara nu putea fi ignorata. Desi facea tot
ce era posibil ca si arate bine - haine foarte elegante asortate
cu cel mai modern machiaj si cea mai sofisticata coafura - nu
era suficient ca sd adoarma teama si sa umple golul din suflet.
Pe de o parte din cauza sentimentelor pe care refuza sa le
recunoasca, pe de alta, din cauza subminarii sistemului nervos,
efect al malnutritiei auto-impuse, starea mentala a Brendei era
dominata de dezorientare, anxietate, morbiditate si obsesie.

in incercarea de a gasi modalitatea de eliberare din marasmul
interior, Brenda, urmand modelul mamei ei, a cautat alinare la
un grup religios intalnit in campus. in acest grup 1-a intalnit, in
ultimul ei an de studiu, pe viitorul sot, Rudy, un fel de eminenta
cenusie care a fascinat-o cu atat mai mult cu cat era foarte
misterios. Brenda era obisnuita cu secretele, iar el avea o
gramada. in povestile pe care le spunea si numele pe care le
arunca neglijent erau aluzii la faptul cd fusese implicat in
activitati de
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pariuri in New Jersey, orasul sau natal. Facea destul de vag aluzii la
. sumele uriase de bani pe care le castigase si le cheltuise, la
magini si femei stralucitoare, cluburi de noapte, bauturi si
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droguri. $iiatd-1, aici $i acum, metamorfozat intr-un student
constiincios, locuind in campusul unui colegiu linistit si activand
intr-un grup religios de tineri, dupa ce-si lasase in urma trecutul
pentru a cauta ceva mai bun. Faptul ca plecase in graba de
acasa si constrans de imprejurari, era dovedit de intreruperea
oricarei legaturi cu familia sa, dar Brenda a fost atat de
impresionata de trecutul lui intunecat, misterios si de incercarile
lui aparent sincere de a se schimba, ca n-a mai fost nevoie sa-i
ceard alte explicatii despre faptele din trecutul lui. in definitiv,
avea si ea propriile ei secrete.

Astfel ca acesti doi oameni, care pretindeau a fi ce nu erau, el -
un fugar sub masca unui baiat de cor, ea - dependenta de
alimente, dar imbracata dupa ultima moda, s-au indragostit
fiecare de imaginea iluzorie a celuilalt. Acel cineva iubea ceea
ce ea pretindea a fi: iata soarta pecetluita a Brendei. Acum era
obligata sa continue minciuna, chiar §i in propria ei casa. Mai
multa tensiune, mai mult stres, mai mare nevoie de a manca,
vomita si de a se ascunde.

Abstinenta lui Rudy de la tigari, alcool si droguri a durat pana ce
a aflat ca familia lui s-a mutat in California. Hotarand ca
distanta geografica dintre el si trecutul sau era suficientd pentru
a se putea intoarce in siguranta si la familie si la vechile
deprinderi, a impachetat totul, inclusiv pe noua sa sotie,
Brenda, si a pornit-o spre vest. Nici nu trecuse bine granita
primului stat, ca personalitatea lui a inceput sa se schimbe,
revenind la ceea ce fusese inainte sd-1 intalneascd Brenda.
Camuflajul ei a durat mai mult, pana ce ea si Rudy s-au mutat la
parintii lui. Cu atata lume in casa, i-a fost imposibil sa continue
practica vomei auto-induse. in timp ce ii era din ce in ce mai
greu sd ascunda cantitatile industriale de mancare, acestea au
luat avant din cauza stresului creat de conditiile de viata si
greutatea Brendei a inceput sa urce vertiginos. S-a ingrasat
rapid cu 23 kg, frumoasa sotie a lui Rudy disparand intre
faldurile venerabile ale trupului Brendei care se ingrasa vazand
cu ochii. Simtindu-se inselat si furios, Rudy o lasa acasa si pleca
sd bea si sd caute o femeie a carei infatisare s-o completeze pe

a sa, asa cum facea altddata Brenda. Cuprinsa de disperare, ea
manca $i mai mult, promitandu-si siesi si lui Rudy ca ar deveni
la fel de zvelta ca inainte, cu conditia s aiba o casa doar a lor -
era tot ce avea nevoie. Cand, in fine, au avut casa lor in oras,
greutatea Brendei a inceput, bineinteles, sa scada pe cat de
vertiginos urcase, numai ca Rudy statea prea putin pe acasa ca
sd observe. A ramas insarcinata, iar patru luni mai tarziu a
avortat, in timp ce Rudy isi petrecea noaptea pe undeva.

Acum Brenda era deja convinsa ca totul se intampla numai din
cauza ei. Omul care fusese altddata normal si fericit si care ii
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impartasise valorile si convingerile era o persoana diferita
acum, o persoand pe care nu o cunostea i nu o placea. Se
certau din cauza purtarii lui si a cicalelii ei.

I Ml
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Ea incerca sa nu-1 bata la cap, sperand ca purtarea lui se va
schimba. Dar n-a fost asa. Ea nu era grasa ca mama ei, si
totusi, el alerga dupa alte femei, la fel ca tatil ei. Neputinta de
a-si pune ordine in viatd o panica.

Brenda furase in adolescenta, nu impreuna cu prietenii, intr-un
asalt colectiv asupra prazii lumii adulte, ci singurd, in taina si
rareori pastrand, sau folosind lucrurile furate. Acum, in timpul
casatoriei nefericite cu Rudy, a inceput sa fure din nou,
deposedand, simbolic, lumea, de ceea ce ii fusese refuzat:
iubire, sprijin, intelegere si acceptare. Dar furtul nu facea decat
sd o izoleze $i mai mult, sd-i dea incd un secret de pazit, inca o
sursa de rusine §i vinovatie. intre timp, ,,ambalajul" exterior
devenea - din nou - cel mai important sistem de aparare al
Brendei impotriva descoperirii a ceea ce era de fapt - o
persoana slaba, tematoare, secatuita si singurd. Era din nou
zveltd si si-a luat o slujbd, in primul rand ca sa isi poatd procura
toaletele scumpe pe care si le dorea. Pe unele le-a prezentat, si
a sperat ca Rudy sa fie mandru de ea. Desi el se lauda cu sotia
lui manechin, nu s-a obosit niciodata sa vina s-o vada pe scena.
Pentru ca Brenda alerga la Rudy dupa apreciere si aprobare,
incapacitatea lui de a i le oferi a avut drept rezultat scaderea
drastica a respectului ei de sine si asa destul de redus. Cu cat ii
oferea mai putin, cu atat ea ii cerea mai mult. S-a straduit sa-si
imbunatateasca infatisarea, dar simtea ca ii lipseste acel
element misterios-atractiv pe care brunetele cu care umbla
Rudy pareau sa-1 emane fara nici un efort. A tras de ea sa
slabeasca si mai mult, pentru ca a fi slaba insemna a fi
perfecta. A devenit o perfectionistd si in privinta gospodariei,
fiind rapid acaparatd de comportamentul ei obsesiv-compulsiv:
curdtenie, furt, mancat, vomat, in timp ce Rudy se imbata si
umbla dupa femei, Brenda deretica pana noaptea tarziu, dar se
arunca imediat in pat si se prefacea ca doarme daca-i auzea
masina intrand in garaj.

Rudy critica pretentiile ei de curdtenie si distrugea cu
nervozitate efectele muncii ei elaborate, atunci cand venea
acasid, mai devreme sau mai tarziu, cu rezultatul ca Brenda nu
avea rabdare sa astepte pana pleca, pentru a curata si aranja

ce stricase el. Cand el pleca sa bea si sa petreaca, ea se simtea
usurata. Totul devenea din ce in ce mai innebunitor.

Arestarea ei in farmacie a fost, fara indoiala, o binecuvantare in
sensul ca a dat nastere crizei care a adus-o la sedintele de
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consiliere, unde a inceput sa realizeze ce devenise viata ei.
Dorea sa se despartd de Rudy de mult, dar nu era in stare sa
plece din cauza compulsiei de a remedia o relatie
perfectionandu-se pe sine. Paradoxal, cu cat ea se indeparta
mai mult de el, cu atat mai pasionat o urmarea el, telefonandui,
trimitandu-i flori, aparand pe neasteptate unde lucra ea,
fluturand bilete la un concert. Colegii de serviciu, care-1
cunoscusera in timp ce el juca acest rol, erau de parere ca
Brenda gresea parasind un barbat adorabil, devotat, ca el. I-au
trebuit doua reconcilieri, ambele pline de sperantd si ambele
urmate de despartiri dureroase, ca sd inteleagd ca Rudy dorea
doar ce nu putea avea. O data ce reincepeau sa trdiasca alaturi,
ca sot si sotie, afemeiatul
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din Rudy o lua de la capat. La a doua despartire, Brenda i-a
spus ca banuieste ca el are probleme cu bautura si drogurile.
Rudy a incercat sa-i dovedeasca ca nu are dreptate. Doua luni
n-a pus nimic in gura. S-au impacat din nou, iar cu ocazia primei
certe, cateva zile mai tarziu, s-a imbatat si a a lipsit toata
noaptea. Dupa aceasta intamplare, Brenda, ajutata de terapie,

a inteles modelul in care erau prinsi amandoi. Rudy folosea
turbulenta deliberat creata in relatia sa cu Brenda ca sa
camufleze si sa justifice dependenta lui fata de bautura, droguri
si femei. in acelasi timp, Brenda folosea tensiunea enorma
generatad de relatia lor ca scuza pentru a ceda si a se

complacea in bulimia ei, ca si in alte comportamente
compulsive. Fiecare il folosea pe celdlalt ca sa evite sa se
gandeasca la propria sa persoana si la dependenta de care
suferea. Cand a recunoscut acest lucru, Brenda a fost capabila
sa renunte la speranta de a avea un mariaj fericit cu Rudy.
Recuperarea Brendei a implicat trei elemente, foarte importante
si foarte necesare. A urmat terapia, a participat la AlI-Anon ca sa
trateze alcoolismul ei de-o viata si, in fine, dupa alinarea care
vine o data cu capitularea, s-a pierdut printre Obezii Anonimi
unde a primit ajutor si sprijin pentru a-si trata tulburarea de
apetit. Implicarea in O. A. a constituit pentru Brenda cel mai
important factor din recuperarea sa, dar si cel caruia i-a rezistat
cel mai tare la inceput. Mancatul, vomatul si rabdatul de foame
compulsiv alcatuiau cea mai grava si mai profunda problema a
ei, procesul primar al bolii ei. Obsesia fatd de alimentatie ii
acapara toatd energia solicitata de stabilirea unei relatii
sdndtoase cu ea insasi si cu ceilalti. Pana ce n-a reusit sa puna
capat obsesiei fatd de greutatea ei, alimentatia, caloriile,
regimul de slabire, etc, Brenda nu a fost capabila si se
emotioneze de nimic, decat de mancare, §i nici sa fie sincera cu
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sine si cu altii.

Atata timp cat sentimentele ii erau amortite de tulburarea de
apetit, nu putea incepe sa-si poarte de grija, sa ia singura
decizii intelepte sau sa-si traiascd, cu adevarat, viata. in
schimb, mancarea era viata ei, $i in multe privinte, asta era
singura viata pe care o dorea. Desi disperata, lupta de a detine
controlul asupra alimentatiei era mai putin amenintatoare,
decat lupta pe care o avea de purtat cu sine insdsi, cu familia,
cu sotul. Desi isi fixase un program pe ore cu ce trebuia sa
manance si ce nu, Brenda nu stabilise limite si pentru ce aveau
voie altii sd-1 facd sau sad-i spund. Pentru a se insanatosi, ea
trebuia sa defineasca limita unde se opreau ceilalti si de unde
incepea independenta ei. Era, de asemenea necesar sa invete
sd se supere pe ceilalti, nu doar pe ea insasi - stare care se
cronicizase intre timp.

La O.A. Brenda incepu sd practice sinceritatea pentru prima
datd dupa multi, foarte multi ani. in definitiv, ce rost avea sa-i
mintd pe cei care o intelegeau si o acceptau asa cum era, cu
comportamentul si faptele ei? in schimbul sinceritatii ei, primi
forta vindecatoare a acceptarii de catre cei ca ea. Asta i-a dat
curajul de a largi cercul sinceritatii ei dincolo de programul de la
O.A., la familie si prieteni, la potentialii parteneri.
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Al-Anon a ajutat-o sd inteleaga ce generase problemele ei in
copildrie si i-a oferit instrumentele pentru a intelege atat
tulburarile compulsive ale parintilor ei, cat si felul cum s-au
rasfrant asupra ei. Acolo a invatat cum sa stabileasca o relatie
normald cu parintii ei.

Rudy a procedat la o noud casatorie, in momentul cand s-a
pronuntat divortul, chiar daca a sunat-o pe Brenda cu o seara
inainte de nunta si i-a spus ca, de fapt, o vrea numai pe ea.
Convorbirea aceea a facut-o pe Brenda sa inteleaga si mai bine
ca Rudy era incapabil sa-si onoreze angajamentele, ca simtea,
permanent, nevoia sd gaseasca o modalitate de a scapa de
relatia in care se implicase. La fel ca tatal ei, era un afemeiat
caruia ii placea sa aiba si o sotie si 0 amanta.

Brenda a mai invatat ca trebuia sa mentina o distanta
considerabila, atat geografica cat si emotionald, intre ea si
familia ei. Cele doua vizite acasd, ambele soldate cu reactivarea
temporara a sindromului indoparii si purgatiei, au invatat-o ca
nu e inca pregatitd sa stea cu familia ei fara a apjela iar la
vechile deprinderi de evitare a tensiunii.

insdndtosirea a devenit prima ei prioritate, dar se mira continuu
cat de dificila era provocarea si cat de putine capacitati avea ca
s-o infrunte. Umplerea vietii ei cu o munca placuta, cu noi
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prieteni si noi preocupari a fost un proces lent, cu pasi mici.
Pentru ca nu prea stia ce inseamna sa fii fericita, linistita si
impacata, a fost nevoita sa evite orice problema care ar fi
readus vechiul, familiarul sentiment al nebuniei.

Brenda continua sa participe la O.A., Al-Anon, si uneori la
sedintele de terapie cand simte nevoia. Nu mai este atat de
slaba, dar nici la fel de grasa ca inainte. ,,Sunt normala", striga
ea, capabild, acum, si rada de ea insasi, stiind insa ca nu va fi
asa niciodata. Tulburarea de apetit este o boala care tine toata
viata si care trebuie privita cu respect, desi acum nu-i mai
sufoca sanatatea fizica si mentala ca in trecut.

Recuperarea Brendei este inca fragila. E nevoie de timp indelungat
inainte ca modul sandtos de viata sa fie resimtit ca fiind corect
si nu fortat. Ar putea sa recada in deprinderea de a se feri de
sine si de sentimentele ei, mancand compulsiv si lasandu-se
obsedata de o relatie nesanatoasa. Constienta de asta, Brenda
is1 conditioneaza relatiile, nefixand niciodatd o intalnire, de
exemplu, care se suprapune cu o sedinta la O. A. sau Al-Anon.
insandtosirea este extrem de pretioasa pentru ea si nu vrea s-0
puna in pericol. Dupa cum spune ea:

- Mi-am facut un obicei din a nu mai avea secrete, pentru ca din
cauza lor, in primul rand, m-am imbolnavit. Acum daca fac
cunostintd cu un barbat si-mi dau seama ca relatia are sanse, ii
vorbesc despre boala mea si despre cat de important este
programul Al-Anon pentru mine. Daca nu poate suporta sau nu
poate intelege adevarul despre mine, consider ca este problema
lui, nu a mea. Nu mai caut sa ma intorc pe dos ca sa fac placere
unui barbat. Prioritatile mele sunt altele astazi. insanatosirea
mea e pe primul loc. Altfel, nu voi avea nimic de oferit nimanui.
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9. Sa mori din dragoste

Purtam cu totii, fiecare in parte, o groaza in suflet. Daca te
casatoresti ca sa scapi de ea, vei reusi doar sa unesti groaza ta
cu a altcuiva; si casatoria va fi a lor, tu vei sangera §i vei numi
asta iubire.

MICHAEL VeNTURA

,,Dans de umbre In zona casatoriei"

Fumand tigara de la tigara, cu umerii drepti si incordati i picior
peste picior, Margo isi legana piciorul in ritm alert, iar talpa
tresarea la capatul fiecarei oscilatii. Sedea putin aplecata in fata
si se uita pe fereastra salii de asteptare la una din cele mai
frumoase privelisti din lume. Acoperisul de tigld rosie al Santei
Barbara se ridica pe dealurile albastrui si purpurii deasupra
oceanului, dar scena, molcom stropitd cu roz si auriu in dupdamiaza
de vara, nu imprumuta nimic din seninatatea stilufui

spaniol chipului ei. Ardta ca o femeie grabita, si chiar asa era.
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Am invitat-o in cabinet si a intrat repede, pacanind cu tocurile in
parchet, s-a agezat, tot pe marginea scaunului si m-a

strafulgerat cu privirea.

- Cum sa fiu sigurad ca ma poti ajuta? N-am mai facut asta, sa
vin sd vorbesc cu cineva despre viata mea. Cum pot sd fiu
sigurd ca nu-mi pierd timpul si banii?

Stiam ca ascundea si o alta intrebare:

- Cum sa fiu sigura ca pot sa am incredere in solicitudinea ta
daca-ti dezvalui cine sunt? Am incercat sa-i raspund la ambele
intrebari.

- Nu poti sa faci terapie fara timp si bani. Dar oamenii nu vin
niciodata la prima sedinta daca nu se intampla ceva foarte
dureros sau foarte inspaimantator cu ei, ceva ce au incercat din
rasputeri sa rezolve, dar n-au reusit. Nimeni nu vine din
intamplare la terapeut. Sunt sigura ca te-ai gandit mult inainte
de a te hotari sd vii.

Acuratetea cuvintelor mele a parut s-o calmeze intrucatva, caci
s-a rezemat de spatarul scaunului cu un oftat.

- Ar fi trebuit, probabil sa fac asta acum cincisprezece ani, mai
inainte chiar, dar de unde sa stiu ca am nevoie de ajutor?
Credeam ca n-am nimic. Si, intr-un anumit fel, n-aveam... nu am
nimic. Am o slujba buna si castig destui bani ca jurist.

Se opri brusc, continuand apoi, ganditoare.

- Uneori mi se pare ca traiesc doua vieti. Ma duc la serviciu,
sunt energica si eficienta, respectatad. Oamenii imi cer sfatul si
ma incarca de responsabilitati, si ma simt matura, capabila si
sigurd de mine.
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Ridica privirea in tavan si inghiti ca sa-si stapaneasca tremu'rul
din glas.

- Apoi vin acasa, iar viata mea pare a fi un roman fara sfarsit. E
asa de anosta, ca daca ar fi o carte, n-as citi-o. Genul siroposvascos,
stii? Dar iatd-ma prinsa si obligata s-o traiesc. Am fost

maritatd deja de patru ori si n-am decat 35 de ani. Numai 35\
Doamne, ma simt asa batrana, incepe sa mi se faca teama ca
n-am sd-mi pun niciodatd ordine in viata, ca timpul mi se scurge
printre degete. Nu mai sunt tandra si nici asa frumoasa. Mi-e
teama ca n-o sa ma mai vrea nimeni, ca am pierdut toate
trenurile si va trebui sa raman singura toata viata.

Teama din glas era dublatd de ridurile de pe frunte, sapate de
ingrijorare. inghiti in sec de mai multe ori si clipi repede.

- Mi-ar fi greu sa spun care mariaj a fost mai prost. Toate au fost
un dezastru, dar fiecare in alt fel.

- M-am casatorit cand aveam 20 de ani. Cand l-am cunoscut pe
primul meu sot, stiam ca e de nestapanit. M-a ingelat inainte de
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casatorie, si m-a inselat si dupa aceea. Am crezut ca, insurat
fiind, va fi altceva, dar n-a fost asa. Cand s-a nascut fiica
noastrd, am fost convinsa ca asta il va mai linisti putin, dar
efectul a fost total opus. Lipsea de acasa si mai mult. Cand era
acasa, se purta ca un ticalos. L-am lasat sd tipe la mine, dar
cand am vazut cum o pedepseste pe Autumn fara motiv, am
intervenit. Cand nici asta n-a mai dat rezultate, mi-am luat
copilul si am plecat. Nu mi-a fost usor, pentru ca era micuta, iar
eu trebuia sa-mi gasesc o slujba. El nu ne-a ajutat financiar
niciodata si mi-era teama ca o sa-mi faca necazuri pentru ca nu
anuntasem procurorul de district sau ceva de genul acesta. Nu
ma puteam intoarce nici la familia mea, pentru ca si acolo era la
fel. Mama era maltratata de tata, fizic si verbal, si la fel si noi
copiii. Mereu fugeam de acasa cand eram copil. Ultima datd am
fugit de tot s m-am maritat ca sa scap de acolo si sigur, nu
aveam nici cea mai mica intentie sa ma intorc.

- Mi-au trebuit doi ani de cand fugisem de acasd ca sa-mi iau
inima in dinti si sd divortez de primul meu sot. Nu m-am putut
desparti de el, pana n-am gasit un alt barbat. Avocatul care a
instrumentat divortul meu a sfarsit prin a se insura cu mine. Era
putin mai in varstd decat mine si divortase de curand. Nu cred
ca eram indragostita de el, dar voiam sa fiu i m-am gandit ca
uite, cineva poate sa aiba grija de Autumn si de mine. Vorbea
deseori despre faptul ca vrea sa inceapa o viatd noud, sa-si
intemeieze o noua familie, alaturi de cineva pe care sa-1
iubeasca. Presupun ca ma simteam flatata ca gandeste asa
despre mine. Ne-am cdsatorit in ziua in care s-a pronuntat
divortul. Totul avea sa fie bine acum, eram sigura. Am inscris-o
pe Autumn la gradinita si mi-am reluat cursurile. imi petreceam
dupa-amiezile cu fiica mea, apoi pregateam cina si plecam la
cursurile serale. Dwayne statea serile cu Autumn si lucra la
cazurile lui. Apoi, intr-o dimineatd, cand eram singure, Autumn
mi-a povestit ceva din care am inteles ca ceva ingrozitor, ceva
sexual se petrecea intre ea $i Dwayne. Banuiam
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ca sunt insarcinata, dar am asteptat pana a doua zi, ca si cand
totul ar fi fost normal si, dupa ce Dwayne a plecat la serviciu,
am pus-o pe fiica mea si tot ce era al nostru in masina, si am
plecat. [-am lasat un bilet in care-i scriam ce-mi spusese
Autumn si-1 avertizam sa nu incerce sd ne gaseasca, fiindca am
sa dezvalui ce i-a facut. Mi-era asa de teama ca ne va gasi si ne
va sili sd ne intoarcem, ca am hotdrat, daca eram insarcinata,

sd nu-i spun, nici sa-i cer ceva. Nu voiam decat sa ne lase in
pace.

- A aflat unde locuiam, bineinteles, si mi-a trimis o scrisoare,
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fara nici un cuvant despre Autumn. in schimb, ma invinovatea
ca fusesem rece si indiferenta cu el, ca-1 lasam singur acasa
cand plecam, seara, la scoald. M-am simtit vinovata din cauza
asta mult timp, gandindu-ma ca tot ce i se intamplase lui
Autumn fusese din vina mea. Crezusem ca fac totul pentru ca
fiica mea sa fie in sigurantd, cand de fapt, o pusesem intr-o
situatie oripilantd. La amintirea acelei perioade, o expresie de
groaza trecu, ca o umbra, peste chipul lui Margo.

- Am avut noroc §i am gasit o camera intr-o casa unde mai
locuia o tanard mamicd. Amandoua ne casatoriseram prea
devreme si proveneam din familii nefericite. Tatii nostri
semanau foarte bine si, la fel, primii nostri soti. Ea avea un
singur ,,fost", insa. Margo scutura din cap si continua:

- in sfarsit, stiteam cu copiii pe rand, ceea ce ne-a dat
posibilitatea amandurora sa ne continuam studiile si sa ne si
distram. Am cunoscut, atunci, mai multa libertate decat
avusesem vreodata inainte, desi am aflat ca eram insarcinata.
Dwayne nu aflase inca si nici nu i-am spus vreodata. imi
aminteam toate povestile lui avocatesti despre cum putea sa
faca necazuri oamenilor cu legea si stiam ca mi-ar fi facut si mie
la fel. Nu mai voiam sa am de-a face cu el. inainte de a ma
madrita cu el, povestile acelea ma facusera sa cred ca e
puternic. Acum ma umpleau de frica.

- Susie, colega mea de camera, m-a invatat cum sa nasc usor §i
iat-o aparand pe cea de-a doua fiica a mea, Daria. Pare o
nebunie ce spun, dar aceia au fost cei mai frumosi ani din viata
mea. Eram sdrace, mergeam la cursuri, munceam, aveam grija
de copii, cumparam haine de mana a doua si alimente ieftine.
Dar eram libere.

Dadu din umeri.

- Si totusi, ceva ma nelinistea. Voiam sa fie un barbat in viata
mea. Nutream speranta sa gasesc pe cineva care sa-mi faca
viata asa cum mi-o doream. La fel simt $i acum. De-aia sunt
aici. Vreau sa invat cum sa gasesc pe cineva potrivit pentru
mine. Pand acum n-am prea stiut cum.

Chipul lui Margo, incordat, inca frumos, desi dureros de slabit,
ma privea rugator. N-as putea sd o ajut sa-1 gaseasca pe DL
Perfectiune? Asta era intrebarea care i se citea pe fata, motivul
prezentei ei aici.

Continua cu ,,saga" ei. Urmatorul pe lista ei maritala a fost
Giorgio, care conducea un Mercedes Benz alb, decapotabil, si isi
castiga existenta
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vanzand cocaina celor mai bogate nasuri aristocrate din
Montecito. Cu Giorgio a fost, de Ia bun inceput, o cursa in
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montagne russe. Curand de tot, Margo nu mai facea deosebirea
intre structura chimica a drogului pe care el i-1 procura cu
marinimie, i cea a relatiei ei cu acest barbat brunet si
periculos. Viata, curgand acum cu viteza, devenise, brusc,
fascinanta. Dar ii venea j*reu si fizic, si afectiv, s-o suporte. O
lasau nervii, din ce in ce mai mult. Ii certa pe copii din orice
fleac. Certurile frecvente cu Giorgio degenerau in batai. La
capatul unei alte lamentari nesfasite despre indiferenta,
infidelitatea si activitatile lui ilegale, Margo a ramas socatd cand
Susie i-a dat un ultimatum: lasa-1 pe Giorgio sau pleci din casa.
Susie se saturase s-o asculte si s-o vada asa. Nu era bine nici
pentru Margo nici pentru copii. Margo, exasperata, a fugit in
bratele lui Giorgio. El o 1asa sd se mute impreuna cu fetitele in
casa lui, unde isi desfasura toate afacerile, cu conditia ca
aranjamentul sa fie temporar. Curand dupa aceea, a fost arestat
pentru vanzare de droguri. inainte de proces, Margo si Giorgio sau
casatorit, desi relatia lor ajunsese, in acel moment, pe

punctul de a exploda.

Explicatia hotararii ei de a se marita a treia oard o constituie
insistentele lui Giorgio, caci, fiind sotia lui, nu i se putea cere sa
depuna marturie impotriva lui. Tentatia de a depune marturie
era o posibilitate clara, data fiind natura exploziva a relatiei lor,
si tenacitatea procurorului. O datd casdtoriti, nerecunoscatorul
Giorgio refuza sa mai aiba relatii sexuale cu ea, pentru ca, zicea
el, se simtea prins in cursd. Casatoria a fost anulatd, nu inainte
ca Margo sa-1 intalneasca pe numarul 4, un barbat cu patru ani
mai tanar decat ea, care nu lucrase niciodata pentru ca

studiase tot timpul. Ea isi spuse ca studentul asta constiincios e
tocmai ce-i trebuia, ca sa trdiasca singurd. Margo a muncit si 1-
a intretinut si pe el, pana cand a parasit-o pentru o secta
religioasa. in timp ce era casatorita cu el, ea a primit o
mostenire considerabild la moartea unei rude de-a ei, mostenire
pe care i-a dat-o sotului ei, ca sd-1 dovedeasca loialitatea,
increderea si dragostea ei (pe care el le punea mereu sub
semnul intrebdrii). El a donat aproape toti banii acelei secte,
dupa care i-a spus raspicat lui Margo ca nu mai vrea sa fie
insurat cu ea, ca ea nu are ce cauta in secta lor, invinovatind-o
ca mariajul lor a esuat din cauza ,,firii ei lumesti".

Toate aceste evenimente lasasera rani adanci asupra lui Margo
si totusi dorea cu disperare sa-1 intalneasca pe numarul 5, fiind
convinsa ca, de data asta, totul are sa fie bine, de-ar putea doar
sd gaseasca barbatul potrivit. A venit la terapie trasa la fata, cu
ochii in fundul capului, temandu-se ca si-a pierdut frumusetea si
ca n-o sa mai atraga nici un barbat. Era departe de a realiza
modelul - de-o viata - al relatiei ei cu barbati imposibili, in care
nu avea incredere §i pe care nu-i placea. Desi era de acord ca
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nu avusese noroc in alegerea sotilor ei, nu era constientd de
faptul ca propriile ei nevoi o atrasesera in capcana casatoriilor
el catastrofale.

Tabloul pe care-1 infatisa era alarmant. JPe langd ca era foarte
slaba (ulcerul transformase orice masa intr-o tortura autoimpusa,
si asta in
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rarele ocazii cand avea pofta de mancare), Margo prezenta si alte
simptome de nervozitate, legate de stres. Era palida (ceea ce
confirma faptul cd era anemicd), isi rodea unghiile, iar parul ii
era uscat si lipsit de stralucire. Avea frecvent probleme cu
eczeme, diaree si insomnie. Tensiunea arteriala era prea mare
pentru varsta ei, iar nivelul de energie era alarmant de scazut.

- Uneori asta e tot ce pot sa fac, sd ma scol i s ma duc la
serviciu. Mi-am luat tot concediul medical §i am stat acasa, siam
plans. Ma simt vinovata daca plang cand sunt copiii acasa;

ma simt mai usuratd daca ma descarc cand sunt plecati la
scoala. Nu stiu cat o s-o mai duc asa. .

Povesti ca amandoua fetitele au probleme Ia scoald, si cu
invatatul si cu purtarea. Acasa se certau tot timpul, iar ea isi
pierdea repede rabdarea cu ele. Apela inca frecvent la cocaina
pentru a-si ,,ridica" moralul, obicei pe care-1 pastrase din
perioada petrecuta cu Giorgio si care o afecta acum si fizic si
financiar.

Nici unul din toti acesti factori, insa, nu o tulbura pe Margo mai
mult decat faptul ca nu era atasatd de nimeni. Din adolescenta
nu mai trdise singurd, fara un barbat in viata ei. Copil fiind,
purtase batalia cu tatal ei, la maturitate repeta lupta cu fiecare
partener pe care-1 avusese. De patru luni singura, doar din
cauza tristului ei record nu se intalnise cu nimeni, caci se trezise
tot atat de indecisa sa iasa din casa pe cat era sa stea linistita

cu ea insasi.

Multe femei, din cauza realitatilor economice presante, simt
nevoia sa fie sustinute financiar de un barbat, dar nu era cazul
lui Margo. Avea o slujba bine platita si ii placea ce facea. Nici
unul din cei patru soti nu o sprijinise financiar, nici pe ea nici pe
copii. Nevoia de a avea un barbat in viata ei avea o altd cauza.
Margo era dependentd de relatii, de relatii proaste, in orice caz.
In famiiia de baza, toti fusesera maltratati: mama, surorile si
fratii ei, si ea insasi. Existaserd probleme financiare,
insecuritate si suferintd. Tensiunea emotionald din copilarie
lasase urme adanci asupra psihicului ei.

Ca sa incepem cu inceputul, Margo suferea de o stare depresiva
grava, prezenta frecvent la femeile cu un trecut asemanator cu
al ei. Paradoxal, din cauza depresiei dar si a rolurilor binecunoscute
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pe care le juca cu fiecare partener, Margo era atrasa

de barbati imposibili: violenti, imprevizibili, iresponsabili sau
insensibili. in acest tip de relatii sunt multe certuri, chiar
violenta, iesiri dramatice din *scena si reconcilieri, interludii de
asteptare tensionata si infricosata. Ar putea exista probleme
financiare sau probleme cu legea. Drama. Haos. Emotie.
Stimulare.

Pare extenuant, nu? Sigur, in ultima instanta, chiar este, dar, ca
si cocaina sau alt stimulent puternic, aceste relatii ofera o
posibilitate de evadare, o mare varietate si, indubitabil, o masca
extrem de eficace pentru starile depresive. Este aproape
imposibil sa trecem printr-o depresie cand suntem foarte
emotionati, fie pozitiv, fie negativ, din cauaa nivelului ridicat de
adrenalind pe care o eliberam, si care ne stimuleaza. Dar
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expunerea indelungatd la emotii puternice reduce capacitatea
de reactie a organismului, rezultatul fiind o depresie si mai
severd decat inainte, de data asta pe un fundament*1 atat fizic,
cat si emotional. Multe femei ca Margo, din cauza mediului
afectiv de viatdi—episoade permanente si/sau grave de stres in
copilarie (51 de asemenea pentru ca de multe ori ele mostenesc
o vulnerabilitate biochimica la depresie de la un parinte alcoolic,
sau altfel spus, ineficient din punct de vedere biochimic) sunt
persoane depresive inainte chiar de a-si incepe relatiile
amoroase ca adolescente sau adulte. Asemenea femei par sa
caute incongtient stimularea puternica oferita de o relatie
dificila si tensionata, cu scopul de a excita glandele sa elibereze
adrenalina - un exercitiu similar biciuirii unui cal obosit de
munca pentru a mai scoate cativa kilometri de la bietul animal
extenuat. Din aceasta cauzd, cand se indeparteaza stimulentul
puternic al implicarii intr-o relatie nesanatoasa, fie pentru ca se
pune capat relatiei, fie pentru ca barbatul se insanatoseste si
incepe sa se raporteze la ea normal, femeia din aceasta
categorie va cadea, de obicei, intr-o stare depresiva. Cand nu
are barbat, ea va incerca fie sa resuscite ultima relatie esuata,
fie sa caute frenetic un alt barbat dificil asupra caruia sa se
concentreze, intrucat are mare nevoie de stimulentul oferit de
el. Daca din intamplare, barbatul incepe sa se raporteze la
problemele lui corect, ea se va gasi in situatia de a dori cu
ardoare pe cineva mai interesant, mai stimulativ, cineva care sa
o impiedice sa se confrunte cu propriile ei sentimente si
probleme.

Paralela cu drogurile si reactia la abstinenta devine, din nou,
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relevanta. Ca sa-si evite sentimentele, femeia face,
literalmente, o ,,fixatie" pentru un barbat si-1 foloseste ca drog
pentru tendinta ei evazionistd. Pentru ca recuperarea si se
produca, femeia trebuie sa se lase invadata de sentimentele
dureroase. in aceasta etapa au nevoie de vindecare atat
emotiile, cat si trupul ei. Nu e exagerata deloc comparatia
acestui proces cu cel al unui dependent de heroina care renunta
la drog. Teama, suferinta, neplacerea sunt proportionale, iar
tentatia de a apela la alt barbat, la o alta ,,fixatie" nu este mai
mica.

Femeia care foloseste relatia cu un barbat ca pe un drog va
nega acest fapt tot atat de asiduu ca si persoana dependenta

de o substanta chimica, va opune aceeasi rezistenta si va
resimti aceeasi teama fatd de inlaturarea gandului obsesiv si de
modalitatea intens incarcatd emotional de a interactiona cu
barbatii. De obicei, insd, daca este infruntata, bland dar ferm,
va recunoaste, la un anumit nivel, forta dependentei ei
relationale si va deveni constienta ca se afla in puterea unui
tipar asupra caruia a pierdut controlul.

* N. aut.: Existd doua tipuri de depresie, exogena si endogena.
Depresia exogenad se produce ca reactie la evenimente
exterioare §i este strans legatd de mahnire. Depresia endogena
este rezultatul functionarii improprii a biochimiei organismului si
pare a fi genetic legata de apetitul compulsiv si/sau dependenta
de alcool sau droguri. De fapt, acestea pot fi expresii diferite ale
aceleiasi disfunctionalitati biochimice sau ale unora
asemanatoare.
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Primul pas in tratarea unei femei care prezintd aceasta
tulburare este s-o ajuti sa inteleaga ca sufera, ca orice alta
persoand dependentd, de o boala care poate fi identificata, care
progreseaza dacd nu e tratatd, si care raspunde bine la
tratamentul specific. Ea trebuie si afle ca e dependenta de
suferintd si de obisnuinta cu o relatie nerecompensatorie, ca
asta este o boala care afecteaza extrem de multe femei, si care
isi are originea in relatiile dezechilibrate din copilarie.

Sa te astepti ca o femeie ca Margo sa realizeze singura ca
iubeste prea mult, ca aceasta boald a ei evolueaza progresiv si
0 poate costa, in ultima instanta, chiar viata, este tot atat de
irational ca atunci cand asculti un pacient descriind simptomele
tipice ale unei boli si-1 lasi pe el sa defineasca boala si sa
prescrie tratamentul. in plus, e foarte putin probab?' ca Margo,
cu boala ei specifica si atitudinea de negare implicita, sa se
poata auto-evalua, dupa cum, la fel de improbabil este ca un
alcoolic sa se evalueze corect. in mod similar, nici unul din ei nu
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poate spera sa se insanatoseasca pur si simplu, sau chiar cu
ajutorul unui medic sau al unui terapeut, pentru ca recuperarea
presupune stoparea acelui ,,ceva" care Ie aducea alinare.
Terapia singura nu ofera alternativa de sprijin adecvata
dependentei alcoolicului de bauturd sau dependentei femeii de
barbatul ei. Cand o persoana care prezintd o dependenta
incearca sd-i puna capat, se creeaza in viata ei un gol imens -
prea mare ca sa poata fi umplut de o sedinta de o ora, o data
sau de doua ori pe saptdmanad. Din cauza anxietdtii foarte mari
generate de intreruperea dependentei de o substantd sau de o
persoanad, sprijinul, grija si intelegerea trebuie sa fie la
indemana permanent. $i ele sunt cel mai bine puse la dispozitie
de persoanele care au trecut ele insele prin procesul dureros al
reactiilor la abstinenta.

Un alt esec al terapiei traditionale in tratarea tuturor tipurilor de
dependenta este tendinta de a privi aceasta dependenta -
indiferent ca e vorba de o substanta sau de o persoana care
constituie "drogul" - ca pe un simplu ,,simptom", cand ea e mai
degraba o boala primara care trebuie tratata ea insasi in primul
rand, pentru ca terapia sa poatd continua §i progresa. in
schimb, pacientului i se permite, de obicei, sa-si continue
comportamentul dependent, in timp ce sedintele terapeutice au
drept scop sa dezvaluie ,,motivele" acelui comportament.
Aceastad abordare este complet retrograda si, de obicei, total
ineficienta. Daca cineva e alcoolic, problema fundamentala este
dependenta de alcool, si ea trebuie tratatd; cu alte cuvinte,
trebuie oprit mai intai consumul de bautura, dupa care se pot
imbunatati si alte aspecte ale vietii. Cautarea motivelor care
stau la baza abuzului de alcool in speranta ca descoperirea
,,cauzel" va duce la incetarea consumului de alcool, nu da
rezultate. Motivul abuzului de alcool este ca pacientul e bolnav
de alcoolism. Numai prin tratarea prioritard a alcoolismului
existd o sansa de recuperare.

in cazul femeii care iubeste prea mult, boala primara este
dependenta de suferintd si obisnuinta cu o relatie
nesatisfacatoare. E adevarat, aceasta
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e generata de tipare-modele de-o viata, datand din copilarie,
dar femeia trebuie, mai intai de toate, sa se ocupe de modelele
ei in prezent, doar astfel poate sa inceapa procesul de
recuperare. Indiferent de cat de bolnav, violent sau neajutorat
este partenerul ei, ea trebuie ajutatd de medicul sau terapeutul
ei, sa inteleagd ca fiecare incercare de a-1 schimba, ajuta,
controla sau blama pe el, este o manifestare a bolii ei si ca



Femei care iubesc prea mult

trebuie sa puna capat acestui comportament inainte ca alte
aspecte ale vietii ei sa se poatd imbunatati. In capitolul urmator
vom schita masurile specifice pe care trebuie sa le ia o femeie
dependenta de relatii, ca sa se insanatoseasca.

Coloanele de mai jos, continand descrierea caracteristicilor
alcoolicilor si femeilor dependente relational evidentiaza
paralelismul comportamental al celor doua boli, atat in faza
activa, cat si in cea pasiva. Ceea ce nu poate arata aceasta
schita este similitudinea eforturilor de recuperare ale celor
dependenti de una din cele doua boli. Este tot atat de greu sa te
insandtosesti de o dependenta relationala, pe cat de greu este
sd te vindeci de alcoolism. Iar pentru bolnavii de una din cele
doua boli, recuperarea reflecta diferenta dintre viatd si moarte.
Alcoolici

Caracteristici ale practicii

Obsedati de alcool

Negand gravitatea problemei

Mintind ca sa acopere cat de

departe merge abuzul de alcool Ferindu-se de oameni ca sa
ascunda problemele cauzate de bautura incercari repetate de a
controla

consumul de bautura Schimbari bruste de atitudine Manie,
depresie, vind Resentimente Actiuni irationale Violenta
Accidente datorate starii de

ebrietate

Ura de sine/justificari de sine Debilitate fizica datoratd abuzului de
alcool
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Obsedate de relatii

Negand gravitatea problemei

Mintind ca sa acopere ce se

intampla

Ferindu-se de oameni ca sd ascunda problemele cauzate de
relatii incercari repetate de a controla

relatia

Schimbari bruste de atitudine Manie, depresie, vina
Resentimente Actiuni irationale Violenta Accidente datorate
obsesiei

Ura de sine/justificari de sine Debilitate fizica datorata bolilor
provocate de stres

FEMEI CARE IUBESC PREA MULT Caracteristici ale recuperarii
Alcoolici

Recunoscand ca nu poti sa

controlezi boala incetand sa-i blameze pe altii

pentru problema lor Concentrandu-se asupra propriei
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persoane devin responsabili de

propriile actiuni Cautand ajutorul persoanelor

recuperate incepand sa se preocupe de

»propriile" sentimente in loc sa

le evite Construindu-si un cerc de

prieteni buni si interese variate

Femei dependente relational

Recunoscand ca nu poti sa

controlezi boala incetand sa-i blameze pe altii

pentru problema lor Concentrandu-se asupra propriei

persoane devin responsabili de

propriile actiuni Cautand ajutorul persoanelor

recuperate incepand sa se preocupe de

»propriile" sentimente in loc sa

le evite Construindu-si un cerc de

prieteni buni si interese variate

Cand suntem grav bolnave, recuperarea necesitd adesea o
identificare corectd a procesului specific al bolii de care suferim,
ca sa ni se prescrie tratamentul corespunzator. Daca consultam
specialisti, parte a responsabilitatii lor fatd de noi consta in
familiarizarea cu semnele si simptomele bolilor uzuale specifice,
in vederea diagnosticdrii maladiei si a prescrierii tratamentului
corespunzator, folosindu-se ceie mai eficiente mijloace.

Vreau sa explic aplicarea conceptului de boala la modelul iubirii
excesive. Este o sarcind dificild, dar dacd nu esti gata sa accepti
aceasta propunere, sper ca vei intelege, cel putin, stransa
analogie dintre o boald ca alcoolismul, care reprezinta
dependenta de o substanta, si cea de care suferd femeile care
iubesc prea mult, dependente cum sunt de barbatii din viata lor.
Eu sunt absolut convinsa de faptul ca ceea ce le afecteza pe
femeile care iubesc prea mult nu seamana cu o boala, ci este o
boala, care necesitd un diagnostic i un tratament anume.

Sa examinam, mai intai, ce se intelege prin cuvantul ,,boalad":
orice deviere de la starea de sandtate, cu o serie de simptome
specifice si progresive, identificabile la un numar de pacienti, si
care raspunde la forme specifice de tratament.

Aceastd definitie nu presupune prezenta unui virus sau microb,
sau a altui agent patogen, doar ca victima bolii se imbolnaveste
din ce in ce mai rau, previzibil si recognoscibil, tipic bolii
respective, iar vindecarea este posibild doar dupa aplicarea
unui anumit tratament.

FEMEI CARE IUBESC PREA MULT

Si totusi, e un concept greu de aplicat in profesia medicala,
cand boala are manifestari comportamentale si nu fizice, in
fazele initiale si medii. Acesta e unul din motivele pentru care
majoritatea medicilor nu recunosc alcoolismul, daca victima nu
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e in ultima faza, cand deteriorarea fizica devine evidenta.
Probabil ca simptomele iubirii excesive sunt si mai dificil de
sesizat ca apartinand unei boli, intrucat persoana e

dependentd, in acest caz, nu de o substanta, ci de o alta
persoand. Cea mai mare piedica in considerarea iubirii excesive
ca fiind o stare patologica este aceea ca medicii, consilierii,
oamenii, in general, nutresc anumite convingeri, adanc
inradacinate, despre femei si iubire. Toti suntem inclinati sa
credem ca suferinta este un semn de dragoste adevarata, cd a
refuza sa suferi e un semn de egoism si cd, daca un barbat are

o problema, femeia trebuie sa-1 ajute sa se schimbe. Aceasta
atitudine ajuta cele doua boli, alcoolismul si iubirea excesiva, sa
progreseze.

Atat alcoolismul cat si iubirea excesiva sunt boli mult prea
subtile in faza incipienta. Cand devine evident ca procesul
destructiv a evoluat, esti tentat sa consideri si sa tratezi
manifestarile fizice - ficatul sau pancreasul alcoolicului, sistemul
nervos sau tensiunea arteriala a femeii dependente relational -
fara sa faci o evaluare a intregului. Este vital sd privim aceste
»simptome" in contextul general al proceselor de boala care leau
dat nastere, si sa recunoastem aceste boli cat mai devreme

in evolutia lor, ca sa putem opri distrugerea progresiva a
sanatatii fizice si emotionale.

Paralela dintre evolutia alcoolismului si cea a iubirii excesive
este clar delimitata in schemele urmatoare. Fiecare schema
demonstreaza cum dependenta, fie de o substanta chimica ce
afecteaza starea mentala, fie de o relatie nefericita, afecteaza

in final toate aspectele vietii persoanei dependente in mod
progresiv-dezastruos. Efectele pornesc de la taramul emotional
si merg spre cel fizic, implicand nu numai alti indivizi (copii,
vecini, prieteni, colegi) ci si, pentru femeia dependentd de
relatii, alte boli, cum ar fi abuzul de hrana, furatul sau munca
nesfarsitd. Schemele descriu de asemenea procesele paralele

de vindecare pentru cele doua categorii de persoane
dependente: de substante chimice si de relatii. E de notat ca
schema evolutiei si insanatosirii unui alcoolic este mai relevanta
pentru procesul evolutiv si insanatosirea unei femei, decat a
unui barbat care iubeste prea mult. Variatiile de sex nu sunt
majore si pot fi pe deplin si usor intelese din ambele scheme,
dar cartea nu-si propune sa exploreze in profunzime aceste
diferente. Ideea principald este intelegerea clara a fenomenului:
cum se imbolnaveste si cum se face bine o femeie care iubeste
prea mult.

Nu uitati, de asemenea, ca povestea lui Margo nu s-a bazat pe
schema si ca nici schema n-a fost conceputa ca reflectare a ei.
Margo, cu un numar de parteneri, a trecut prin aceleasi etape
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progresive ale bolii ca si o femeie cu un singur partener. Daca
dependenta de relatii - sau iubirea
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excesiva - este 0 boala asemanatoare alcoolismului, atunci
etapele ei sunt la fel de simplu de identificat, iar evolutia - la fel
de previzibila.

Urmatorul capitol va examina in detaliu aspectul recuperator al
schemei, dar acum, sa ne concentram, pe scurt, asupra
sentimentelor si comportamentelor descrise in schema,
indicand prezenta si involutia bolii denumita iubire excesiva.
Dupa cum demonstreaza fiecare caz prezentat in carte, femeile
care iubesc prea mult provin din familii in care au fost fie
singure §i izolate, fie respinse sau impovarate cu

devotate si sacrificandu-se pe sine; sau au fost subiectul unei
situatii haotice, si au dezvoltat o nevoie coplesitoare de a-i
controla pe cei din jur si situatiile in care s-au aflat. Rezulta, in
mod normal, ca o femeie care simte nevoia sa instruiasca, sa
controleze, sau amandoud, va putea face asta doar cu un
partener care ii permite, cel putin, dacd nu chiar o invita, la
acest tip de comportament. Ea va stabili, fard indoiala, o relatie
cu un barbat care este iresponsabil in cel putin cateva aspecte
ale vietii Tui, caci el are reald nevoie de ajutorul, instruirea sau
controlul ei. Apoi ea incepe lupta pentru a-1 schimba prin
puterea si capacitatea persuasiva a iubirii ei.

Aici, in acest punct, se prefigureaza evolutia de mai tarziu a
relatiei, cand femeia incepe sa nege realitatea relatiei. Amintitiva,
atitudinea de negare este un proces inconstient care se
declanseaza automat si spontan. Visul despre cum ar putea fi, si
efortul de a-1 transforma in realitate, denatureaza perceptia
realitatii. Fiecare dezamagire, esec si tradare din cadrul relatiei
este fie ignorata, fie indepartata printr-o scuza. ,,Nu este chiar
atat de rau". ,,Tu nu intelegi cum este el in realitate", ,,Nu asta ia
fost intentia", ,,Nu e vina lui". Sunt doar cateva din frazele
folosite de femeia care iubeste prea mult, in acest punct al
evolutiei bolii ei, in scopul de a-si apara partenerul si relatia.

In acelasi timp, pe masura ce barbatul o dezamageste si o
tradeaza, ea devine din ce in ce mai dependentd, emotional, de
el. Asta se intampla pentru ca ea si-a concentrat deja intreaga
atentie asupra lui, asupra problemelor si bunastarii lui si, mai
ales, asupra sentimentelor lui pentru ea. in timp ce ea incearca,
neintrerupt, sa-1 schimbe, el absoarbe intreaga ei energie,
devenind curand sursa tuturor lucrurilor bune care se intampla
in viata ei. Daca a fi impreuna cu el nu-i ofera satisfactii, ea
incearca sa-1 schimbe pe el sau pe sine insasi, ca relatia sa
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mearga bine. Nu cautd recompense emotionale in altd parte. E
prea prinsa de stradania de a aduce relatia lor pe drumul bun. E
convinsa ca, daca l-ar putea face fericit, el ar trata-o mai bine,
si-atunci va fi si ea fericita. in efortul de a-1 multumi, ea devine
gardianul bunastarii lui. De fiecare data cand el e suparat, ea ia
reactia lui drept un esec al ei si se simte vinovatd pentru
nefericirea lui, pe care nu e in stare s-o amelioreze, pentru
imperfectiunile lui, pe care nu e in stare sa le corecteze. Dar,
mai presus de toate, se simte vinovata pentru propria ei
nefericire. Negarea ii sopteste ca nu e nimic rau cu el, deci vina
€ numai a ei.
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in disperarea ei, pe care o gandeste ca fiind fundata pe fleacuri
si nemultumiri minore, incepe sa simtd nevoia imperioasd de a
discuta cu partenerul ei. Urmeaza lungi dialoguri (in cazul cand
el vrea sa vorbeasca cu ea), fara a fi abordata problema reala.
Dacai el bea prea mult, negarea o impiedica sa recunoasca asta,
iar ea il implora sa-i spuna de ce e nefericit, presupunand de la
bun inceput ca important nu e abuzul de alcool, ci nefericirea
lui. Daca el nu-i este credincios, ea il roaga sa-i spuna ce-i
lipseste ei ca femeie, acceptand ca situatia e numai din vina ei,
nu si a lui. Si asa mai departe.

Lucrurile se inrautatesc. Dar pentru ca partenerul ei se teme ca
ea, prea descurajata fiind, s-ar putea desparti de el, iar el are
nevoie de sprijinul ei - emotional, financiar, social sau practic - ii
spune ca face o greseald, cd imaginatia ei a luat-o razna, cd el o
iubeste, ca situatia lor se imbunatateste, dar ca ea e prea
negativista ca s-o vada. Iar ea il crede, pentru ca are mare
nevoie sa-1 creada. Ea accepta parerea lui: ca ea exagereaza
problemele cu care se confrunta. Si astfel se indeparteaza si
mai mult de realitate.

El a devenit barometrul, radarul, aparatul ei de masura. Si se
uitd la el permanent. Toate sentimentele ei sunt generate de
comportamentul lui. Simultan cu ,,imputernicirea" pe care i-o
da, de a o face sa vibreze si s-o controleze emotional, ea
intervine intre el si lume. incearca sa-1 faca pe el sa arate mai
bine decat in realitate, iar tandemul lor sa pard mai fericit decat
este. Alunga cu o explicatie esecurile lui, dezamagirile ei si, in
actiunea de musamalizare a adevarului in fata lumii, il ascunde
si de ea insasi. Incapabila sa accepte adevarata infétisare a
partenerului ei, sau faptul ca problemele sunt ale lui, nu ale ei,
ea traieste cu sentimentul ca a esuat in toate eforturile ei de a-

1 schimba. Frustrarea irupe in furie si au loc adevarate batalii,
chiar fizice uneori, din cauza furiei neputincioase impotriva a
ceea ce pare sa fie zadarnicirea deliberata a eforturilor ei de
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catre el. Asa cum altadata ii scuza toate esecurile, acum le ia pe
toate ca pe un afront personal. Are sentimentul ca e singura in
stradania de a pune pe picioare relatia lor. Sentimentul de
vinovatie creste in ea, pe masura ce isi pune intrebarea de unde
provine aceasta furie a ei si de ce el nu o poate iubi indeajuns
ca sa doreasca sa se schimbe de dragul ei, de dragul lor.

Mai hotarata ca niciodata sa provoace schimbarea pe care o
cautd la el, ea devine acum dornica sa experimenteze orice. Fac
schimb de promisiuni. Nu-1 va mai cicali daca bea prea mult,
sau lipseste noptile de acasa, sau umbla cu alte femei, sau cine
stie ce face. Nici unul nu reuseste sa se tind de cuvant, iar ea
are senzatia vaga ca a pierdut controlul - nu numai asupra lui,
dar si asupra ei insasi. Respectul ei de sine plonjeaza in adanc.
Poate se vor muta, gandindu-se ca prietenii, serviciul, sau
familia poarta responsabilitatea problemelor lor. Si lucrurile
chiar se pot imbunatati o vreme - dar numai temporar. Pentru
ca foarte curand, vechile modele isi fac din nou simtita
prezenta.
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Acum, ea este atat de stoarsa de lupta continua pe care o duce,
ca nu mai are timp sau energie pentru altceva. Daca are copii,
acestia sunt neglijati din punct de vedere afectiv, daca nu si
fizic. Activitatile sociale riman incremenite. Exista prea multa
acrimonie §i prea multe secrete de ascuns ca mentinerea
aparentelor sa nu devind un marasm. Iar lipsa contactelor
sociale o izoleaza si mai mult pe femeia care iubeste prea mult.
Ea a pierdut astfel inca o legatura vitala cu realitatea. Relatia ei
a devenit totul pentru ea.

Odata, demult, iresponsabilitatea si neputinta acestui barbat i
se paruserd atragatoare. Asta se intampla pe vremea cand era
convinsa ca il poate schimba, cd ii poate corecta defectele.
Acum se trezeste impovarata de indatoriri care ii apartin de
drept lui si in timp ce ii poartd picd pentru aceastd turnura a
evenimentelor, se balaceste fericita in senzatia de control pe
care il are asupra lui, pe masura ce organizeaza banii castigati
de el si preia controlul total asupra copiilor.

Daca va ganditi la schema, veti observa ca ne gasim in ceea ce
e indeobste numit ,,faza cruciala" - perioada de deteriorare
rapidd, mai intai emotionald, apoi fizica. Femeia, obsedata pana
acum de relatia ei, va adauga in acest moment o tulburare de
apetenta la problemele ei, dacd nu o are deja. Cautand sa se
recompenseze singura pentru toate eforturile facute si sa
inabuse furia si resentimentele care fierb in ea, incepe sa
foloseasca mancarea ca pe un drog de sedare. Sau poate
neglija mancarea din cauza unui ulcer sau unei boli de stomac,
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combinata, poate, cu atitudinea de victima exprimata prin ,,Nam
timp sd mananc!" Sau poate instituie un control rigid al
mancarii ca sa compenseze lipsa de control asupra
sentimentelor pe care le traieste in general. Acum poate incepe
sd abuzeze de alcool sau de alte droguri ,,recreationale", iar
deseori, medicamentele prescrise devin parte integranta a
repertoriului ei de manipulare a situatiei nerezonabile in care se
afla. Medicii, nereusind sa diagnosticheze corect maladia ei
progresiva, pot exacerba starea ei prin tranchilizantele prescrise
pentru a calma sentimentul de anxietate, generat de
evenimentele din viata ei si de atitudinea ei fata de ele.
Oferindu-i femeii in aceasta situatie acest tip de medicamente
cu un inalt potential de dependenta este totuna cu a-i oferi
cateva pahare zdravene de gin. Si ginul si sedativul vor amorti,
temporar, suferinta, dar folosirea lor poate crea noi probleme,
fara s-o rezolve pe cea adevarata.

Inevitabil, cand femeia se giseste in acest punct al evolutiei
bolii ei, vor aparea si probleme de sanatate fizica si emotionale.
Se pot manifesta acum oricare din tulburarile asociate cu
stresul prelungit si acut. Dupa cum am mentionat deja, poate
evolua si dependenta de mancare, alcool sau de alte droguri.
Pot exista, de asemenea, probleme digestive si/sau ulcer, tot
felul de disfunctii ale pielii, alergii, tensiune arteriald mare,
ticuri nervoase, insomnie, constipatie sau diaree sau
amandoua, alternativ. Se pot declansa stari depresive, sau

daca, asa cum se intampla deseori, ele s-au instalat deja,

crizele vor fi mai lungi si alarmant de severe.

1157

FEMEI CARE IUBESC PREA MULT

in acest punct, cand organismul da semne de colaps din cauza
stresului, intrdm in faza cronica. Poate ca reperul cel mai
important al acestei faze este faptul ca gandirea s-a deteriorat
atat de mult, ca femeia nu mai e in stare sa evalueze obiectiv
situatia. Exista, implicit, un anumit grad de nebunie progresiva
in iubirea excesiva, iar in aceasta etapa, ea este in floare.
Femeia este acum incapabild sa vada care sunt sansele pe care
le are in viata pe care o duce. Multe din faptele sale sunt reactia
la cele ale partenerului ei, incluzand aventurile amoroase,
obsesia fatd de munca sau fata de alte preocupdri, sau
devotamentul pentru ,,cauze" in care incearca sa
ajute/controleze vietile sau starile celor din jurul ei. E trist, dar
revenirea la oamenii sau preocupadrile din afara relatiei au
devenit acum o componenta a obsesiei ei.

Ea ii invidiaza pe cei care nu au problemele ei, $i arunca vina
pentru frustrarile ei pe cei din jur, atacandu-si din ce in ce mai
violent partenerul sau copiii. in acest punct, ca o ultima
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incercare de a-si controla partenerul prin vind, poate ameninta,
sau chiar comite suicidul. Inutil s& mai spunem, ea si cei din
jurul ei sunt de acum foarte, foarte bolnavi - emotional dar si
fizic, de multe ori.

Este interesant sa ne oprim o clipa asupra efectelor pe care o
mama care suferd de boala iubirii excesive le are asupra
copilului. Multe din femeile pe care le-ati cunoscut citind cartea
au crescut in acest tip de conditii.

Poate ca femeia care a inceput prin a iubi prea mult realizeaza,
in sfarsit, ca a incercat tot ce se putea ca sa-1 schimbe pe
barbatul ei, ca toate eforturile ei s-au soldat cu un esec, si
devine capabila sa vada ca ea insdsi are nevoie de ajutor.
Ajutorul pe care-1 cauta, implicd, de obicei, recurgerea la un
profesionist, ca o ultima incercare de a-1 schimba pe barbatul
ei. Este crucial ca persoana careia i-a cerut ajutorul, s-o faca sa
inteleaga ca ea este cea care trebuie sa se schimbe, ca
recuperarea trebuie sa inceapa cu ea insasi.

Acest lucru este extrem de important, atata timp cat iubirea excesiva
este b boala evolutiva, ceea ce am demonstrat anterior. O
femeie ca Margo se afla pe drumul care o duce spre moarte.
Aceasta poate surveni din cauza unei tulburari legate de stres -
un atac de cord, sau cerebral, sau orice alta suferinta fizica
produsa sau exacerbata de stres. Sau poate muri din cauza
violentei, care a devenit acum parte integranta a vietii ei, sau
dintr-un accident, care n-ar fi avut loc daca atentia ei n-ar fi fost
acaparata de obsesii. Femeia poate muri foarte repede, sau
poate trai multi ani intr-o stare de continua deteriorare. Oricare
ar fi cauza mortii, vreau sa repet ca se poate muri din iubire
excesiva.

Sa ne intoarcem acum la Margo, consternata de intorsatura pe
care au luat-o evenimentele din viata ei si cdutand, cel putin
pentru moment, ajutor. Margo nu are decat doua sanse. Mai
intai trebuie sa si le defineasca clar si apoi poate alege una din
ele.
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Poate continua sa caute partenerul ideal. Data fiind predilectia
pentru barbati ostili, in care nu poti avea incredere, va fi atrasa
inevitabil de acele tipuri de barbati pe care le stie deja. Sau
poate incepe sarcina foarte dificila si solicitanta de a
congtientiza modelele bolnavicioase de relationare, in paralel cu
examinarea obiectiva a ingredientelor care s-au addugat
»atractiei" dintre ea si barbatii din viata ei. Poate continua sa
caute in afara ei barbatul care o poate face fericita, sau poate
incepe procesul lent si dureros (dar mult mai satisfacator in
ultimad instanta) de invatare al iubirii si educdrii de sine, cu
ajutorul si sprijinul celor ca ea.
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E trist, dar femeile ca Margo nu vor renunta la dependenta lor,
vor continua sa caute barbatul minunat care le va aduce
fericirea, sau vor incerca la nesfarsit sa-1 controleze si sa-1
schimbe in bine pe barbatul cu care traiesc.

Sa cauti sursa de fericire in afara propriei persoane pare sa fie
mai usor si mai familiar, decat sa practici disciplina ceruta de
edificarea propriilor resurse interioare si sa inveti cum sa umpli
golul din interior. Pentru acelea dintre voi care sunt destul de
intelepte, destul de obosite sau destul de disperate incat sa

vrea sa se insanatoseasca, mai mult decat sa schimbe barbatul
cu care sunt sau sa caute altul - pentru cele dintre voi care vor
cu adevdrat sa se schimbe, urmeaza etapele recuperarii.
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10. Drumul spre recuperare

Daca un individ e capabil de o dragoste productiva, atunci el se
iubeste si pe sine; daca ii poate iubi numai pe ceilalti, atunci ele
incapabil de iubire.

Erich Fromm - Arta iubirii

Dupa ce ati citit despre atatea femei care se aseamana din
punctul de vedere al relatiilor lor bolnavicioase, veti fi de acord
ca aceasta e o boala. Care este, atunci, tratamentul
corespunzator? Cum se poate vindeca femeia prinsa in
stransoarea ei? Cum incepe sa renunte la seria nesfarsitd de
lupte cu ,,el" si sa invete sa-si foloseasca energia pentru a
edifica o existenta bogata in impliniri pentru ea insasi? Si cum
se diferentiaza de numeroasele femei care nu se insanatosesc,
care nu sunt in stare sa se smulga din mocirla si mizeria
relatiilor nesatisfacatoare?

Cu certitudine, nu gravitatea problemelor este factorul
hotarator al insanatosirii. inainte de a se insanatosi, femeile
care iubesc prea mult se aseamana foarte bine in privinta
caracterului lor, indiferent de detaliile specifice ale
circumstantelor prezente sau trecute. Femeia care a invins
modelul de iubire excesiva este total diferitd de persoana care a
fost inainte.

Pana acum, poate norocul sau soarta a hotarat care din aceste
femei isi vor gasi drumul si care nu. Eu am observat insa ca
toate femeile care se insandtogesc au urmat anumite etape in
acest scop. Trecand prin multe incercari, gresind tot de atatea
ori, fard nici un ghid uneori, ele au reluat, iar, si iar, i iar,
programul de insdnatosire pe care-1 voi schita mai jos. Mai
mult, pot spune din experienta mea personala si profesionald ca
n-am vazut sa fi esuat nici o femeie care a urmat aceste etape,
si nici vreuna care sa se fi insanatosit fara sa le urmeze. Daca
asta vi se pare o garantie, sa stiti cd asa este. Femeile care vor
urma acesti pasi se vor face bine.
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Pasii sunt simplu de facut, dar dificili in sine. Au toti aceeasi
importanta si sunt mentionati in ordine cronologica.

1. Cauta ajutor.

2. Recuperarea sd fie prioritatea numarul 1 in viata ta.

3. Gaseste un grup de persoane care au trecut prin aceleasi
experiente si care te vor intelege.

4. imbunatateste-ti componenta spirituald prin exercitiu

zilnic.
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5. inceteaza sd-i mai controlezi si sa-i manipulezi pe altii.

6. invata sa nu te mai lasi ,,prinsd" in joc.

7. infrunta cu curaj problemele si defectele pe care le ai.

8. Cultiva nevoile care urmeaza sa se dezvolte in forul tau
interior.

9. Devino mai ,,egoista".

10. impartaseste-ti experientele si ceea ce ai invatat.

Vom examina, pe rand, ce importantd are fiecare etapa, ce
cere, de ce e necesard, si ce implicatii are.

1. Cauta ajutor

Ce inseamna

Primul pas in cautarea ajutorului poate insemna orice - de la
consultarea unei carti in biblioteca (asta iti cere un curaj enorm;
ti se pare ca toatd lumea se uita la tine!) la o programare la
terapeut. Poate insemna un apel anonim la un hotline pentru
persoanele cu probleme, ca sa vorbesti despre despre ceea ce
ai tinut secret pand acum, sau contactarea unei agentii
specializate in problemele cu care te confrunti, fie alcoolism,
incest, violenta partenerului, sau orice altceva. Poate insemna
sa faci rost de adresa unui grup de intr-ajutorare si sa-ti iei
inima in dinti, §i s te duci la un centru de consiliere care se
ocupd de problema ta. Poate chiar insemna sd chemi politia. In
esenta, sa ceri ajutor inseamna sa faci ceva, sa faci primul pas,
sd intinzi o manad. Este foarte important sa intelegi cd a cere
ajutor nu inseamna sa-ti ameninti partenerul ca ai de gand sa
faci asta. O astfel de miscare este, de obicei, o incercare de a-1
convinge, prin santaj, s se schimbe, ca sa nu fii nevoita sa-1
expui oprobriului public din cauza defectelor ingrozitoare pe
care le are. Lasa-1 in pace. Altfel, cautarea ajutorului (sau
amenintarea ca-1 vei cauta) nu este decat inca o incercare de
a-I manipula si controla pe partenerul tau. incearca sa tii minte:
faci asta pentru tine.

Ce necesita cautarea ajutorului

Cand cauti ajutor, esti obligata, cel putin temporar, sa renunti la
ideea ca te poti descurca singurd. Trebuie sa infrunti realitatea
ca, in timp, viata ta s-a inrautdtit, nu s-a imbunatatit, si sa
intelegi ca in pofida eforturilor tale, nu esti capabila sa rezolvi
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problema. Asta inseamna ca trebuie sa fii sincera cu tine insati
si sd recunosti cat de rau stau lucrurile in realitate. Din pacate,
aceasta sinceritate nu apare decat dupa ce viata ne-a izbit o
datd sau de mai multe ori, pand ne-a ingenuncheat si ne-a lasat
fara suflare. intrucat asta e de obicei o situatie temporara, in
secunda cand ne revenim, incercadm sa reludm viata din punctul
unde am lasat-o: sa fim puternice, sa manipulam, sa controlam
si sd ne descurcam singure.
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Nu cautati alinarea de scurta duratd. Daca incepeti prin a citi o
carte, trebuie sa faceti si pasul urmator - sa contactati, probabil,
sursele recomandate de carte.

Daca va programati la un specialist, aflati daca persoana
respectiva e capabild sa inteleagd dinamica problemei voastre.
Daca, de exemplu, ati fost victima unui incest, o persoana fara
studii speciale si rezultate in domeniu nu va va da acelasi ajutor
ca una care stie prin ce-ati trecut si cum v-a afectat asta.
Mergeti la cineva capabil sa va puna intrebari despre trecutul
dumneavoastra, similare celor din aceasta carte. Ar fi bine sa
aflati daca terapeutul dumneavoastra este de acord cu premisa
ca iubirea excesiva este o boala evolutiva, si daca accepta tipul
de tratament schitat aici.

Convingerea mea - foarte puternica - este ca femeile ar trebui
sd meargad la consilieri-femei. impartagim experienta
fundamentala a ceea ce inseamna sa fii femeie in societatea
noastra, iar asta da o anumita profunzime intelegerii. Suntem
de asemenea capabile s evitam aventurile, de multe ori
inevitabile, dintre sexe, pe care am fi tentate sa le avem cu
terapeutul-barbat sau pe care, din nefericire, el ar fi tentat sa le
joace cu noi.

Nu e de ajuns, insa, doar sa consulti o terapeuta. Ea trebuie sa
cunoasca cele mai eficiente metode de tratament, pe baza
factorilor prezenti in trecutul tau, si sa te trimitd la un grup de
intr-ajutorare corespunzator -si chiar sa faca din participarea la
un asemenea grup un element obligatoriu al tratamentului.

De exemplu, eu nu consiliez o persoana co-alcoolica daca nu
participa si la sedintele Al-Anon. Daca refuza sa faca astfel dupa
cateva sedinte cu mine, inchei o intelegere cu ea: continudm sa
ne vedem daca e dispusa sa mearga si acolo, dacd nu, nu ne
mai vedem. Experienta m-a invatat ca, fard participarea la Al-
Anon, co-alcoolicii nu se insdnatosesc. in schimb, reitercaza
modelele de comportament si continud modul de gandire
nesanadtos, iar terapia singurd nu e de ajuns. Recuperarea se
produce mult mai repede cand terapia se asociaza cu Al-Anon;
cele doua tratamente se completeaza unul pe altul foarte bine.
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Terapeuta trebuie s va ceard sa va aldturati unui grup de intrajutorare
potrivit cazului dumneavoastra. Altfel, ea va da

posibilitatea sa va plangeti de situatia in care va aflati, fara sa
va oblige sa faceti tot ce e posibil si va poate fi de folos.

O data ce gasiti o terapeutd buna, trebuie sa ramaneti la ea si
sd-1 urmati recomandarile. Nimeni, niciodata, n-a reusit sa
modifice un model de-o viata doar intr-una sau doua sedinte.
Cautarea ajutorului poate necesita cheltuirea unor bani, sau
poate nu. Multe agentii au tarife variate, in functie de
posibilitatile de plata ale
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clientilor, si nu exista nici o corelatie intre cel mai costisitor
terapeut si cel mai eficace tratament. Multi profesionisti
competenti si devotati lucreaza in aceste agentii. Ceea ce
trebuie sd cauti este o persoand cu experienta si rezultate bune,
in prezenta cdreia sa te simti bine. Ai incredere in sentimentele
tale, si consulta mai multi terapeuti pana il gasesti pe cel mai
potrivit pentru tine.

Nu este imperios necesar sa urmezi un program terapeutic ca
sd te insanatosesti. De fapt, un terapeut prost va face mai mult
rau, decat bine. Dar o persoana care intelege procesul maladiv al
iubirii excesive poate fi de un ajutor inestimabil.

Cautarea ajutorului nu necesita intreruperea relatiei prezente,
daca ea exista. Nu existd o asemenea cerintd in nici una din
etapele procesului de recuperare. in timp ce tu treci de la o
etapa la alta - de la 1 1a 10 -relatia ta se descurca singura. Cand
incep sd vina la mine, multe femei vor sd puna capat relatiei
inainte de a fi pregatite, ceea ce inseamna fie cd se vor intoarce
la relatia lor, fie ca vor incepe alta, la fel de maladiva. Daca
urmeaza cele zece etape, perspectiva de a ramane sau de a se
desparti se modificd. A fi cu el inceteaza sa mai fie Problema,
iar a-1 parasi inceteaza sa mai fie Solutia. in schimb, relatia
devine unul din multiplele obiective de luat in considerare in
contextul general al felului in care isi traiesc viata.

De ce e necesara cautarea ajutorului

Este necesara pentru ca ati incercat timp indelungat fara ca
vreuna din incercari sa fi dat rezultate. Desi eforturile
dumneavoastra s-ar fi putut sa aduca alinare, ocazional si
temporar, tabloul general arata o deteriorare progresiva. Partea
iluzorie in acest caz este cd nu sunteti constiente de gravitatea
situatiei intrucat existd incd, neindoios, o mare cantitate de
negare care opereaza in dumneavoastrd. Aceasta este natura
bolii. De exemplu, multe din clientele mele mi-au spus ca, de
fapt, copiii lor nu stiu ca lucrurile stau prost in familie, sau cd nu
se trezesc, in ciuda certurilor nocturne. Acesta este un exemplu
foarte obisnuit de negare auto-protectoare. Daca aceste femei
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ar privi realitatea in fata - suferinta copiilor lor - ar fi coplesite
de vinovatie si remugcari. Pe de alta parte, negarea le impiedica
sd vada gravitatea problemei si sd ceara ajutor.

Credeti-ma pe cuvant cand spun ca situatia dumneavoastra
este mai grava decat vreti sd credeti i cd boala progreseaza.
intelegeti ca aveti nevoie de tratament corespunzator §i ca
singure nu puteti face nimic.

Ce implica ajutorul

Una din cele mai temute implicatii este ca s-ar putea incheia
relatia, daca exista. Sigur ca este adevarat, desi, daca urmati
cele zece etape, pot garanta cd relatia se va imbunatati sau se
va sfarsi. Nici ea, nici dumneavoastra nu veti mai fi la fel.
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O alta implicatie de temut este ca secretul va fi cunoscut de
toatd lumea. O datd ce femeia a cautat sincer ajutorul, nu
regreta ca a facut-o, dar teama dinainte de a o face este uriasa.
Chiar daca problemele cu care se confrunta o femeie sunt
neplacute, inconvenabile, grav vatamatoare sau fatale, ea
poate, sau nu, sa se hotarasca sa caute ajutor. Ceea ce
determina hotararea ei, intr-un sens sau altul, este
magnitudinea temerii ei si uneori, mandria, dar niciodata
severitatea problemelor.

Pentru multe femei, a cere ajutor nu pare sa fie nici macar o
optiune; a proceda astfel seamédna cu asumarea unui risc futil
intr-o situatie oricum precara. ,,N-am vrut sa-1 supar" este
raspunsul clasic al femeii batute la intrebarea de ce n-a chemat
politia. O teama adanc inrddacinata de a nu inrautati lucrurile,
plus, paradoxal, convingerea ca poate controla, in continuare,
situatia, o impiedica sa se adreseze autoritatilor sau celor care
i-ar putea oferi ajutor. Lucru adevarat si in cazurile mai putin
dramatice. O sotie frustratd nu vrea sa clatine barca, deoarece
indiferenta rece a sotului fatd de ea ,,nu este chiar atat de
grava". Ea igi spune ca el este, de fapt, un barbat bun, fara
multe din trasaturile indezirabile pe care le vede la sotii
prietenelor sale, si astfel se impaca cu o viatd sexuala
inexistenta, cu atitudinea lui descurajanta in fata entuziasmului
ei, sau cu interesul lui pentru sport in timpul putinelor momente
pe care le petrec impreund acasa. Asta nu este toleranta din
partea ei. Este o lipsa de incredere ca relatia va supravietui
refuzului ei de a continua sa astepte rabdatoare sa i se dea
atentie - ceea ce el nu face niciodata - si, chiar mai mult, este
lipsa convingerii ca meritd mai multd fericire decat primeste de
la el. Acesta e un concept-cheie in procesul de recuperare.
Meriti mai mult decat ce ai in prezent? Ce esti dispusa sa faci ca
sd imbunatatesti situatia pentru tine? incepe cu inceputul si
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cauta ajutorul.

2. Recuperarea sd fie prioritatea numarul 1 in viata ta.

Ce inseamna

A considera recuperarea prioritatea numarul 1 inseamna sa iei
decizia ca, indiferent ce trebuie sa faci, esti dispusa sa urmezi
cele zece metode care te pot ajuta. Daca asta vi se pare

excesiv, ganditi-va o clipd pana unde ati merge ca sa-1
schimbati pe el, ca sa-1 ajutati pe el sd se insdnatoseasca.
Formula magica aici este ca, desi eforturile si stradaniile voastre
n-au reusit sa-1 schimbe pe el, totusi puteti, cheltuind aceeasi
energie, sd va schimbati pe dumneavoastra. Asadar, folositi-va
puterea cat va mai poate ajuta - in folosul propriei voastre vieti!
Ce necesita prioritatea nr. 1

Necesita un angajament total fatd de propria dumneavoastra
persoand. Aceasta e poate prima data in viatd cand va
considerati cu adevarat importantd, cu adevarat demna de
atentia si interesul proprii. Probabil cd va vine greu sa faceti
asta, dar daca depuneti efortul de a respecta programarile, de a
participa la grupurile de intr-ajutorare etc, veti fi
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ajutate sa invatati cum s apreciati si s promovati propria
bunastare. Asadar, macar pentru o vreme, faceti-va aparitia si
se va declansa procesul de vindecare. Nu dupa mult timp va
veti simti atat de ,,mai bine" ca veti dori singure sa continuati.
Pentru a facilita procesul, fiti dornica sa va instruiti asupra
problemei pe care o aveti. Daca ati crescut intr-o familie de
alcoolici, de exemplu, duceti-va la conferintele relevante pentru
acest subiect si aflati ce se cunoaste in prezent despre efectele
pe care aceasta experientd le va avea ulterior asupra vietii. Va fi
dezagreabil si poate chiar dureros uneori sd va expuneti acestei
experiente, dar nu tot atat de neplacut cum ar fi sa continuati

sa trditi dupa aceleasi modele, fard sa intelegeti cum sunteti
controlate de trecut. O data cu intelegerea vine oportunitatea
alegerii, deci, cu cat mai profunda e intelegerea, cu atat mai mare e
libertatea de alegere.

La fel de necesara este si dorinta de a ,,continua" sd cheltuiti
timp si bani, poate, ca sa va insanatositi. Daca sunteti impotriva
»irosirii" timpului si banilor pentru propria dumenavoastra
insanatosire, daca vi se pare inutil, evaluati cat timp si bani ati
irosit incercand sa evitati suferinta unei relatii sau a sfarsitul ei.
Bautura, drogurile, bulimia, excursiile facute ca sa va
indepartati de tot si de toate, inlocuirea lucrurilor (ale lui sau ale
voastre) pe care le-ati distrus in accese de furie, absentele la
serviciu, apelurile telefonice lungi si costisitoare ca sa vorbiti cu
el, sau cu cineva care sperati sa va inteleaga, cadourile
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cumpadrate pentru a-1 impaca, cadourile pentru dumneavoastra
ca sa va ajute sa uitati, zile si nopti pierdute plangand dupa el,
neglijarea sandtatii proprii pand la punctul in care boala a
devenit extrem de grava - lista felurilor in care v-ati irosit timpul
si banii rdmanand bolnava este probabil indeajuns de lunga ca
sd va simtiti stingheritd cand o priviti cu onestitate. lar ca
investitie, va garantez ca veti primi in schimb infinit mai mult.
Angajarea totala in procesul de recuperare necesitd de
asemenea reducerea drastica sau suspendarea completa a
folosirii alcoolului sau a altor droguri in timpul procesului
terapeutic. Folosirea substantelor psihotrope in aceasta
perioada obstructioneaza trdirea intensd a emotiilor pe care le
dezvaluiti; doar cunoscand in intregime aceste emotii veti
obtine vindecarea, ce vine o data cu eliberarea lor. Teama de
aceste sentimente si disconfortul provocat de ele va trezesc
dorinta de a le estompa intr-un fel sau altul (inclusiv prin
folosirea alimentelor ca drog), dar eu va sfatuiesc sa n-o faceti.
Cea mai mare parte a muncii terapeutice are loc in intervalele
cand nu va aflati la sedinte sau in grup. Experienta mea arata
ca orice conexiuni s-ar face in timpul sedintelor de terapie sau
intre ele, acestea dureaza doar daca starea mentald nu e
alteratd in timp ce se proceseaza materialul.
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De ce e necesar sa faci din vindecare prioritatea nr. 1

Pentru c4, in caz contrar, nu vei avea niciodatd timp sa te faci
bine. Vei fi prea ocupata cu tot felul de alte treburi, care iti
intretin boala.

Dupa cum invéatarea unei limbi strdine necesitd expunerea
repetata la noile sunete si structuri care contrazic felul familiar
de a vorbi si gandi, si care nu pot fi memorate daca expunerea
e sporadica si de scurta durata, la fel se intampla cu
vindecarea. Un gest facut pentru tine insati, dar fara tragere de
inima si ocazional, e insuficient pentru a afecta sistemele
fortificate de gandire, simtire si relationare. Numai §i numai prin
puterea obisnuintei, ele se vor reafirma.

Pentru a te ajuta sa privesti in perspectivd, gandeste-te pana
unde ai merge dacd ai avea cancer, si cineva ti-ar da speranta
vindecarii. Fii dornicd sa faci tot atat de mult ca sa te vindeci de
aceasta boala care ruineaza calitatea vietii si poate chiar viata
Insasi.

Ce implica prioritatea nr. 1

Programarile la terapeut sau intalnirile de grup sunt pe primul
loc. Ele sunt mult mai importante decat:

- 0 invitatie la pranz sau la cind cu barbatul vietii tale;

- o intalnire cu barbatul tau pentru a discuta unele lucruri;
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- evitarea criticii sau maniei lui;

- sd-1 faci pe el (sau pe oricine altcineva) fericit; sa obtii
aprobarea lui (sau a altcuiva);

- sa faci o excursie ca sa scapi de tot si de toate (doar ca sa
revii si sa induri totul din nou).

3. Gaseste un grup de persoane care sa te inteleagd Ce
inseamna

Sa gasesti un grup de tovarasi de suferinta care sa te inteleaga
necesita un efort. Daca ai, sau ai avut vreodata, o relatie cu un
alcoolic sau consumator de droguri, du-te la Al-Anon; daca esti
copilul unui alcoolic sau consumator de droguri, du-te la
intalnirile Al-Anon pentru adultii proveniti din acest tip de
familii; daca esti victima unui incest, participa la intrunirile
Fiicelor Unite (locul tau e acolo indiferent de cine a fost
agresorul - tatal sau altcineva); daca esti sau ai fost victima
violentei, contacteaza serviciile sociale de protectie a femeilor
din zona in care locuiesti si alatura-te grupurilor de sprijin. Daca
nu faci parte din nici una din aceste categorii, sau grupul care sar
potrivi nevoilor tale nu exista in cartierul tau, gaseste un

grup de sprijin in care femeile discuta despre dependenta
emotionald de barbati sau formeaza-ti propriul grup.
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Un grup de sprijn din tovardsi de suferintd, nu este o intalnire
haotica de femei care vorbesc despre tot ce le-au facut lor
barbatii, sau despre ghinioanele pe care le-au avut in viata.
Grupul este un loc in care muncesti pentru propria ta
insanatosire. Este important sa se discute despre traumele
trecutului, dar daca te trezesti - tu sau altcineva - relatand
povesti fara sfarsit, cu zeci de ,,el a zis... §i atunci eu am
spus...", te afli pe o pista gresita, sau chiar intr-un grup
nepotrivit. Empatia singurd nu va atrage dupa sine recuperarea.
Un grup de sprijin bun isi propune sa-i ajute pe toti participantii
sd se insandtoseasca, si cuprinde cativa membri care s-au
insdnadtosit intr-o oarecare masura si care pot impartasi nouvenitilor
principiile pe care le-au urmat. Nicaieri aceasta

structurd nu e. mai bine modelata, decat la Al-Anon. Indiferent
daca alcoolismul a fost sau nu prezent in viata ta, ar fi bine sa
participi la una sau mai multe intruniri, sd vezi cum
functioneaza principiile procesului de recuperare, in esenta, ele
sunt aceleasi pentru toti, indiferent de circumstantele trecutului
sau prezentului fiecaruia.

Ce necesita un grup de sprijin

Ti se va cere sd faci un angajament cu tine insati i cu grupul,
referitor la participarea la cel putin sase intruniri, inainte de a
decide daca are ce sa-ti ofere. Acest lucru e necesar pentru ca
atata iti ia sa te integrezi grupului, sd inveti limbajul lui, daca
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exista, si sa incepi sa intelegi in ce consta procesul de
recuperare. Daca te duci la Al-Anon, care are cateva sedinte pe
sdptdmand, incearcad sa te duci in zile diferite. Fiecare grup are
caracteristici diferite, desi structural ele sunt identice. Gaseste
unul sau doud compatibile cu tine si ramai la ele, si mergi la mai
multe sedinte daca simti nevoia.

Va trebui sa participi cu regularitate. Desi prezenta ta e
importanta pentru ceilalti, te afli acolo pentru propriul tau
beneficiu. Pentru a primi ce-ti ofera grupul, prezenta ta e
obligatorie.

Ar fiideal si ai 0 anumitd doza de incredere, dar chiar daca nu
esti inca in stare de asa ceva, ,,poti" cel putin sa fii sincera.
Vorbeste despre lipsa ta de incredere in oameni in general, in
grup, in procesul de recuperare; paradoxal, vei avea din ce in ce
mai multa incredere.

De ce e necesar un grup de sprijin

Pe masura ce participantii isi impartasesc necazurile, te vei
identifica cu ei si cu experientele lor. Ei te vor ajuta sa-ti
amintesti tot ceea ce ai blocat in subconstient - sentimente si
evenimente. Legatura ta cu ele va fi din ce in ce mai directa.
Pe masura ce te identifici cu ceilalti si-1 accepti in ciuda
secretelor si defectelor lor, vei deveni din ce in ce mai deschisa
la aceleasi trasaturi pe care le descoperi la tine. Acesta e
inceputul procesului de auto-acceptare, cerintd absolut vitala
pentru recuperare.

Cand vei fi pregatita, vei impartasi celorlalti propriile tale
experiente si astfel vei deveni mai sincera, iar teama si
secretomania se vor atenua.
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Datorita acceptarii de catre grup a ceea ce a fost pentru tine
inacceptabil, tu insati te vei accepta din ce in ce mai mult.

Vei vedea ca metodele folosite de altii in viatd dau rezultate si
le vei incerca si tu. Vei vedea ca la altii ele nu dau rezultate, si
astfel poti invata din greselile lor.

Alaturi de empatia si impartasirea experientelor pe care le
asigura grupul, exista si un element umoristic, de asemenea
vital pentru procesul de recuperare. Zambetele pline de
intelegere la sesizarea unei alte incercari de a manipula pe
cineva, bucuria celorlalti cand unul dintre ei a depasit un
obstacol important, hohotul de ras spontan la obsesiile comune
- toate sunt cu adevarat tamaduitoare.

Vel incepe sa simti ca locul tdu e printre ei. Acest lucru este
extrem de important pentru cei care provin din familii
disfunctionale, intrucat experientele din trecut genereaza un
puternic sentiment de izolare. Fiind impreuna cu altii, care-ti
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inteleg experienta de viata si o impartasesc, vei avea un
sentiment de siguranta si o stare de bine de care ai mare
nevoie.

Ce implica gasirea si integrarea intr-un grup de sprijin

Nu mai exista secrete. E adevarat, secretul tau nu-1 va sti toata
lumea, ci doar cateva persoane. Te alaturi grupului de la Al-
Anon si pluteste in aer presupunerea ca undeva, candva, ai fost
afectatd de alcoolism. iti faci aparitia la Fiicele Unite si asta e o
indicatie ca ai fost cumva victima unor avansuri sexuale
nedorite din partea cuiva in care ai avut incredere... $i asa mai
departe.

Teama ca li se va afla secretul ii impiedica pe multi sa ceara
ajutorul care le-ar salva viata si relatia. Tine minte, in orice grup
de sprijin normal, prezenta ta si ceea ce se discuta este o
informatie care nu trece dincolo de grup. Caracterul personal e
respectat si protejat. Daca nu, trebuie sa gasesti un grup in care
este.

Pe de alta parte, daca te duci doar o data, ceilalti vor sti ca ai o
problema. Sper ca citind pana aici, ai inteles cd, a lasa pe
ceilalti sa afle, in special cand ,,ceilalti" au aceeasi problema,
este solutia pentru dureroasa ta izolare.

4. Sporeste-ti latura spirituald prin exercitii zilnice

Ce inseamna

Ei bine, inseamna lucruri diferite pentru persoane diferite.
Unora din voi, ideea le repugna si va intrebati probabil daca nu
cumva puteti sari peste aceasta etapa. Nu e pentru voi chestia
cu Dumnezeu. Pentru voi, convingerile de genul acesta sunt
imature $i naive, voi sunteti prea sofisticate pentru a le lua in serios.
Alte femei s-ar putea sa se roage deja, pline de credinta, unui
Dumnezeu care pare sa nu le auda. I-ati spus Domnului ce
necazuri aveti, ce trebuie remediat, si degeaba, va simtiti la fel
de mizerabil. Sau
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poate v-ati rugat din suflet, indelung, fara nici un rezultat, asa
ca v-ati infuriat, ati renuntat, sau v-ati simtit tradate si va
intrebati cu ce ati pacatuit de sunteti asa de crunt pedepsite.

Fie ca aveti sau nu credintd in Dumnezeu, si daca aveti, fie ca
va rugati Lui sau nu, tot trebuie sa treceti prin aceasta etapa.
Dezvoltarea spirituald poate insemna mult pentru calea pe care
fiecare o alege. Chiar daca esti suta la sutd atee, poate gasesti
placere si consolare intr-o plimbare in singuratate, sau in
contemplarea unui apus de soare sau a vreunui colt de natura.
Orice te poarta dincolo de sinele tau, catre viziunea mai larga
asupra lucrurilor, reprezintd intocmai cerinta acestei etape. Afla
ce-ti aduce pace si seninatate in suflet si aloca ceva din timpul
tau, o jumatate de ora cel putin, acestui exercitiu. N-are
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importanta cat de disperata e situatia, exercitiul iti aduce
alinare, poate chiar liniste.

Daca te indoiesti ca exista o putere superioara in univers, poate
ar fi bine sa incerci sd actionezi ca si cum ai crede, chiar daca
nu crezi, incredintarea lucrurilor pe care nu le poti rezolva unei
puteri superioare, iti poate aduce o imensa alinare. Sau daca
asta ti se pare o constrangere - sd faci ceva impotriva vointei
tale - ce ai zice sa folosesti grupul de sprijin ca forta superioara?
Grupul are cu sigurantd mai multa forta, decat toata forta ta
adunata la un loc. Simte-te libera sa folosesti grupul ca entitate
pentru forta si sprijin, sau aranjeaza sa iei legatura cu un
membru al grupului care sa te ajute sa treci mai usor prin
situatiile grele, cand vor aparea. Fii constientd ca nu mai esti
singura.

Daca esti o credincioasd ferventa si mergi regulat la biserica si
te rogi, dezvoltarea spirituald inseamna sa ai credinta ca tot ce
ti se intampla are un scop si o rezolvare si ca Dumnezeu are
grija de partenerul tau, nu tu. Aseaza-te undeva in liniste si
mediteaza, roagi-te, cere-i Domnului sa te indrume cum sa-ti
traiesti viata si lasa-i pe cei din jurul tau si-si trdiasca propria
viata.

Dezvoltarea spirituald, indiferent de convingerile religioase pe
care le ai, inseamna in esentd, renuntarea la propria
indaratnicie, la hotararea nestramutata de a face ca lucrurile sa
ia intorsatura pe care o vrei tu. in loc de asta, trebuie sa accepti
faptul ca nu stii ce e mai bine intr-o situatie anume, nici pentru
tine, nici pentru altcineva. S-ar putea sa existe solutii si
rezultate la care nu te-ai gandit niciodata, sau poate cele de
care te-ai temut cel mai mult si te-ai straduit din rasputeri sa le
anticipezi sa fi fost exact ce trebuia ca lucrurile sa se
imbunatateasca. inddratnicia inseamna sa crezi ca tu i numai
tu detii toate raspunsurile. Renuntarea la indaratnicie inseamna
disponibilitatea de a sta linistit, de a fi deschis si de a astepta sa
fii indrumata. inseamna sa inveti sa alungi teama (toate acele
.51 daca") si disperarea (si toate acele ,,daca nu...") si
inlocuieste-le cu ganduri si afirmatii pozitive despre viata ta.
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Ce necesita dezvoltarea spirituala

Necesita disponibilitate, nu credinta. Adeseori, o data cu
disponibilitatea apare si credinta. Dacd n-ai nevoie de credinta,
probabil ca n-o s-o obtii nicicand, dar vei gasi cu sigurantd mai
multa seninatate, decat ai avut vreodata inainte.

Dezvoltarea spirituald cere, de asemenea, sd-ti folosesti afirmatiile
pentru a depasi vechile tipare de gandire si simtire, $i sd
inlocuiesti vechile convingeri. Fie ca impartasesti credinta intr-o
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forta superioara, fie ca nu, afirmatiile iti pot schimba viata.
Foloseste-le pe cele din Anexa 2 sau §i mai bine, alcatuieste-tile
singurd. Fa-le sa sune pozitiv si repeta-le in gand, sau cu glas
tare daca e posibil, de cate ori ai ocazia. Pentru inceput, iatd un
exemplu: ,,Nu mai sufar, viata mea e plina de bucurie,
prosperitate si impliniri".

De ce e necesara dezvoltarea spirituala

Fara dezvoltare spirituald, e aproape imposibil sa renunti la
vechiul obicei de a manipula si controla, si sa crezi ca totul se
va rezolva dupa cum e menit. Exercitiul spiritual te calmeaza si
te ajutd sa-ti schimbi viziunea: nu te mai consideri victima, ci
fiinta superioara.

Este o sursa de putere in momente de criza. Cand te coplesesc
sentimentele sau evenimentele, ai nevoie de o resursa
superioara tie, catre care sa te indrepti.

Fara dezvoltare spirituald, e aproape imposibil sa renunti la
indaratnicie, iar fara sa faci asta, nu poti sa faci urmatorul pas.
Nu vei fi in stare sa incetezi manipularea si controlul barbatului
din viata ta, pentru ca vei fi convinsa ca asta e datoria ta. Nu
vei fi in stare sa cedezi controlul vietii lui unei fiinte superioare
tie.

Ce implicé dezvoltarea spirituala

Te eliberezi de responsabilitatea coplesitoare de a remedia
totul, de a-1 controla pe barbatul din viata ta si de a preveni
dezastrele.

At la dispozitie mijloacele necesare obtinerii calmului, mijloace
care nu au nimic de-a face cu manipularea altei persoane, ca sa
facd sau sa fie cum vrei tu. Nimeni nu e obligat sd se schimbe
pentru ca tu sa te simti bine. Pentru ca drumul cultivarii
spirituale ti-e deschis, ajungi sa ai mai mult control asupra vietii
si fericirii tale, care devin astfel mai putin vulnerabile la
actiunile celorlalti.

5. inceteaza sa-1 mai manipulezi si controlezi

Ce inseamna

A inceta sd mai manipulezi si sd-ti controlezi partenerul
inseamna s nu-1 mai ajuti, sa nu-i mai dai sfaturi. Gandeste-te,
te rog, ca acest adult pe care il ajuti si-1 sfatuiesti este tot atat
de capabil ca si tine sa-si gaseasca
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singur o slujba, un apartament, un terapeut, o sedintd A.A., sau
orice are nevoie. Poate ca nu este la fel de motivat sa-si caute
singur sau sa-si rezolve problemele. Dar cand tu iti asumi
responsabilitatea de a-i rezolva problemele, il eliberezi de orice
indatorire legatd de viata lui. Atunci, bunastarea lui e in mainile
tale, iar cand eforturile tale in ceea ce-1 priveste nu sunt
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incununate de succes, pe tine va da vina.

Sa-ti dau un exemplu ca sa vezi cum stau lucrurile. Primesc
deseori telefoane de la sotii sau prietene care vor sd faca o
programare pentru partenerii lor. Insist intotdeauna sa-i lase pe
el sa-si fixeze sedintele cu mine. Daca persoana care urmeaza
sd fie clientul meu nu e destul de motivata ca sa isi aleaga
terapeutul si sd se programeze singura, cum sa fie motivata sa
urmeze programul terapeutic, si sa depuna eforturi pentru
propria sa recuperare? La inceputul carierei mele, acceptam
aceste programari, doar ca sa primesc ulterior un alt telefon de
la sotie sau prietend, ca sd-mi spunad ca el s-a razgandit, sau ca
nu vrea sa consulte o femeie terapeut, sau ca vrea sa consulte
un alt specialist. Femeile ma rugau apoi sa le recomand pe
altcineva unde ar putea face o programare pentru partenerul
lor. Am invétat s nu accept programari facute de cineva pentru
altcineva si sa le cer, in schimb, acestor sotii si prietene sa vina
sd ma consulte pentru ele, nu pentru ei.

Sa nu-1 mai manipulezi si controlezi inseamna, de asemenea,
sa lasi deoparte rolul de a-1 incuraja si lauda mereu. Sunt sanse
ca tu sa fii aplicat deja aceste metode pentru a-1 determina sa
faca ce voiali tu, iar asta inseamna ca in timp ele au devenit
instrumente de manipulare. Elogiul si incurajarea nu sunt
departe de impunere, iar cand faci asta incerci, de fapt, sa
preiei controlul asupra vietii lui. intreabé-te de ce lauzi lucrul
facut de el. Pentru a-i ridica respectul de sine? Asta e
manipulare. Pentru a-1 determina sa se comporte in continuare
in acelasi fel? Asta e manipulare. Pentru a-i arata cat de mandra
esti de el? Asta s-ar putea sa fie o povara prea grea pentru
umerii lui. Lasa-1 sa-si dezvolte singur mandria pentru
realizarile sale. Altfel te apropii periculos de mult de rolul de
mama fata de el. El nu are nevoie de incd o mama (nu conteaza
cat de rea a fost mama lui) si inca si mai important, ia aminte:
el nu e copilul tau.

inseamna sa nu-1 mai veghezi. Acordd mai putina atentie la
ceea ce face el si mai multa propriei tale vieti. Uneori, dupa ce
l-ai 1asat sa se descurce singur, partenerul te trage de maneca,
ca sa zicem asa, ca sa te tind in alerta si ca sd te traga la
raspundere pentru rezultat. Lucrurile se pot inrautati in ceea ce-
1 priveste. Si ce daca? Necazurile sunt ale lui, nu ale tale, lasa-1
sd le rezolve singur. Lasa-1 sa isi asume intreaga
responsabilitate pentru problemele sale si tot meritul pentru
solutiile gasite. Stai deoparte. (Daca vei fi preocupata de viata
ta si vei exersa ca sa-ti imbunatatesti starea spirituald, vei reusi
mai usor sa-ti iei privirea de la el.)
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inseamna detasare. Detasarea cere desprinderea eului tau din
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plasa in care te-au prins sentimentele lui $i mai ales actiunile lui
si rezultatele lor. Aceasta iti cere sa-1 lasi sa se ocupe singur de
consecintele comportamentului sau, sa nu-l scutesti de
suferinta. Continua sa tii la el, dar nu sa ai grija de el. Lasa-1 sasi
gdseasca singur drumul, la fel cum te straduiesti tu sa-1

gasesti pe al tau.

Ce necesita incetarea manipularii si controlului

E necesar sa spui nu si sd nu faci nimic. E una din cele mai
dificile sarcini cu care te confrunti in procesul de recuperare.
Cand viata lui devine greu manevrabila, si toata fiinta ta vrea sa
preia conducerea, sa-1 sfatuiasca si sa-1 incurajeze, sa
manipuleze situatia in orice fel posibil, trebuie sa inveti sa stai
deoparte, sa respecti acest individ indeajuns ca sa-i lasi
libertatea de a lupta; lupta e a lui, nu e a ta.

E necesar sa-ti infrunti temerile legate de ce i s-ar putea
intampla lui, sau relatiei voastre, daca renunti s mai
manipulezi totul - si apoi sa depui eforturi pentru a scapa de
temeri si nu pentru a continua sa-1 manipulezi.

Trebuie, de asemenea, sd folosesti exercitiul spiritual ca sprijin
in momentele cand ti se face teama. Dezvoltarea spirituald e cu
atat mai importanta atunci cand inveti sa renunti la sentimentul
ca trebuie sa conduci totul. Cand incepi sa te dezobisnuiesti sa-i
mai controlezi pe cei din jurul tdu, vei avea senzatia - aproape
fizica - a unei rostogoliri in prapastie. Senzatia ca-ti pierzi
controlul asupra ta cand ii eliberezi pe ceilalti de sub controlul
tau e alarmanta. Aici poate interveni exercitiul spiritual, pentru
ca in loc sa-i dai drumul in gol, poti lasa controlul (pe care il
exerciti asupra celor dragi) unei forte superioare.

De asemenea, va trebui sa examinezi atent lucrurile, asa cum
sunt si nu asa cum speri s fie. O data ce renunti la manipulare
si control, trebuie sa abandonezi si ideea cand el se va schimba,
voi fi si eu fericitd. Poate ca el nu se va schimba niciodata.
Trebuie sa te opresti sd mai incerci. $i trebuie sd inveti sa fii
fericita oricum.

De ce e necesar sa nu-l mai manipulezi si controlezi

Atata timp cat atentia ti-e indreptata spre schimbarea cuiva
asupra caruia nu ai nici o putere (n-are nimeni puterea sa
schimbe pe altcineva, decat pe el insusi), nu-ti poti canaliza
energia spre a te ajuta pe tine insati. Din nefericire, sa-1
schimbam pe altul ne atrage mult mai mult, decat munca cu noi
ingine, deci, pand cand nu renuntam la prima, nu vom reusi
niciodata s-o indeplinim pe a doua.

Cea mai mare parte a disperarii si tulburarii (mentale) prin care
treci, se datoreaza nemijlocit incercarii de a manipula si a
controla ceea nu sta in puterea ta. Adu-ti aminte toate
incercdrile pe care le-ai facut: convorbirile nesfarsite,
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implorarile, amenintarile, mituirea, poate chiar
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violenta, toate cdile pe care ai mers §i care nu au dat rezultate.
Si aminteste-ti cum te-ai simtit dupa fiecare esec. Respectul de
sine a mai scazut cu o treapta, iar tu ai devenit si mai
tematoare, s mai neajutoratd, si mai furioasd. Singura iesire din
impas este sd abandonezi incercarea de a controla ceea ce nu
poti - pe el si viata lui.

in fine, trebuie sa te opresti pentru ca el nu se va schimba
niciodata din cauza presiunii la care il supui. Ceea ce ar trebui
sa fie problema lui, incepe sa devina a ta, si sfarsesti prin a fi
prinsd in mrejele ei pand cand nu te eliberezi. Chiar daca el
incearca sa te impace cu promisiunea ca se va schimba, va
reveni cel mai probabil la vechiul sau comportament, de cele
mai multe ori, plin de resentimente impotriva ta, cand se va
intampla asta. Tine minte: daca tu esti motivul pentru care
renunta la un obicei, tot tu vei fi motivul pentru reluarea lui.
Exemplu: doi tineri se afla in biroul meu. Trimis de ofiterul
supraveghetor din cauza abuzului de alcool sau droguri, el se
afla aici pentru ca are probleme cu legea. Ea este aici pentru ca
il insoteste peste tot. Ea considera ca e de datoria ei sa-1
mentina pe drumul drept. Cum se intampld adesea in asemenea
cazuri, amandoi provin din familii cu cel putin un parinte
alcoolic. Cum stau asa, in fata mea, tinandu-se de mana, imi
spun cd au de gand sa se casatoreasca.

- Cred ca il va ajuta casatoria, spune tandra, uneori cu timida
compasiune, alteori cu fermitate.

- Da..., da din cap el, supus. Are grija sa nu-mi pierd busola. imi
e de mare ajutor, continua tot el.

Razbate o nota de usurare din vocea lui, iar tanara radiaza de
bucurie din cauza increderii pe care el o are in ea, din cauza
responsabilitatii pentru viata lui, care i-a fost data.

Iar eu incerc - cu multa blandete in fata sperantei si dragostei
lor - sa le explic ca daca el are probleme cu alcoolul sau
drogurile, iar ea e motivul pentru care el va reduce consumul
sau va renunta la bautura sau droguri acum, tot ea va fi motivul
pentru care el va relua sau va accelera consumul de alcool sau
droguri ulterior. ii avertizez ca intr-o zi, in toiul unui scandal, el ii
va spune:

- M-am lasat de dragul tau si care e rezultatul? Tu tot nu esti
fericita. De ce as continua?

in curand, aceleasi forte care par sd-i lege acum, ii vor desparti.
Care sunt implicatiile renuntarii la manipulare si control

El va deveni furios si te va acuza cd nu mai tii la el. Furia se
naste din panica ce-1 cuprinde la gandul ca va fi nevoit sa
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devind responsabil pentru viata lui. Atata timp cat el se lupta cu
tine, iti face promisiuni sau incearca sa te recastige de partea
lui, lupta lui se duce din afara, cu tine, nu in interior cu el insusi.
(Vi se pare cunoscut? E valabil si pentru tine atata timp cat lupti
cuel.)
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Vei descoperi ca nu mai raman multe de spus dupa ce toate
lingusirile, certurile, amenintarile, violenta si impacarile vor
inceta. E foarte bine. Repeta-ti in gand afirmatiile, undeva in
liniste.

E foarte probabil ca, o datd cu renuntarea totald la manipularea
si controlarea lui, sa se elibereze o mare parte din energia ta,

pe care o poti folosi pentru a te explora, dezvolta si perfectiona
pe tine insati. E bine sa stii totusi, ca tentatia de a privi in afara
ta pentru un raison d'etre nu va muri. Tine-ti in frau aceasta
inclinatie si concentreaza-te doar asupra ta.

E de datoria mea sa mentionez ca, pe masura ce renunti la rolul
de a netezi drumul lui in viata, lucrurile pot evolua haotic, iar tu
vei fi criticata de cei care nu inteleg ce faci (sau ce nu faci).
incearca sa nu treci in defensiva si nu te obosi sa le dai
explicatii detaliate. Daca vrei, recomanda-le sa citeasca aceasta
carte §i pune capat discutiei. Daca sunt insistenti, evita sa-i mai
vezi o vreme.

De obicei, acest gen de critica este mai putin frecvent si acerb
decat ne asteptam si ne temem ca ar putea fi. Suntem proprii
nostri critici - cei mai inversunati - si proiectaim propriile noastre
sperante de a fi criticate, asupra celor din jurul nostru. $i vedem
si auzim critici pretutindeni. Fii de partea ta de data asta si
lumea va deveni, ca prin farmec, un loc al acceptarii.

Una din implicatiile renuntarii la manipularea si controlarea
celorlalti este ca trebuie sa abandonezi identitatea lui ,,a fi de
folos" numai ca, paradoxal, actiunea de a renunta in sine este
cel mai adesea singurul si cel mai ,,de folos" lucru pe care il poti
face pentru cel pe care il iubesti. Identitatea lui ,,a fi de folos"
este o greseala a eului. Daca vrei sa fii cu adevarat de folos,
lasa problemele lui si ajuta-te pe tine.

6. invata sa nu te lasi prinsa in joc

Ce inseamna

Conceptul de joc, aplicat dialogului dintre doua persoane, isi are
originea in tipul de psihoterapie cunoscut sub numele de
analiza tranzactionald. Jocurile sunt modalitati structurate de
interactiune, folosite pentru a evita intimitatea. Toti apelam
uneori la jocuri in interactiunile noastre, dar in relatiile
bolnavicioase, jocurile abunda. Ele sunt modalitati stereotipe de
raspuns care au drept scop denaturarea oricarui schimb corect
de informatii si sentimente, §i permit participantilor sa treaca
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responsabilitatea pentru starea lor de bine sau de tristete pe
umerii celuilalt. Tipic, rolurile jucate de femeile care iubesc prea
mult si de partenerii lor sunt variatii ale functiei de salvator,
persecutor si victima. Toate cuplurile joaca fiecare din aceste
roluri de nenumarate ori, intr-o alternanta tipica. Notam rolul de
salvator cu (S) si-1 definim ca ,,acela care cauta sa ajute"; rolul
de persecutor cu (P), definit ca ,,acela care cauta sa
invinovateasca"; rolul de victima cu (V), definit ca ,,acela care
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e nevinovat i neajutorat". Urmatorul scenariu va demonstra
cum functioneaza acest joc:

Tom, care ajunge deseori tarziu acasd, tocmai a intrat in
dormitor. Este 23:30; Mary, sotia lui, incepe:

Mary (cu ochii in lacrimi): (V)

- Unde ai fost? Mi-am facut o multime de griji. N-am putut
dormi, ma tot gandeam ca ai fi putut avea un accident. Doar stii
cat ma fraimant. Cum ai putut s ma lasi sa astept si sa nu-mi

dai macar un telefon, sa stiu ca esti in viata?

Tom (impaciuitor): (S)

- Draga mea, imi pare rdu. Ma gandeam ca dormi $i nu voiam sa
te trezesc. Nu fi suparatd. Sunt acasa acum, si data viitoare o sa
te sun, promit. Imediat sunt gata de culcare si-ti fac un masaj,

ai sa te simti mai bine.

Mary (infuriindu-se): (P)

- S& nu ma atingi! Spui c-0 sa ma suni data viitoare! Glumesti.
La fel mi-ai spus si data trecuta cand s-a intamplat, ca alta data
0 s ma suni, si-ai sunat? Nu! Nu-ti pasa ca stau si ma framant,
gandindu-ma ca zaci undeva mort pe sosea. Nu te gandesti
niciodata la altul, ca sa stii ce inseamna sa-ti faci griji pentru cel
pe care il iubesti.

Tom (cu o nuanta de neputinta in glas): (V)

- Draga mea, nu-i adevarat. Tocmai, ca m-am gandit la tine. Nam
vrut sa te trezesc. N-am stiut ca o sa te superi asa de tare.

Am incercat doar sa fiu dragut cu tine. Dar orice fac, e gresit.
Ce-ai fi zis daca te-as fi sunat si tu dormeai? Atunci as fi fost un
ticdlos ca te-am sunat. Ma dau batut.

Mary (induiosata): (S)

- Da' nu-i adevarat. Doar ca tin la tine atat de mult; vreau sa

stiu ca esti bine, nu calcat de vreo masina cine stie pe unde. Nu
incerc sa te invinovatesc; vreau doar sa intelegi ca ma framant
pentru ca te iubesc atat de mult. imi pare rau ca m-am infuriat.
Tom (sesizand miscarea): (P)

- Atunci, daca esti asa de ingrijorata, de ce nu te bucuri cand vin
acasa? De ce ma intampini cu toatd tanguiala asta, si ma tot
intrebi unde am fost? N-ai incredere in mine? Am obosit sa-ti tot
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explic ce fac si unde sunt. Daca ai avea incredere in mine, te-ai
culca linistita, iar cand as veni acasa, te-ai bucura, in loc sa sari
la mine. Uneori cred ca iti place sa te certi cu mine!

Mary (ridicand glasul): (P)

- Sa ma bucur ca te vad! Dupa ce te-am asteptat doua ore
fraimantandu-ma si gandindu-ma pe unde oi fi? N-am incredere
in tine pentru ca nu faci nimic, nu ma ajuti sa-mi formez
increderea in tine. Nu suni, dai vina pe mine cd ma supar, $i ma
mai §i acuzi c¢a nu sunt bucuroasa cand, in fine, catadicsesti sa
vii acasa! Mai bine ti-ai lua talpasita si te-ai intoarce de unde ai
venit, acolo unde ti-ai petrecut toata seara.
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Tom (cu voce blanda): (S)

- Uite, inteleg ca esti supdratd, dar eu am maine o zi grea. Ce-ar
fi sa-ti fac un ceai? E exact ce-ti trebuie. Apoi fac un dus si vin la
culcare. Bine?

Mary (plangand): (V)

- Nu intelegi cum e sa stau §i sa astept si sd ma framant, stiind
ca ai putea sa suni, dar ca n-o faci pentru ca nu sunt atat de
importanta pentru tine...

Ne oprim aici? Dupa cum v-ati dat seama, cei doi ar putea
continua asa, schimband locurile pe triunghiul celor trei pozitii -
salvator, persecutor, victima - ore in gir, zile in gir sau chiar ani.
Daca te trezesti raspunzand afirmatiilor sau actiunilor altei
persoane din una din aceste trei pozitii, fii atenta! Esti prinsa in
cercul vicios al jocului ,,nimeni nu castigd", joc de acuzatii,
riposte, invinovatiri si dezvinovatiri fara sens, futile si
degradante. Opreste-te. Renunta la incercarea de a face
lucrurile sa ia intorsatura pe care o vrei tu, renunta sa mai fii
cand draguta, cand furioasa, cand neajutorata. Schimba ce sta
in puterea ta, adica schimba-te pe tine insati! Pune capat nevoii
de a castiga. Termina cu nevoia de a lupta, de a-1 face pe
partenerul tau sa-ti ofere motive si scuze pentru
comportamentul lui, sau pentru indiferenta lui. Termina cu
nevoia de a-1 face sa regrete.

Ce necesita neparticiparea la joc

Sa nu te lasi prinsd, inseamna sa nu reactionezi, chiar daca te
simti tentatd sd raspunzi intr-unui din felurile care tin jocul in
migcare. Raspunde in asa fel incat sa pui capat jocului. Va fi
putin cam complicat la inceput dar, cu exercitiu, vei reusi sa-1
stapanesti (daca iti stdpanesti in primul rand nevoia de a juca
jocul care e o componenta a etapei anterioare - renuntarea la a
manipula si controla).

Sa mai privim o data scena de mai sus §i sa vedem cum ar
putea Mary sa ramana in afara acelui triunghi fatal. in acest
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moment, Mary si-a imbunatatit starea spirituald, si e constienta
ca nu e treaba ei sa-1 manipuleze si sa-1 controleze pe Tom.
Pentru ca a invétat cum sd se preocupe de ea insdsi, in seara
respectiva cand s-a facut tarziu si Tom n-a aparut, in loc sa se
enerveze si sa-si imagineze tot felul de lucruri, a telefonat unei
prietene din grupul ei de sprijin. Au vorbit despre teama care
creste vertiginos in sufletul ei, si asta a calmat-o. Mary avea
nevoie de cineva care s-o asculte vorbind despre sentimentele
ei, iar prietena a ascultat-o cu intelegere, fara sa-i dea sfaturi.
Dupa ce a inchis, a exersat una din afirmatiile ei favorite: ,,Viata
mea e in mainile divinitatii, iar eu traiesc in pace, siguranta si
senindtate fiecare zi, fiecare ora", intrucat nimeni nu se poate
gandi la doua lucruri deodata, Mary a a descoperit ca, daca
renuntd la gandurile ei in favoarea afirmatiilor linistitoare,
devine calma si relaxatd. Cand Tom a ajuns acasa Ia orele
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23:30, Mary dormea. S-a trezit cand el a pasit in camera si a
simtit imediat cum revine nervozitatea si furia, asa ca si-a
repetat de cateva ori afirmatia, apoi a spus: ,,Bund, Tom. Ma
bucur ca ai venit". Tom, obisnuit pana acum cu un scandal in
acest caz, a ramas putin perplex din cauza formalitatii salutului
ei. ,,Aveam de gand sa te sun, dar...", a inceput el sa se scuze,
aparandu-se. Mary asteapta pana termina fraza si zice: ,,Putem
vorbi maine dimineatd daca vrei. Mi-e somn acum. Noapte
buna." Daca Tom se simtea vinovat ca a intarziat, cearta cu
Mary i-ar fi micsorat sentimentul de vinovatie. Si-ar fi spus ca
Mary e o scorpie cicdlitoare, si vina ar fi fost a ei ca-1 cicalea,
nu a lui ca intarzia. Dar asa, el ramane cu vina lui, iar ea nu
suferd din cauza actiunilor lui. Asa ar trebui sa se desfasoare
lucrurile.

Jocul seaméana intrucatva cu ping-pong-ul, amandoi jucatorii
fiind, pe rand, salvator-persecutor-victima. Cand mingea ¢ la
tine, o trimiti inapoi la adversar. Ca sa nu te lasi prinsa in joc,
trebuie sd inveti sa lasi mingea sa treaca pe langa tine, dincolo
de masd. Una din cele mai bune metode in acest caz este
folosirea cuvantului ,,Ah". De exemplu, ca raspuns la scuza lui
Tom, Mary spune doar ,,Ah" si se culca la loc. Reusita de a nu te
lasa prinsa in lupta implicita a schimbului de roluri salvatorpersecutor-
victima iti da putere. Te simti minunat cand nu te lasi

prinsd, cand iti mentii echilibrul si demnitatea. Si este un pas
inainte in procesul de vindecare.

De ce e necesar sd nu te lasi prinsa in joc

Pentru inceput, intelege ca rolurile pe care le jucim nu se
limiteaza doar la schimburi de replici. Ele se extind la felul in
care facem pe actorii in viata, fiecare din noi avand un anumit
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rol la care tine mult.

Al tau e, poate, rolul de salvator. Pentru femeile care iubesc
prea mult, e ceva obisnuit si linistitor sd simta ca au grija
(manipuland si controland) de o alta persoana. Din viata lor
haotica si/sau carentiald, ele au ales aceasta cale ca modalitate
de a se simti in sigurantd, si de a castiga o oarecare acceptare
de sine. Ele procedeaza astfel cu prietenii, cu membrii familiei si
adesea, si in cariera.

Sau poate joci rolul de persecutor, femeia inclinatd sa gaseasca culpa,
sd arate cu degetul si sa indrepte lucrurile. Iar si iar, aceasta
femeie recreeaza lupta cu fortele intunecate care au invins-o in
copildrie, sperand sa invinga in luptd acum, la maturitate.
Suparata din copilarie si cautand sa se razbune in prezent
pentru trecut, ea e luptatoarea, razboinica, oratoarea, scorpia.
Ea simte nevoia sa pedepseasca. Ea cere scuze, recompense.

Si, in sfarsit, poti fi victima, cea mai neajutorata din cele trei
roluri, negdsind nici o optiune, decat sa fii la cheremul
comportamentului celorlalti. Poate ca, intr-adevar, n-ai avut ce
face in copilarie si ai fost o victima nevinovata a intamplarilor,
dar acum rolul este atat de binecunoscut, ca iti poti trage forta
din el. Exista o doza de tiranie in slabiciune; moneda ei este
vinovatia - valutd forte'in relatiile victimei.
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Interpretarea unuia din aceste roluri, fie intr-o conversatie, fie in
viatd, iti indeparteaza atentia de la propria persoana si te tine
captiva in tiparul copilariei - caracterizat de teama, furie si
neputintd. Nu-ti poti dezvolta adevaratul potential de fiinta
umana evoluatd, de adult stdpan pe viata lui, dacd nu renunti la
aceste roluri restrictive, la obsesiile fata de cei din jur. Atata
timp cat esti captiva acestor roluri si jocuri, ti se va parea ca o
alta persoana te tine departe de idealul tau de fericire. O data

ce ai parasit jocul, iti revine intreaga responsabilitate a
comportamentului tau, a alegerilor pe care le faci, a vietii tale.
De fapt, cand se opreste jocul, hotararile tale (cele pe care le-ai
luat deja si cele care sunt acum doar optiuni) devin mai clare,
mai inevitabile.

Ce implica sa nu te lasi prinsa in joc

Acum e necesar sa dezvolti noi cdi de comunicare cu tine insati
si cu altii, care sa demonstreze disponibilitatea ta de a-ti asuma
responsabilitatea propriei vieti. Sa spui cat mai rar ,,De n-ar
fi...", si cat mai des ,,in acest moment aleg sa..."

Vei avea nevoie de toatd energia eliberata prin renuntarea la
manipulare si control o data ce incepi sa exersezi acest pas, ca
sd eviti integrarea in joc (chiar si anuntul ,,Nu mai joc..." este tot
joc.) Etapa devine mai usor de parcurs prin exercitiu, iar dupa o
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vreme exercitiul insusi iti da puterea de a merge mai departe.
Va trebui sd inveti sa traiesti fard emotiile cauzate de certurile
infierbantate, fara dramele care-{i mananca timpul si energia, in
care esti protagonista. Nu e usor de indeplinit. Numeroase
femei care iubesc prea mult si-au ingropat sentimentele atat de
adanc, cad au nevoie de senzatiile provocate de certuri,
despartiri i impacari, ca sd simta ca traiesc. Fii atentd! Fara
nimic altceva, decat viata ta interioard asupra careia sa te
concentrezi, s-ar putea sa te cuprinda plictiseala la inceput. Dar
daca poti accepta plictiseala, curand ea se va metamorfoza in
auto-descoperire si vei fi pregitita astfel pentru urmatoarea
etapa.

7. infrunta cu curaj propriile tale probleme si defecte Ce
inseamna

A-ti infrunta problemele inseamna ca, dupa ce te-ai desprins de
manipulari, control si joc, sd nu rdmai cu nimic care sa-ti
distragd atentia de la propria-ti viata, probleme si suferinta.
Acum e timpul sd incepi sa privesti in strafundurile sinelui tau
cu ajutorul programului spiritual, al grupului de sprijin si al
terapeutului, daca ai unul. Nu e intotdeauna necesar sa ai un
terapeut pentru aceasta etapa. in programele Anonimilor, de
exemplu, cei care au strabdtut cea mai mare parte din calea
insandtosirii, pot deveni sponsori ai nou-venitilor, si ii pot ajuta,
in aceasta calitate, sd parcurga procesul cautarii si descoperirii
de sine. 178 I
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inseamna, de asemenea, sa-{i scrutezi viata - aga cum e ea in
prezent - atat ce e bun cat si ce te face sa te simti nelinistita

sau nefericita. Trece-le pe o listd. Arunca o privire i in trecut.
Examineaza toate amintirile - bune, rele - realizarile, esecurile,
momentele cand ai fost ranitd si cand ai ranit tu pe altii...
Analizeaza totul si scrie o alta listd. Concentreaza-te asupra
aspectelor mai dificile. Daca sexul este unul din ele, asterne pe
hartie intreaga ta ,,istorie" sexuald. Daca barbatii au fost
intotdeauna o problema pentru tine, incepe cu primele tale
relatii si mergi apoi cu relatarea pana in prezent. Parintii?
Foloseste aceeasi metoda si pentru ei. incepe cu inceputul si
scrie. Ai de scris, recunosc, dar acesta este un instrument
extrem de valoros care te ajutd sa pui ordine in trecut' i sa
incepi sa recunosti modelele si temele redundante in lupta cu
tine insati si cu altii.

Cand incepi aceasta actiune, fa-o cat poti de exhaustiv inainte
de a pune punct. Este 0 metoda pe care vei dori sa o reiei
ulterior, cand problemele se vor inmulti. Poate te concentrezi la
inceput asupra relatiilor. Mai taziu vei dori, poate, sa scrii
despre slujbele pe care le-ai avut, ce ai simtit inainte sa te
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angajezi in altd parte, in timpul activitatii tale acolo, sau dupa
ce ai plecat de acolo. Lasa-ti amintirile, gandurile, sentimentele
s curgd. Nu cauta tiparele in timp ce scrii; lasa asta pentru mai
tarziu.

Ce necesita infruntarea problemelor si defectelor tale

Vei fi nevoita sa scrii foarte mult, dedicandu-ti timpul si energia
realizarii acestei activitati. Scrisul nu va fi, poate, pentru tine,
un mijloc de exprimare usor sau confortabil. Dar este, totusi,
cea mai buna metoda pentru acest tip de exercitiu. Nu-ti face
griji ca n-o sa te exprimi perfect. Scrie oricum, numai sa aiba
sens pentru tine.

Va trebui sa fii cat se poate de sincera si constiincioasa in tot ce
vei scrie despre tine.

O data ce ai incheiat proiectul, cat ai putut de bine,
impartaseste-1 cuiva care tine la tine si in care ai incredere.
Alege pe cineva care intelege ce efort depui pentru a te
insanatosi si care poate asculta, pur si simplu, ce ai scris despre
evolutia ta sexuald, relatiile cu barbatii, cu parintii, despre
sentimentele legate de propria ta persoana si despre
evenimentele din viata ta, bune sau rele. Persoana pe care ai
ales-o trebuie sd aibd multd intelegere si compasiune. Nu e
nevoie sd comenteze, asta trebuie stabilit de la bun inceput.
Nici sa-ti dea sfaturi, nici sa te incurajeze. Doar sa te asculte.
in aceasta etapa a procesului de vindecare, sa nu-l alegi pe
partenerul tau drept persoana care te asculta. Mult, mult mai
tarziu, ai voie sa hotarasti daca ii vei impartasi ceea ce ai scris
sau nu. Dar nu este oportun sa faci asta acum. Lasi pe cineva
sd te asculte ca sa intelegi ce inseamna sa-ti spui povestea si sa
vezi ca este acceptatd. Nu este o metoda de netezire a
problemelor care au aparut in relatia voastra. Scopul acestui
lucru este auto-cunoasterea. Clar.
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De ce e necesar sa-ti infrunti problemele si defectele
Majoritatea femeilor care iubesc prea mult sunt indinate sa-i
invinovateasca pe ceilalti pentru nefericirea din viata lor, in
timp ce reneaga propriile lor defecte si alegeri. Este o
perspectiva grava asupra vietii, care trebuie smulsa din
radacina si eliminata, iar calea prin care putem face asta este

sd ne examinam cu sinceritate si seriozitate. Doar considerand
ca problemele si defectele tale (ca si calitatile si realizérile) iti
apartin si nu au nici o legatura cu el, vei putea s urmezi aceste
zece etape si sa schimbi ce e de schimbat.

Ce implica infruntarea problemelor si defectelor

in primul rand, vei fi in stare sa te desprinzi de sentimentul de
culpabilitate, legat de numeroasele evenimente si sentimente
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din trecut si tdinuit pana acum, lucru ce va lasa drum liber
bucuriei si atitudinilor sanatoase manifestabile de acum inainte
in viata ta.

Apoi, pentru ca ti-a ascultat cineva cele mai grave secrete §i nai
murit din pricina asta, vei incepe sa te simti in siguranta.

Cand incetezi sd-i mai blamezi pe altii si iti asumi
responsabilitatea alegerilor, devii libera sa imbratisezi toate
optiunile care-ti erau interzise cand te considerai victima
celorlalti. Asta te pregateste in vederea schimbarii acelor lucruri
din viata ta care nu-ti sunt folositoare, care nu te multumesc,
sau pe care nu le poti realiza.

8. Cultiva tot ce crezi ca merita dezvoltat in forul tau interior Ce
inseamna

Cultivarea a ceea ce merita sa fie dezvoltat in forul tau interior
inseamna sa nu astepti sa se schimbe el inainte de a reusi tu in
viatd, inseamna, de asemenea, sd nu astepti sprijinul lui -
financiar, afectiv, practic - ca sad-ti incepi o carierd, s-o schimbi,
sa-ti reiei gcoala, sau orice altceva ai vrea sa faci. in loc sa-ti
construiesti planurile pe baza cooperarii lui, fa-le ca si cum n-ai
avea pe nimeni pe care sa te bazezi, decat pe tine. Acopera
toate cheltuielile neprevazute legate de copil, situatii financiare,
transport etc, fara sa te folosesti de el ca resursa (sau scuza!).
Daca incepi sa protestezi citind aceste randuri cd, in lipsa
cooperdrii lui, planurile tale se naruiesc, gandeste-te singura
sau discuta cu o prietena: ce ai face daca nici macar nu l-ai
cunoaste? Vei constata ca e foarte posibil sa-ti vezi de viata ta
cand incetezi sa mai depinzi de el si sa folosesti toate
oportunitatile.

Cizelarea personalitdtii tale inseamna sa-ti urmaresti interesele.
Dacai el te-a preocupat atata timp si nu ai deloc o viata a ta,
incepe prin a urma mai multe piste ca sa vezi ce te intereseaza.
Nu e un lucru usor, pentru multe din femeile care iubesc prea
mult. Pentru ca atata timp el a fost singura ta preocupare, ti se
pare incomod sa-ti indrepti atentia spre tine
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si sa explorezi ce e folositor dezvoltarii tale. Fii dornica sa
incerci cel putin o activitate ineditd pe saptadmana. Priveste
viata ca pe un hors d'oeuvre apetisant si serveste-te singura cu
diverse experiente pana descoperi ce te intereseazd mai mult.
Cizelarea propriei persoane inseamna sa-ti asumi riscuri: sd faci
cunostintd cu alte persoane, sa intri intr-o sald de curs dupa ani
de zile, sd mergi singura intr-o excursie, sa cauti o slujba... orice
crezi cd ar trebui sa faci, dar n-ai reusit sa-ti iei inima in dinti
pand acum. Acum e momentul sa te arunci cu capul inainte. Nu
exista greseli in viata, existd doar invataminte, asa cd iesi in
lume si invata ceva din ce vrea viata sa te invete. Foloseste
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grupul de sprijin ca sursa de incurajari si reactii. (Nu apela
pentru incurajari la partenerul tau sau la familia dezorganizata
in care ai crescut. Ei vor ca tu sa ramai neschimbata, ca sd nu
se schimbe nici ei. Nu te sabota singurd, sprijinindu-te din nou
pe ei.)

Ce necesita cizelarea propriei personalitati

Pentru inceput, trebuie sa incerci sa te concentrezi in fiecare zi
asupra a doud lucruri pe care nu vrei sa le faci, ca sa-ti intinzi
aripile si sa-ti largesti conceptia despre cine esti i ce esti in
stare sa faci. Spune-ti punctul de vedere chiar daca inclini sa
crezi cd n-are importantd, sau inapoiaza un obiect care nu-ti
place, chiar daca ai prefera sa-1 arunci la cos. Da acel telefon
pe care l-ai tot amanat. invatd cum sa ai mai multa grija de tine
si mai putind de cei din jurul tdu. Spune nu daca iti face placere,
in loc de da ca sa faci placere altora. Solicita ceea ce vrei, chiar
cu riscul de a fi refuzata.

Apoi, invata sa oferi, nu altora, ci tie. Ofera-ti timp, atentie,
obiecte materiale. Adeseori, hotararea de a-ti cumpara ceva in
fiecare zi poate fi o lectie foarte bund pentru iubirea de sine.
Darurile pot fi ieftine, dar, crede-ma pe cuvant, cu cat sunt mai
putin utile si mai frivole, cu atat e mai bine. Acesta e un
exercitiu de ingaduinta fatd de sine. Trebuie sa invatam ca
putem fi noi ingine sursa lucrurilor bune din viata noastra, iar
acesta e un bun inceput. Dar, daca n-ai probleme cu banii, daca
in realitate faci cumparaturi si cheltuiesti compulsiv ca sa-ti
adormi furia sau depresia, atunci aceasta lectie despre cum sa
fii generoasa cu tine trebuie redirectionatd. Ofera-ti experiente
noi in loc sa acumulezi obiecte materiale (si datorii). Fa o
plimbare in parc sau o excursie la munte, sau viziteaza gradina
zoologica. Opreste-te si priveste apusul de soare. Ideea este sa
te gandesti la tine si la ce ti-ar placea sa fie cadoul tau din ziua
respectiva, si sa te lasi in voia sentimentului de daruire si
primire de daruri. in general, ne pricepem foarte bine sa facem
daruri, dar nu ne pricepem deloc sd ne oferim singuri un dar.
Asa ca, exerseaza!

in cursul acestor etape, va fi nevoie, din cand in cand, sa faci
ceva extrem de dificil. Te vei confrunta cu golul afectiv
ingrozitor care iese la iveald cand incetezi sa te mai concentrezi
asupra altora. Uneori golul
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este atat de adanc, ca vei simti cum suiera vantul prin locul
unde ar trebui sa fie inima. Nu te impotrivi, lasa-1 sa suiere cu
toata puterea (altfel, vei cauta un alt mod bolnavicios de a-Ji
distrage atentia). Strange golul la piept si fii sigura ca nu te vei
simti astfel mult timp si cd, stand linistita si constientizandu-1,
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vei incepe curand sa-1 umpli cu sentimentul mangaietor al
acceptarii de sine. Lasa grupul de sprijin si te ajute in aceasta
incercare. Acceptarea venita din partea lor umple, de asemenea
golul, la fel cum il umplu propriile tale proiecte si activitati.
Sentimentul de sine se naste din ceea ce facem pentru noi
ingine, din felul in care ne dezvoltam propriile capacitati. Daca
toate eforturile tale s-au indreptat spre schimbarea celorlalti, e
normal sa te simti secatuitd. Directioneaza-le catre tine, acum.
De ce e necesara cizelarea

Daca nu-ti perfectionezi aptitudinile, te vei simti intotdeauna
frustrata. Iar vina pentru frustrarea ta va cadea asupra lui, cand
de fapt, acest sentiment provine doar din incapacitatea ta de a
te intelege bine cu propria viatd. Dezvoltarea potentialului tau
la reala capacitate ia vina de pe umerii lui si plaseaza
responsabilitatea pentru viata ta exact acolo unde ii e locul - la
tine.

Proiectele si activitdtile pe care te hotarasti sa le realizezi te vor
preocupa atat de mult, ca nu vei mai avea timp sa te
concentrezi asupra a ceea ce face sau nu face el. Daca nu ai o
relatie in aceasta perioada, vei avea, in schimb, alternativa
sandtoasa de a tanji dupa ultima dragoste sau de a astepta o
iubire noua.

Ce implica

O prima implicatie ar fi cd nu vei mai avea nevoie de un
partener total opus tie ca sd aduci echilibrul in viata ta. SA ma
explic: ca si majoritatea femeilor care iubesc prea mult, esti,
probabil, mai mult decat serioasa si responsabila. Daca nu-ti vei
cultiva cu tenacitate latura joviala a caracterului tau, vei fi
atrasd de barbatii la care primeaza aceasta carentd a ta. Un
barbat nepasator, iresponsabil, este o cunostintd fermecatoare,
dar o slaba perspectiva pentru o relatie satisfacatoare. $i, cu
toate astea, pana nu-ti vei acorda permisiunea de a te simti mai
libera si mai putin incorsetata, vei avea nevoie de el sa aduca
zambetul si distractia in viata ta.

Un alt aspect ar fi acela cd perfectionarea personalitatii tale te ajuta
sa te maturizezi. Pe masura ce devii tot mai capabila sa fii
astfel, iti asumi responsabilitatea deciziilor, alegerilor -
responsabilitatea vietii tale - si astfel atingi maturitatea. Pana
cand nu ne asumam responsabilitatea integrala a vietii si
fericirii noastre, nu suntem complet mature; raimanem, mai
degraba copii inspdimantati si dependenti, in trupuri de adulti.
in fine, perfectionarea fiintei tale face din tine un partener mai
bun, caci esti o femeie capabila sa se exprime pe sine, cu
imaginatie, i nu o

mi
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persoand incompleta (si deci infricosatd) in absenta unui

barbat. Paradoxal, cu cat ai mai putina nevoie de un partener,
cu atat devii o partenera mai buna - si cu atat mai mult vei
atrage (si vei fi atrasa de) un partener complet.

9. Fii egoista Ce inseamna

Cuvantul egoist necesitd o explicatie atenta. El evoca, probabil,
imaginea a tot ceea nu vrei sa fii: indiferenta, brutald, neatenta
fata de ceilalti, egocentristd. Pentru majoritatea oamenilor,
egoismul asta' inseamna, dar, tine minte, tu esti o femeie care
iubeste prea mult. Pentru tine, a deveni egoist este un exercitiu
necesar in procesul de abandonare a martirajului. Sa analizam
ce inseamna egoismul normal pentru femeile care iubesc prea mult.
Trebuie sa pui bunastarea ta, dorintele, munca, distractia,
planurile, activitatile tale pe primul loc, nu pe ultimul - ele
trebuie sa te preocupe in primul rand, nu dupa ce au fost
satisfacute nevoile celorlalti. Chiar daca ai copii mici, trebuie sa
incluzi in programul tdu zilnic o activitate pentru sufletul tau.
Trebuie sa te-astepti sa primesti ceva bun, si chiar sa soliciti
relatiilor tale si situatiilor care decurg din ele, sa fie placute
pentru tine. Nu cauta sa te adaptezi tu unor relatii sau situatii
neplacute.

Trebuie sa crezi ca dorintele si trebuintele tale sunt foarte
importante si ca tie iti revine datoria de a le implini. in acelasi
timp, da-le si celorlalti dreptul de a fi responsabili pentru
indeplinirea dorintelor si trebuintelor lor.

Ce necesita

Pe masura ce te pui pe tine insati pe primul loc, trebuie sa inveti
sa tolerezi dezaprobarea si mania celorlalti. Sunt reactiile
inevitabile ale celor care au fost pana acum pe primul loc in
viata ta. Nu argumenta, nu te scuza, nici nu incerca sa te
justifici. Pastreaza-ti calmul, fii cat de joviala poti, si vezi-ti mai
departe de activitatile tale. Schimbarile pe care le aduci in viata
ta necesita schimbarea celor din jurul tau, la care, in mod firesc,
vor opune rezistentd. Dar, daca nu dai importantd indignarii lor,
ea va fi de scurta durata. E doar o incercare de a te convinge sa
te intorci la vechiul tdu comportament altruist, de a face pentru
el tot ceea ce ar putea si ar trebui sa faca singuri.

Asculta ce-ti spune vocea interioara despre ce e bine si ce e rau
pentru tine si ia-te dupa ea. Doar asa, ascultand glasul inimii, iti
vei dezvolta interesul normal fatd de propria persoana. Pana
acum ai fost ca un medium care se lua dupa indicatiile celor
care ii spuneau cum sa se poarte. Nu da atentie acestor
indicatii, sau te vei scufunda o data cu ele.

A deveni egoist presupune, in fine, sd recunosti cd valoarea ta e
mare, ca aptitudinile tale sunt demne de a fi exprimate, ca
implinirea fiintei tale este
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tot atat de importanta ca a oricarei alte persoane, si ca tot ce ai
mai bun este cel mai grozav dar pe care-1 poti oferi lumii §i, mai
ales, celor dragi.

De ce e necesar sa devii egoista

In absenta unui angajament ferm cu tine insati, vei avea
tendinta de a deveni pasiva, de a te perfectiona nu pentru tine
insati, ci pentru beneficiul altcuiva. Desi, dupa ce vei deveni
egoistd (ceea ce mai inseamna, de fapt, si a deveni sincera), vei
fi o partenera mai buna, nu acesta trebuie sa fie scopul tau
fundamental. Scopul tau trebuie sa fie perfectionarea fiintei
tale.

Nu e de ajuns sa te ridici deasupra tuturor dificultatilor care tiau
iesit in cale. Ai incd o viatd de trdit - a ta, un potential de
explorat - al tdu. Este singurul pas firesc pe care trebuie sa-1
faci dupa ce ti-ai castigat respectul de sine si ai inceput sa-ti
tratezi cu respect propriile dorinte si necesitati.

Asumarea responsabilitatii pentru propria ta viata si fericire
elibereaza copiii de vina si responsabilitatea pentru nefericirea
ta (cdci ei se simt intotdeauna vinovati si responsabili). Copilul
nu poate spera sa echilibreze vreodata balanta, sau sa
recompenseze cumva parintele care si-a sacrificat viata,
fericirea, implinirea, pentru e] sau pentru familie. Cand copilul
vede ca parintele isi trdieste cu bucurie viata, e ca §i cum ar
primi permisiunea de a face la fel, dupa cum suferinta parintelui
releva copilului, ca viata nu inseamna decat suferinta.

Ce implicatii are faptul de a deveni egoista

Relatiile tale devin, automat, mai sdnatoase. Nimeni nu-ti
datoreaza nimic, pentru ca esti altfel decat ei, pentru ca nu mai
esti altfel pentru ei.

Le dai libertatea celorlalti sa se preocupe de propria lor viata,
fara sa-si mai faca griji pentru tine. (E foarte probabil ca, de
frustrarea ta. intrucat iti indeplinesti mai bine datoria de a avea
grija de tine insati, ei sunt liberi sa-si poarte de grija mai bine).
Acum poti spune ,,da" sau ,,nu" de cate ori vrei.

Pe masura ce intreprinzi aceasta schimbare drastica de roluri -
de la responsabilitatea fata de altii la responsabilitatea fata de
tine insati -comportamentul tdu va fi echilibrat, cu sigurantd, de
schimbarile de roluri ale celor din anturajul tau. Daca aceste
schimbari sunt prea greu de suportat de barbatul din viata ta, sar
putea sa te paraseasca si sa caute pe altcineva care sa fie

cum erai tu odata - s-ar putea, deci, sd nu ramai pana la
sfarsitul acestor etape cu barbatul cu care erai la inceputul lor.
Pe de alta parte, ironia sortii face ca, pe masura ce devii tot mai
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capabila sa tii la tine, sa iti dai seama ca ai atras pe cineva care
e capabil sa tina la tine. Cu cat devenim mai sanatoase $i mai
echilibrate, cu atat atragem parteneri mai sandtosi si echilibrati.
Cu cat devenim mai putin dependente, cu atat se realizeaza
mai multe din nevoile noastre. Pe masura ce renuntdm la rolul
de femeie super-responsabild, 1dsam locul liber cuiva care sa ne
indrageasca.
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10. impartaseste si altora experienta si invatamintele tale

Ce inseamna

A-ti impartasi experienta si invatdmintele inseamna sa-ti
amintesti ca acesta e ultimul pas pe calea insanatosirii,
nicidecum primul. Disponibilitatea de a-i ajuta pe ceilalti si
concentrarea asupra nevoilor celorlalti fac parte din boala de
care suferim; ai rabdare, deci, pana cand eforturile tale in
vederea restabilirii dau rezultate si numai dupa aceea
abordeaza aceasta etapa.

in grupul de sprijin, inseamna sd imparti cu nou-venitii
experienta ta trecutd si prezentd. Ceea ce nu inseamna ca
trebuie sa dai sfaturi, ci doar sa explici ce a dat rezultate in
cazul tdu. Nu inseamna nici sd dai nume, sau sd arunci vina pe
altii. Cand atingi acest stadiu al insandtosirii, ar trebui sa fii deja
congtienta ca a invinovati pe altii nu-ti e de nici un folos.

A-ti impartasi experienta si invatdmintele inseamna, de
asemenea, sa vrei sd vorbesti despre insdnatosirea ta cu cei
care au avut o copilarie asemandtoare cu a ta, sau aflati intr-o
situatie asemandtoare cu cea in care ai fost tu, fara insa a forta
persoana respectiva sa faca ce ai facut tu ca sa te

insdndtosesti. Nu e nici locul potrivit, nici cazul sa controlezi si
sd manipulezi aici, dupd cum nu era nici in relatia ta.

A-ti impartasi experienta mai poate insemna sa dedici cateva
ore din timpul tau altor femei, lucrand poate la o linie telefonica
ca voluntar sau intalnindu-te cu o femeie care a intins mana
dupa ajutor.

in fine, poate insemna ajutorul dat personalului medical si
consultant referitor la cel mai potrivit tratament aplicabil tie si
altor femei ca tine.

Ce necesita impartdsirea experientei

Trebuie sa lasi liber sentimentul de gratitudine pentru ca ai
ajuns in acest punct, si pentru ajutorul primit, pe parcursul
acestui drum, de la cei care ti-au impartasit experienta lor.
Ainevoie de sinceritate si de dorinta de a-ti dezvalui secretele,
de a renunta la nevoia de ,,a fi buna".

in sfarsit, trebuie sa dovedesti capacitatea de a darui fara sa
ceri nimic in schimb. Cea mai mare parte a ,,altruismului" nostru
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din perioada cand iubeam in exces, era, de fapt, manipulare.
Acum suntem indeajuns de libere sd daruim fard sa manipulam.
Nevoile noastre se implinesc si suntem pline de iubire. Cel mai
normal lucru pe care-1 putem face acum este sa daruim

aceasta iubire fara sa asteptam sa fim recompensate.

De ce e necesarad impartasirea experientei

Daca esti convinsa ca suferi de o boala, trebuie sa si intelegi ca,
intocmai unui alcoolic care e treaz, ai putea aluneca si cadea.
Fara sa te supraveghezi permanent, ti-ai putea relua vechiul fel
de a gandi, simti si stabili o relatie. Lucrul cu nou-venitii in grup
te ajutd sa nu uiti cat ai fost odata de bolnava si cat de departe
ai ajuns cu recuperarea. Te impiedica
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sd negi cat a fost de rau, caci povestea persoanei nou-venite va
fi, mai mult sau mai putin, asemanatoare cu a ta, iar tu iti vei
aminti cu compasiune, fatd de tine si fata de ea, cum a fost.
Vorbind despre experienta ta, trezesti speranta in sufletul
celorlalti si confirmi marasmul prin care ai trecut in lupta pentru
insanatosire. Castigi incredere in curajul tau si in viata ta.

Ce implicad impartasirea experientei

il vei ajuta pe altii sd se insandtoseasca si iti vei mentine gradul
de vindecare castigat.

Aceastd impartagsire a experientei este, in ultima instanta, un act
de egoism sandtos prin care promovezi propria ta stare de bine,
intrucat esti in contact cu principiile procesului de insanatosire
care iti vor fi de folos toata viata.
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11. Insanatosire si intimitate: inchiderea prapastiei

,Pentru noi mariajul este o calatorie cu destinatie
necunoscuta... descoperirea ca oamenii trebuie sa-si
impartaseasca nu numai ce nu stiu unul despre altul, dar si ce
nu stiu despre ei ingisi."

MICHAEL VENTURA

,,Dans de umbre in zona casatoriei"”

- Ce vreau sa stiu este unde au disparut toate emotiile mele
sexuale? Trudi nu s-a asezat inca, ¢ in drum spre canapeaua din
cabinetul

meu. Arunca intrebarea peste umar, in joaca parca, dar sesizez
o licarire acuzatoare in privirea ei in timp ce trece in viteza pe
langa mine. Pe mana stanga, un inel de logodna cu diamant
arunca licariri similare, in timp ce eu am o banuiala despre
motivul vizitei ei. Sunt opt luni de cand am vazut-o ultima data,
iar azi aratd mai bine decat oricand, cu ochii caprui, blanzi,
stralucitori si parul frumos, putin ondulat, castaniu-roscat, mai
lung si mai bogat decat la ultima noastra intalnire. Chipul are
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aceeasi mind dulce, de pisicuta, iar cele doud masti pe care le
alterna odata continuu - de micuta orfana trista si de femeie
sofisticata delicata - au fost inlocuite de o incredere plina de
caldura si feminitate. A parcurs un drum lung in cei trei ani care
trecusera de la incercarea de sinucidere, cand se sfarsise relatia
ei cu Jim, politistul casatorit.

Ma bucur sa vad ca procesul de recuperare evolueaza bine. Ea
nu stie inca, dar chiar si problemele sexuale cu care se
confruntd acum fac parte din procesul inevitabil de insanatosire.
- Vorbeste-mi despre asta, Trudi, o indemn, iar ea isi reia locul
pe canapea.

- Ei bine, exista un barbat minunat in viata mea. Ti-1 amintesti
pe Hal? Ma intalneam cu el cand ne-am vazut ultima oara.

imi aminteam bine numele. Era unul din cei cativa tineri cu care
se intalnea Trudi la incheierea programului terapeutic.

- E dragut, dar cam plicticos, spusese ea despre el atunci.
Discutam mult si mi se pare serios si demn de incredere. Arata
bine, dar lipsesc focurile de artificii, nu cred ca el e alesul.
Fusese de acord atunci cu ceea ce ii spusesem - ca trebuie sa
exerseze mai mult - s fie in compania acestui tip de barbat
atent si de treaba mai mult timp, iar ea s-a hotarat sa se mai
vada cu el o vreme ,,doar pentru antrenament".
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Acum Trudi continua cu mandrie in glas:

- E atat de diferit de barbatii cu care obisnuiam sa am o relatie;
multumesc lui Dumnezeu, ne-am logodit si o sd ne casatorim in
septembrie; dar... avem, cum sa spun, o problema. Nu noi, de
fapt; eu. Problema mea e ca nu ma mai excit; §i vreau sa stiu de
ce, ca n-am avut o asemenea problema inainte. Tu stii cum
eram. ii ceream, practic, fiecaruia din barbatii aceia care nu mau
iubit deloc, sa faca sex cu mine, iar acum, ¢ nu ma mai

arunc in bratele nimanui, ma port ca o fatd batrana pudica,
inhibata. Hal e placut, responsabil, demn de incredere si foarte
indragostit de mine. lar eu stau intinsa acolo in pat langa el, si
ma simt ca o bucatad de lemn.

Am incuviintat din cap; stiam cd Trudi se confrunta cu un
obstacol pe care majoritatea femeilor care iubesc prea mult
trebuie sa-1 depaseasca cand se insanatosesc. Pentru ca au
folosit sexul ca instrument de manipulare a unui barbat dificil
sau imposibil, ca sa le iubeasca, o data ce aceastd provocare
este inlaturatd, nu mai stiu sa faca sex cu un partener tandru,
generos.

Nelinistea lui Trudi este evidenta. isi loveste genunchiul usor, cu
pumnul, dupd fiecare cuvant.

- De ce nu ma excit?

Se opreste din lovit §i ma priveste cu teama in ochi.
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- E oare, pentru ca nu-1 iubesc? Asta sa fie problema dintre noi?
- Tu ce crezi? il iubesti? intreb.

- Cred ca da, dar nu sunt sigura, totul e atat de diferit de cum
simteam inainte. imi place sa fim impreund. Vorbim despre
cate-n luna si in stele, imi stie povestea, deci nu avem secrete
unul fatd de celdlalt. Nu ma prefac cand suntem impreuna. Sunt
eu insami, adica sunt mult mai relaxata cand sunt cu el, decat
eram inainte cu alti barbati.

Ne plac amandurora cam aceleasi lucruri: sa ne plimbam cu
barca, sa mergem pe bicicleta sau sa facem alpinism. Apreciem
aceleasi valori, iar cand ne certam, lupta cinstit. De fapt, a te
certa cu Hal e aproape o placere. Dar la inceput ma speriau
chiar si discutiile sincere, deschise, despre dezacordurile
noastre. Nu eram obignuita sa fie cineva atat de onest si

deschis in legatura cu sentimentele lui si sa ceara de la mine sa
fiu la fel. Hal m-a ajutat enorm sa nu-mi mai fie frica sa spun ce
gandesc, sau sa cer de la el ce vreau, pentru ca niciodata nu ma
pedepsit ca am fost sincerd. Sfarsim intotdeauna prin a

rezolva chestiunea si ne simtim §i mai apropiati dupa aceea. E
cel mai bun prieten pe care l-am avut vreodata si sunt mandra
sa ies cu el. Asa ca, da, cred ca-1 iubesc, dar daca-1 iubesc, de
ce nu simt nimic cand ma culc cu el? Nu-i nimic rau in felul lui
de a face dragoste. Este foarte atent, doreste sa-mi faca

placere. Asta e ceva nou pentru mine. Nu e agresiv cum era Jim,
dar nu cred sa fie asta problema. Stiu ca ma crede minunata, se
excitd, iar eu... stand de piatrd. Sunt mai mereu rece si
stanjenitd. Daca ma gandesc cum eram inainte, n-are nici un
sens, nu-i asa?
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Ma bucur ca o pot linisti.

- in realitate, are foarte mult sens, Trudi. Tu treci acum prin ce
au trecut multe alte femei care au avut aceeasi problema cu a

ta - femei care au reusit sa se facad bine - la inceputul unei relatii
cu barbatul potrivit. Emotia, provocarea, golul din stomac
lipsesc, si, pentru ca astea erau semnele ,,iubirii" inainte, se
tem ca acum lipseste ceva important. Lipsesc, de fapt, nebunia,
suferinta, teama, asteptarea si speranta.

Acum, pentru prima data, ai un barbat dragut, echilibrat, de
nadejde, care te adord, iar tu nu mai ai de ce sa depui eforturi
sd-1 schimbi. El are calitatile pe care le voiai la un barbat si ti-e
loial. Problema este ca pand acum n-ai stiut ce inseamna sa ai
ce ti-ai dorit. Stii doar cum e sd nu ai, si s@ lupti nebuneste sa
capeti acel lucru. Esti obisnuita cu jindul si suspansul care
creeazad emotia aceea, cand ne sare inima din piept. Va face
asta sau n-o va face? Ma iubeste, nu ma iubeste? Stii ce vreau
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sa spun.

Trudi zambeste.

- Eu sa nu stiu? Dar cum se leaga asta de sexualitatea mea?

- Se leaga,pentru ca e mai stimulativ sa nu ai ce-ti doresti,

decat sa ai. Un barbat bun, iubitor, devotat nu te va face
niciodata sa-ti simti adrenalina izbucnind in valuri, asa cum
facea Jim, de exemplu.

- Chiar asa! Pun sub semnul intrebarii relatia mea cu Hal pentru
ca nu sunt obsedata de el. Ma intreb daca n-am prea multa
incredere in el.

Trudi nu mai e suparata. E curioasa acum, ca un detectiv care
descurca itele incurcate ale unei taine importante, ii spun:

- Probabil ca ai, intr-adevar, prea multa incredere in el. Esti
sigurd ca va fi langa tine la nevoie. Nu te va parasi. E inutil,
deci, sa fii obsedata de el. Obsesia nu inseamna iubire, Trudi. E
doar obsesie, nimic mai mult.

incuviinteaza din cap. -Stiu, stiu!

- lar uneori, continui eu, sexul functioneaza foarte bine cand
suntem obsedate. Toate acele sentimente puternice de
ingrijorare si anticipare nelinistitd, de groaza chiar, contribuie la
un amalgam puternic, care a primit numele de iubire. De fapt, e
orice altceva in afara de iubire. Si totusi, este ceea ce ne spun
cantecele ca este iubirea. Stii, genul ,,nu pot trai fara tine,
ubito". Nimeni nu scrie cantece despre cat de usoara si
reconfortanta este o relatie de dragoste normala. Toate
cantecele descriu teama, suferinta, pierderea si dorul din suflet.
Asa cd, asta numim dragoste i nu stim ce sd facem cand apare
ceva care nu e asa. Ne relaxam si incepem sa credem ca asta

nu e iubire, pentru ca ne lipseste obsesia.

Trudi incuviinteaza.

- Asa e. Exact asta s-a intamplat. N-am numit-o iubire pentru ca
era prea linistitd, iar eu nu eram deloc obisnuita sa fiu linistita,
stii doar. Zambeste amar si continua.
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- M-a cucerit complet in lunile in care ne-am vazut. Simteam ca
ma pot relaxa, ca pot fi eu insadmi si el n-o sd ma paraseasca.
Numai asta, §i tot era ceva incredibil. N-am avut niciodata pe
cineva care s nu ma paraseasca, mai devreme sau mai tarziu.
Am asteptat mult inainte sa avem si relatii sexuale, am vrut sa
ne cunoagtem mai intai foarte bine. L-am placut din ce in ce mai
mult si mi-era atat de bine, eram asa fericita cand eram
impreund. Cand, in sfarsit, m-am culcat cu el, a fost foarte
tandru, iar eu m-am simtit atat de vulnerabila. Am plans tot
timpul. Mai plang si acum, uneori, dar nu pare sa se supere din
cauza asta. Ar dori sd ne simtim amandoi bine, dar nu se
plange. Eu, in schimb, ma plang, pentru ca stiu cum ar trebui sa
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fie.

- Bine, ii raspund, spune-mi cum este acum.

- E indragostit de mine. Spun asta dupa felul cum ma
trateaza.De cate ori fac cunostintd cu vreun prieten de-al lui,
stiu, dupa cum ma saluta, ca Hal i-a vorbit deja foarte frumos
despre mine. lar cand suntem doar noi doi, e asa afectuos, atat
de dornic sa ma faca fericitd. Numai ca eu sunt incordata, rece,
as spune chiar rigida. Nu reusesc sd ma aprind deloc. Nu stiu ce
ma impiedica...

- Ce simti cand faceti dragoste?

Ramane tacuta cateva clipe, meditand. Apoi isi ridica capul si
ma priveste.

- infricosata, poate? Apoi, ca o confirmare pentru sine: Da, asta
e. Mi-e frica, foarte frica!

- Si? O indemn eu.

Tace si se gandeste. Apoi, intr-un tarziu, continua:

- Nu stiu sigur. Sa te lasi cunoscuta, cumva. Ah, asta suna a
citat biblic. Stii cum se spune in Biblie: ,,Apoi el a cunoscut-0".
Cam asa ceva. Dar eu am senzatia ca daca l-as lasa, Hal ar
reusi s ma cunoasca pe de-a intregul, nu doar sexual, ci si in
alte feluri. Mi se pare ca nu ma predau lui in intregime. Mi-e
prea frica.

Pun o intrebare care sare in ochi.

- Si ce s-ar intampla daca ai face-0?

- O, Doamne, nu stiu! Trudi incepe sa se foiasca in scaun.

- Ma simt vulnerabila, ca si cum as fi dezbracata, cand ma
gandesc la asta. Ma simt prost vorbind acum despre asa ceva,
dupa toate ispravile mele din trecut. Dar acum e altfel, sa stii.
Nu e simplu sa ai relatii intime cu cineva care doreste sa fie cat
se poate de apropiat de tine din toate punctele de vedere. Ma
inchid in mine ca o scoica, desi fac dragoste, dar e ceva care
ma retine. Ma comport ca o virgind timida...

- Trudi, incerc s-o linistesc, cand atingi gradul de intimitate la
care ai ajuns tu cu Hal, si lucrurile pe care le puteti avea
impreuna in viitor, chiar esti virgind. Totul e nou, iar tu nu ai
deloc experienta in acest tip de relatie cu un barbat, nici cu alte
persoane, de fapt. Sigur ca esti speriata.

- Da, exact aga ma simt - auto-protectoare, ca si cum as pierde
ceva foarte important, incuviinteaza ea.
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- Da, te temi sd nu-ti pierzi armura, pavaza ta impotriva
suferintei. Chiar daca inainte te aruncai asupra barbatilor, n-ai
riscat niciodata sa te apropii de vreunul din ei. N-ai avut de-a
face cu aceasta apropiere, pentru ca nici unul nu era in stare sa
fie atat de apropiat. Acum cand esti cu Hal, care nu vrea decat
sa fie cat se poate de apropiat de tine, te cuprinde panica. Te
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simti bine cand vorbiti si va bucurati sa fiti impreuna, dar, in
ceea ce priveste sexul, cand cad toate barierele dintre voi, e
altceva. in cazul fostilor tai parteneri, nici macar sexul nu facea
sd cada barierele, in realitate, ii tinea la 0 anumita distanta
pentru ca tu foloseai sexul ca sd eviti s comunici cu ei, sa le
spui cine esti si ce simti de fapt. Asa ca,, indiferent de cat de
mult sex faceai, nu ajungeai sa te apropii de nici unul din ei.
Pentru ca te-ai folosit o data de sex ca s controlezi relatiile,
banuiesc ca ti-e foarte greu acum sa renunti la acest control si
sd al un comportament sexual normal, in loc sa folosesti sexul
ca instrument.

imi place expresia ta, Trudi - ,,sa te lasi cunoscutd" - pentru ca
asta reprezintd acum contopirea voastra sexuala. Tu si Hal v-ati
impartasit atatea despre voi, ca sexul a devenit o cale mai
profunda de a va cunoaste unul pe altul si nu un obstacol.
Lacrimile stralucesc in ochii lui Trudi.

- De ce trebuie sa fie asa? De ce nu ma pot linisti? Stiu ca omul
acesta nu ma va rani deliberat. Cel putin, nu cred ca este...
Cand realizeaza indoiala din glas, isi schimba repede atitudinea.
- Ei bine, imi spui ca stiu doar sa fiu sexy cu cineva care nu ma
doreste - sau nu doreste tot ce insemn eu - si ¢a nu pot fi sexy
cu cineva ca Hal care e bun si ma considerd minunata, pentru
ca mi-e teama de intimitate. Ce e de facut?

- intrebarea este cum. Mai intai, renunta la ideea de ,,a fi sexy"
si lasd-te in voia sexualitatii. A fi sexy e o atitudine. Dorinta
sexuald este stabilirea unei relatii intime la nivel fizic. Trebuie sa
vorbesti cu Hal despre ceea ce ti se intampla, asa cum se
intampla - sd-i spui totul despre sentimentele tale, indiferent de
cat de irationale sunt. Spune-i cand ti-e teama, cand simti
nevoia s te retragi, cand te simti pregatitd pentru intimitate.
Daca crezi ca e bine, incearca sa ai mai mult control cand faceti
dragoste si s mergi doar pana acolo unde ti se pare
confortabil. Hal va intelege daca ii ceri sa te ajute in privinta
temerilor tale. Si nu cauta sa judeci ce ti se intampla. Cu
dragostea si increderea nu prea ai avut de-a face pana acum.
Nu te grabi si construieste-ti cu rabdare capitularea. Stii, Trudi,
in felul in care faceai sex inainte era foarte putina capitulare si
multa, foarte multd manipulare si controlare a altcuiva prin sex,
si impunerea propriei tale vointe. Jucai teatru, sperand sa te
auzi ridicatd in slavi pentru asta. Compara ce faceai inainte si
ce faci acum cu diferenta dintre interpretarea rolului unei mari
indragostite si permisiunea pe care ti-o oferi acum de a fi iubita.
Acceptarea (de a fi iubitd) este mult mai dificila pentru ca ea
trebuie sa vina dintr-un loc foarte intim, locul unde salasluieste
si iubirea de sine. Daca exista deja
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multd dragoste acolo, e mai usor sa accepti ca meriti i iubirea
altcuiva. Dacd nu exista dragoste de sine acolo, e mult mai greu
sd lasi dragostea sa patrunda acolo din afara. Ai parcurs un
drum lung in ceea ce priveste dragostea de sine. Mai ai incad un
pas: sd ai atata incredere in tine incat sa-1 lagi pe Hal sa te
iubeasca. Trudi reflecteaza.

- Toata acea abandonare pe care o practicam inainte era, de
fapt, foarte bine calculata. Abia acum inteleg asta. De fapt, nu
renuntam la control deloc, desi imi facea placere sa joc acel rol.
Asadar, acum nu mai trebuie sa interpretez nici un rol, doar sa
fiu eu insami. Ciudat, asta mi se pare si mai greu. Sa fii iubita...
Trudi ramane pe ganduri.

- Stiu cd mai am multe de facut in aceasta privintd. Uneori ma
uit la Hal si ma intreb cum poate fi atat de fericit cu mine. Nu
cred ca sunt fermecatoare cand nu interpretez marele meu rol.
Ochii ei se maresc.

- De-asta mi-e atat de greu, nu-i aga? Ca nu mai trebuie sa-mi
joc rolul. Ca nu mai trebuie sa fac nimic anume. Nu mai trebuie
sd incerc. Mi-a fost teama sa-i arat lui Hal ca il iubesc pentru ca
eram sigurd ca nu stiu cum. Credeam ca daca nu-mi folosesc
toata arta de seductie, orice as face va fi insuficient si Hal se va
plictisi. Nu puteam sa o folosesc pentru ca fusesem atat de buni
prieteni inainte de a deveni iubiti cd mi se parea total nepotrivit
sd incep sa gem si sa ma arunc asupra lui. in plus, nu era
nevoie. Hal ma iubeste si fara asta.

E la fel cu toate celelalte lucruri pe care ni le impartasim. Totul e
mult mai simplu decat mi-am imaginat eu ca este dragostea. E
de ajuns sa fiu eu insami! Trudi se opreste, apoi ma priveste cu
sfiala.

- Crezi ca asta se intampla si altor femei? intreaba ea.

- Nu atat de des pe cat as vrea eu, raspund. Tu te lupti acum cu o
problema pe care o au doar femeile care s-au vindecat de
iubirea lor excesiva... dar cele mai multe nu se vindeca. isi
irosesc timpul, energia, viata, folosindu-si sexualitatea ca
instrument, incercand sa schimbe barbatul incapabil sa le
fubeasca intr-o persoana capabild de iubire. Metoda nu da
rezultate niciodata, dar e mai sigurd pentru ca atata timp cat
sunt protejate de aceasta lupta nu sunt nevoite sa stabileascad o
relatie de totald intimitate, sa-1 lase pe celdlalt sd le cunoasca
in sensul cel mai profund al cuvantului. Majoritatea oamenilor
se tem de asta. Astfel ca, in timp ce singuratatea ii impinge

spre o relatie, teama ii face sd aleagd parteneri cu care nu se
vor intelege niciodata.

Trudi intreaba:

- Asa a facut si Hal cu mine? A ales pe cineva cu care nu poate
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fi foarte apropiat?

- Poate, raspund.

- Deci eu sunt acum la capatul opus - sunt cea care se opune
intimitatii. Asta-i reversul medaliei.
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- Se intampla des. Toate avem capacitatea de a juca ambele
roluri. Urmaritorul, rol pe care l-ai jucat inainte, si reticentul, rol
jucat de partenerii tai anteriori. Acum, intr-un anumit grad, tu
esti reticentul, cel care fuge de intimitatea reald, iar Hal este
urmaritorul. Ar fi interesant sa vezi ce se intampla daca te-ai
opri din fugd. Vezi, lucrul care va raimane neschimbat in
decursul acestei povesti este prapastia dintre tine §i partenerul
tau. Poti schimba rolurile, prapastia va exista intotdeauna.

- Deci indiferent cine e reticentul si cine urmaritorul, nici unul nu
va fi preocupat de apropierea totald, spune Trudi. Apoi, soptit,
prevenitoare:

- Nu e sexul, nu-i aga? Intimitatea e atat de infricosatoare. Dar
cred cad imi doresc sa raman pe loc si sa-1 las pe Hal sa ma
prinda. Ma sperie §i mi se pare amenintator, dar vreau sa inchid
prapastia.

Trudi vorbeste acum de dorinta de a realiza intimitatea totald cu
o altd persoana, la care ajung foarte putini. Nevoia de a o evita
se afld in spatele luptei in care se angajeaza femeile care iubesc
prea mult si barbatii care iubesc prea putin. Rolurile de
urmadritor $i reticent sunt intersanjabile, dar, ca sa le elimine
complet, cei doi parteneri au nevoie de foarte mult curaj. Le dau
singurele indicatii de care sunt in stare, pentru calatoria lor.

- Ei bine, iti sugerez sa discuti cu Hal despre toate aceste
lucruri. Sinu evita discutia cand sunteti in pat. Lasa-1 sa stie
prin ce treci. E o forma foarte importanta de intimitate, sa stii.
Fii foarte sincera si lasa restul in grjia ,,restului".

Trudi arata ca si cum i s-ar fi luat o piatra de pe inima.

- E bine sd intelegi ce se petrece. Stiu ca ai dreptate, cd totul e
nou pentru mine §i nu stiu cum sa ma port normal inca. M-am
gandit ca poate ar trebui sa fiu pasionald cum eram odata dar
nici asta n-ar ajuta. De fapt, asta a produs si mai multe
probleme. Dar deja inima si sentimentele mele au incredere in
Hal. Mai ramane ca si trupul rneu sa aiba incredere in el.
Zambeste si-si scuturd parul.

- Nimic nu e usor, asa-i? E clar ca trebuie sa se intample astfel.
O sa-ti povestesc cum merg lucrurile... si mii de multumiri.

- Cu multa placere, Trudi, ii raspund, dorindu-i din tot sufletul sai
fie bine, si ne imbratisam inainte de a pleca.

Ca sa vedem cat de departe a ajuns Trudi in procesul de
recuperare, sd comparam convingerile ei despre sine si stilul ei
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de a stabili o relatie intima, cu caracteristicile unei femei care sa
vindecat de iubirea excesiva. Nu uitati cd recuperarea este un
proces indelungat si un scop pe care ne straduim sa-1 atingem
si nu ceva ce realizezi imediat i pentru totdeauna.

Iata caracteristicile unei femei care s-a vindecat de iubirea
excesiva:

1. Se accepta pe sine in totalitate, chiar daca mai vrea sa
schimbe ceva la personalitatea ei. Existd o iubire de sine si un
respect de sine pe care le nutreste sincer si le sporeste
deliberat.

2. i accepta pe ceilalti aga cum sunt si nu incearca sa-i
schimbe ca sa-si satisfaca dorintele.
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4.

3. 151 analizeaza sentimentele si atitudinile fata de orice aspect
al vietii ei, inclusiv sexualitatea.

Apreciaza orice aspect al sinelui sau: personalitatea, infatisarea,
convingerile si valorile, trupul, interesele si realizarile. Se autovalideaza
si nu mai cauta o relatie care sa-i dea sentimentul

propriei valori.

5. Respectul ei de sine a atins cota la care se bucura de
compania altora, in special a barbatilor care sunt buni asa cum
sunt. Nu are nevoie sd se simta solicitata ca sd aiba sentimentul
propriei valori.

6. Este deschisa si increzatoare in persoanele ,,potrivite". Nu-i
este teama sa se lase cunoscuta la nivel personal profund, dar
nu se expune exploatarii celor care nu sunt interesati de starea
ei de bine.

7. 11 pune intrebari: ,,Este aceasta relatie potrivita pentru
mine? imi da posibilitatea sa dau la iveala tot ce e mai bun in
mine?"

8. Cand o relatie e distructiva, femeia are puterea sa renunte

la ea fara sa cunoasca depresia handicapanta. Are un cerc de
prieteni care o susjin §i preocupari sanatoase care o ajuta sa
depaseasca momentele de criza.

9. Da importanta, mai presus de toate, propriului ei sentiment
de seninatate. Toate luptele, drama, haosul din trecut si-au
pierdut puterea de atractie. Se auto-protejeaza, are grija de
sanatatea si starea ei de bine.

10. Ea stie ca o relatie, pentru a merge bine, trebuie stabilita
intre parteneri care impartasesc valori, interese si idealuri
asemandtoare $i care apreciaza, fiecare in parte, intimitatea. Ea
stie, de asemenea, cd e demna de tot ce-i poate oferi viata mai
bun.
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Existd mai multe faze in vindecarea de iubirea excesiva. Prima
faza incepe cand intelegem ce facem si vrem sa ne oprim.
Urmeaza dorinta de a primi ajutor pentru noi insine §i apoi
prima incercare reald pe care o facem pentru a ne asigura
ajutorul. Dupa aceea, intrdm in faza care necesitd angajamentul
nostru fatd de vindecare si disponibilitatea de a continua
programul de recuperare. in timpul acestei faze incepem sa ne
schimbam modul de a actiona, gandi si simti. Ce parea odata
normal si familiar devine incomod si anormal. Intram in
urmatoarea faza in momentul in care incepem sa facem alegeri
care nu mai urmeaza vechile tipare, ci ne sporesc viata si
promoveaza propria noastra stare de bine. Iubirea de sine se
intensifica de-a lungul acestei etape incet, dar sigur. Mai intai,
incetdm sa ne mai uram, apoi devenim mai tolerante fata de noi
ingine. Urmeaza inmugurirea aprecierii propriilor noastre
calitati, dupa care se dezvolta acceptarea de sine. in sfarsit,
apare iubirea de sine.

Daca nu exista acceptare si dragoste de sine nu putem tolera sa
fim ,,cunoscute", dupa cum foarte bine s-a exprimat Trudi,
pentru cd, in absenta acestor sentimente, nu putem crede ca
suntem demne de iubire asa cum
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suntem. in schimb, incercdm sa castigdm dragostea daruindune
iubirea cuiva, fiind pline de solicitudine, rabdatoare, suferind
si sacrificandu-ne, daruind arta noastra de a face sex sau de a
gdti minunat sau mai stiu eu ce.

Odata ce incep sa se dezvolte si sa se stabilizeze acceptarea si
dragostea de sine, suntem gata sd fim noi ingine constient, fara
sd mai incercam sd multumim pe cineva, fard sa mai
interpretam deliberat si calculat anumite roluri pentru a castiga
aprobarea si iubirea altcuiva. Dar incetarea spectacolului si
renuntarea la rolurile interpretate, desi linistitoare, pot fi
inspdimantatoare. Ne coplesesc stangicia si sentimentul acut al
vulnerabilitatii cand suntem noi ingine, pur si simplu, si nu
interpretam. Pe masura ce ne straduim sa ne convingem ca
suntem demne, agsa cum suntem de iubirea unei persoane
importante pentru noi, vom simti tentatia sa interpretim macar
putin unul din rolurile noastre pentru acea persoana; cu toate
acestea, daca procesul recuperdrii a progresat, vom resimti
intotdeauna o aversiune fata de revenirea la vechile
comportamente si manipuldri. Aceasta este rascrucea la care se
afla Trudi acum: incapabila de a-si mai folosi vechiul fel de a
stabili o relatie sexuala dar inspdimantatd de a inainta pe calea
unei experiente sexuale nefalsificate, mai putin controlate (tot
acel abandon zgomotos fiind, de fapt, un spectacol bine
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controlat). incetarea interpretarii rolurilor iti dd aceeasi
senzatie, la inceput, ca rigiditatea trupului inghetat. Cand
renuntdm la dorinta de a ne calcula orice miscare ca sa obtinem
efectul dorit, exista o perioada in cursul céreia suferim pentru
ca nu stim ce sa facem pana cand impulsurile de iubire
»sincerd" gasesc sansa de a se face auzite si simtite si de a se
reafirma.

Renuntarea la vechile stratageme nu inseamna sa nu ne mai
apropiem, indragim, alindm, stimulam sau sa nu ne mai
seducem partenerul. Dar o data cu recuperarea, stabilim o
relatie cu cineva ca sa ne exprimam propria noastra
personalitate i nu pentru ca incercam sa producem un raspuns,
sau sa cream un efect, sau sa schimbam persoana respectiva.
Ce avem de oferit este ceea ce suntem sincer, cand nu ne
ascundem sau facem calcule, cand nu purtam masti si nu ne
mai deghizam.

Mai intai trebuie sa invingem teama de a fi respinse daca
permitem cuiva sa ne vada, sa ne cunoascd asa acum suntem
in realitate. Apoi trebuie sd invatdm sa nu ne panicam atunci
cand frontierele noastre emotionale nu-si mai gasesc locul stiut
si nu ne mai inconjoara spre a ne proteja. Pe taram sexual,
aceastd noud calitate a relationdrii noastre presupune nu doar
goliciunea si deci vulnerabilitatea fizica, ci mai ales goliciunea si
deci vulnerabilitatea emotionala si spirituala.

Nu trebuie sa ne mire ca acest tip de comuniune dintre doua
persoane este atat de rar. Ne ingrozim la gandul ca fara acele
frontiere emotionale vom pieri.

Ce confera valoare riscului? Doar cand ne dezvaluim in
intregime §i sincer, putem fi iubite sincer. Cand ne raportam la
altii asa cum suntem, din adancul sufletului nostru, atunci ceea
ce este iubit la noi este tocmai aceasta adancime.

Nimic nu intireste mai mult, la nivel

personal, si nimic nu elibereazd mai mult o relatie. Trebuie sa
remarcam, totusi, ca acest tip de comportament din partea
noastra devine posibil doar intr-un climat lipsit de teama;
trebuie deci nu numai sa invingem propriile noastre temeri de a
fi sincere, ci sa si evitam persoanele ale caror atitudini sau
purtari fatd de noi produc teama. Indiferent de cat de mare
devine dorinta de a fi sincera pe masura ce te vindeci, vei
intalni persoane a caror manie, ostilitate si agresivitate vor
inhiba onestitatea ta. Sa fii vulnerabila in fata lor inseamna sa
fii masochistd. Asadar, trebuie sa lasam garda jos si sa
indepartam barierele doar fatd de acele persoane - prieteni,
rude sau iubiti - cu care avem o relatie bazata pe incredere,
dragoste, respect si stima profunda pentru umanitatea noastra
iubitoare pe care o impartasim celorlalti.
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Se intampla frecvent ca, o data cu recuperarea, pe masura ce

se schimba tiparele de a ne relationa, se schimba si cercurile de
prieteni, ca si relatiile cele mai intime. Ne schimbam felul in
care ne raportam la parintii si copiii nostri. Fatd de parinti
devenim mai putin neajutorate si mai putin furioase, adeseori si
mai putin prevenitoare. Devenim mult mai oneste, adeseori,
mult mai tolerante, iar iubirea noastra e mai sincera. Cu copiii
devenim mai putin autoritare, mai putin ingrijorate $i mai putin
vinovate. Ne relaxam si ne bucuram de ei mai mult pentru ca
suntem capabile sa ne relaxam si s ne bucurdm de noi ingine
mai mult. Ne simtim mai libere sa ne urmarim propriile interese
si dorinte, iar asta le da si lor libertatea de a face la fel.
Prietenele care ne-au plans odata pe umar fara incetare ne pot
parea acum obsedate de o idee sau bolnave si daca ne oferim
s le impartasim ceea ce ne-a fost noua de folos, nu mai avem
voie sa purtdm povara necazurilor lor. Reciprocitatea suferintei -
pana acum criteriu de prietenie - este inlocuita cu interese
reciproc avantajoase.

Pe scurt, vindecarea iti va schimba viata in mult mai multe feluri
decat pot eu sa ingir in aceastdiarte, schimbarea fiind, uneori,
neplacuta. Nu te opri din drum. Ceea ce ne impiedica sa
devenim o persoana mai sanatoasa, care se iubeste mai mult si
mai sincer pe sine este teama de schimbare, de abandonare a
ceea ce am fost, am stiut sa facem si am facut toata viata. Nu
suferinta ne retine. O vom indura in continuare, va atinge cote
alarmante, fara speranta de a inceta vreodata daca refuzam sa
ne schimbam. Ceea ce ne retine este teama, teama de
necunoscut. Cel mai bun mod de a infrunta si lupta impotriva
acestui sentiment este sa-ti unesti fortele cu un grup de calatori
pe acelasi drum. Gaseste un grup de sprijin alcatuit din
persoane care au fost in situatia in care esti tu acum si care se
indreapta sau au ajuns deja la destinatia la care vrei si tu sa
ajungi. Aldtura-te lor pe drumul cétre un nou mod de viata.

Anexa 1

Cum sa alcatuiesti propriul tau grup de sprijin

Mai intai, afla ce resurse exista in cartierul tau. Sunt multe
cataloage care contin liste de agentii si surse de ajutor. Dacéd nu
stii de existenta unui asemenea catalog sau cum sa faci rost de
el, suna la biblioteca sau la telefoanele pentru cazuri de
urgentd. Chiar daca nu exista o asemenea publicatie in zona in
care locuiesti, liniile telefonice pentru cazurile de urgenta iti pot
da numele unor agentii de consiliere sau ale , altor grupuri de
sprijin care se pot dovedi potrivite cazului tau. in plus, toate
cartile de telefon cuprind acum o lista de ,,servicii umane" pe
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care o poti examina.

Nu spera, totusi, ca un singur apel telefonic la o agentie sau
specialist iti va furniza toate informatiile de care ai nevoie. Este
greu pentru un specialist dintr-o comunitate mare sa se
documenteze referitor la toate resursele pe care le ofera zona,
iar din pacate, sunt multi specialisti care nu sunt la curent cu
ceea ce e disponibil.

Fa-ti singura tema. Da toate telefoanele pe care le crezi
necesare, nu-ti spune numele, daca nu vrei. Vezi daca grupul de
care ai nevoie existd deja. N-are sens sa reinventezi roata sau
sd intri in competitie cu un grup care functioneaza deja si care
ar putea folosi experienta ta. Daca esti candidata la Fiicele
Unite sau Obezii Anonimi sau Al-Anon sau la asociatiile de
adapostire a femeilor maltratate sau la grupurile pentru
supravietuitoarele violurilor, fii gata sa sacrifici ceva timp si
eforturi, poate chiar sa calatoresti la distanta, pentru a participa
la intalnirile lor. Vei vedea ca merita.

Daca, dupa cercetari minutioase, ai certitudinea ca grupul de
care ai nevoie nu exista, alcatuieste tu unul.

Poate ca modul cel mai bun de a demara este sa inserezi un
anunt la rubrica Personale din ziarul local. Anuntul ar putea
suna asa:

,»FEMEI: Faptul ca sunteti indragostite v-a facut sa suferiti
afectiv, mai devreme sau mai tarziu? Se formeaza acum un
grup de sprijin pentru femeile ale caror relatii cu barbatii au
fost, panad cum, dezastruoase. Daca doriti sa depasiti aceasta
problemad, sunati (prenumele tdu si numarul de telefon) pentru
informatii i adresa unde are loc la intalnirea."

E suficient sa publici de cateva ori anuntul pentru a-ti forma
grupul. Ideal ar fi ca grupul sa cuprinda pana la 12 membre, dar
incepe cu mai putine daca e necesar.

Nu uita: la acea prima intalnire, femeile care au venit se afld acolo
pentru cd au o problema foarte grava si pentru ca au nevoie de
ajutor.
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Nu irosi timpul vorbind despre organizarea viitoarelor sedinte,
chiar daca si asta e important. Cel mai bun mod de a incepe
este sd va impartasiti problemele, pentru ca asa se va suda
numaidecat legatura intre voi si sentimentul apartenentei la
grup. Femeile care iubesc prea mult sunt mai mult
asemanadtoare, decat diferite, si asta o veti resimti cu toatele.
Asadar, prima prioritate sa fie impartasirea problemelor voastre.
incearca aceasta ordine de zi pentru prima sedinta, care nu
trebuie sd dureze mai mult de o ora:

1. incepe la ora fixata. Astfel toatd lumea va sti ca trebuie sa

fie punctuala la urmatoarele intruniri.
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2. Prezinté-te si spune ca esti persoana care a dat anuntul si
mentioneaza faptul ca vrei ca grupul sa devina o sursa de
sprijin pentru tine si pentru toti cei prezenti.

3. Subliniaza faptul ca tot ce se va discuta in timpul sedintei va
ramane acolo, cd nimeni din cei prezenti si nimic din ce se
discuta nu trebuie sa fie cunoscut in alta parte. Propune celor
prezenti sa-si spuna doar prenumele cand se prezinta.

4. Explica faptul ca e de folos pentru toti cei prezenti sa

asculte motivele care i-au indemnat sa vina si, de asemenea, ca
fiecare persoand poate vorbi nu mai mult de cinci minute,
aratand ce a facut-o sd vind. Mentioneaza ca nu e obligatoriu
pentru nimeni sd vorbeasca cinci minute, dar ca aceasta e
limita maxima pentru fiecare vorbitor. Fii tu cea care incepe,
spune-ti prenumele si expune cazul tau pe scurt.

5. Dupa ce toti care au vrut sd ia cuvantul si-au expus cazul,
intoarce-te la persoana care nu a vorbit §i intreab-o cu blandete
daca vrea sa o faca acum. Nu presa pe nimeni sa vorbeasca. Fai
sd inteleaga ca toti sunt bineveniti, fie ca sunt sau nu pregatiti
sd-si spuna povestea in acel moment.

6. Vorbeste apoi despre principiile pe care grupul trebuie sa le
respecte. lata cateva recomandari. Ele trebuie copiate si
distribuite fiecarui participant.

* A nu se da sfaturi. Fiecare e libera sa-si impartaseasca
experientele si aspectele de viatd care au ajutat-o sa se simta
mai bine, dar nimeni nu trebuie sa sfatuiasca pe altcineva ce sa
faca. Daca vreo participanta da sfaturi, trebuie sa i se atraga
atentia cu blandete.

* Conducerea grupului trebuie sa revina, sdptamanal, prin
rotatie, fiecarui membru; fiecare sedinta trebuie sa aiba alt
conducator. Conducatorul are responsabilitatea de a incepe
sedinta la timp, de a alege subiectul care va fi abordat, de a
rezerva cateva minute la sfarsitul sedintei pentru problemele
administrative si de a alege un alt conducétor pentru sedinta
urmatoare.

* Sedinta trebuie sd dureze o anumitd perioada de timp. Eu
recomand o ord. Nimeni nu-si va rezolva problemele intr-o
singurd sedinta si e important sa nici nu incerce. Sedintele trebuie sa
inceapa si sa se incheie la orele fixate. (E mai bine ca intrunirile
sa fie mai scurte, decat sa se lungeasca. Participantii pot hotari,
ulterior, daca sedinta trebuie sa dureze mai mult.) Sedintele
trebuie tinute in alt loc, decat acasa la cineva, daca e posibil. in
casa sunt tot felul de lucruri care distrag atentia: copiii,
telefoanele, lipsa intimitatii pentru membrii grupului si mai ales
pentru gazda. in plus, trebuie evitat rolul de gazda. Sedintele nu
sunt intalniri mondene; voi lucrati impreund ca tovarase de
suferinta in vederea vindecarii voastre. Sunt multe banci, oficii
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de economii sau imprumuturi, companii sau biserici care pun la
dispozitie, gratuit, incaperi pentru sedinte de grup. A nu se
manca, fuma sau bea in timpul sedintei; toate acestea distrag
atentia. Asemenea lucruri se pot face inainte sau dupa sedinta
daca grupul decide cd e important. Nu serviti, sub nici o
conditie, alcool. Alcoolul denatureaza sentimentele si reactiile si
obstructioneaza activitatea sedintei.

Evitati sa vorbiti despre el. Asta e deosebit de important.
Membrele grupului trebuie sa-si centreze atentia asupra lorinsile
si asupra gandurilor, sentimentelor, comportamentului lor i nu
asupra barbatului care constituie obsesia lor. Inevitabil, la
inceput, se va vorbi despre ,,el", dar e bine ca fiecare vorbitoare
sa se limiteze, in acest sens, la minimum posibil. Nimeni nu
trebuie criticat pentru ce face sau ce nu face, fie ca e prezent,
fie ca nu. Desi membrii grupului sunt liberi sd solicite explicatii
celorlalti, nimeni nu e obligat sa raspunda. La fel ca sfaturile,
critica nu are ce cauta intr-un grup de sprijin. Tratati doar
subiectul pe care l-ati propus. Practic, orice subiect propus de
conducatorul grupului este binevenit, cu exceptia celor
referitoare la religie, politica sau evenimente externe ca
personalitati celebre, cauze, programe de tratament sau
modalitati terapeutice. intr-un grup de sprijin nu e loc pentru
dezbateri sau inventii. Si tine minte: nu va intalniti ca sa va
lamentati despre barbati. Scopul vostru este recuperarea si
evolutia propriei persoane, gasirea, in comun, a noi instrumente
de rezolvare a vechilor probleme. Sunt mentionate mai jos
cateva propuneri de subiecte:

De ce am nevoie de acest grup

Vinovatie si resentimente

De ce ma tem cel mai mult

Ce imi place si ce nu imi place la mine

Cum am grija de mine $i cum imi satisfac dorintele
Singuratatea

Cum tratez starea depresiva

Atitudinea sexuala: ce este si de unde vine

Manie: cum o tratez pe a mea si pe a celorlalti

Cum ma raportez la barbati

Ce cred ca gandeste lumea despre mine

Analiza idealurilor

Responsabilitati fata de mine; responsabilitati fatd de altii
Starea mea spirituala (nu e o discutie despre convingerile
religioase, ci despre trairea dimensiunii spirituale a fiecarui
membru al grupului)

Abandonarea culpabilizarii celorlalti, inclusiv auto-culpabilizarii
Tiparele din viata mea
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Se recomanda membrilor grupului sa citeasca ,,Femei care
iubesc prea mult", dar nuc o cerinta, doar o sugestie.

Grupul poate hotari prelungirea sedintei cu 15 minute o data pe
luna pentru discutarea problemelor administrative sau
schimbarilor de structura sau a principiilor, daca e cazul, sau
despre orice alta problema.

Sa revenim acum la propunerile pentru prima intalnire:

7. Discutati lista principiilor impreuna, ca grup.

8. intreaba daca vrea cineva sa conducad urmatoarea sedinta.

9. Mentionati adresa unde se va tine sedinta si hotarati ce si
daca aperitivele si bauturile racoritoare se servesc inainte sau
dupa intrunire.

10. Discutati daca sa fie invitate mai multe femei la intrunire,
daca sa mai publicati anuntul inca o saptamana, daca
participantele prezente pot aduce si alte persoane.

11. incheiati sedinta stand in picioare, in cerc si tinandu-va de
mana, cu ochii inchisi, cateva clipe.

Un ultim cuvant despre principiile grupului: principiile confidentialitatii,
conducerii grupului prin rotatie, evitarii criticii, sfatuirii,
dezbaterii subiectelor controversate sau externe etc. sunt toate
foarte importante pentru armonia $i coeziunea grupului. Nu
incdlcati aceste principii in interesul unui singur participant.
Interesele grupului ca entitate trebuie sa primeze intotdeauna.
Acestea fiind zise, dispuneti de instrumentele de baza pentru
constituirea unui grup de sprijin pentru femeile care iubesc prea
mult. Nu subestimati forta de vindecare pe care o va avea in
viata voastra aceastd simpla intalnire de o ord in care va
impartasiti experienta personald. impreuna va oferiti una alteia
posibilitatea de a va vindeca.

Succes!

Anexa 2

Afirmatii

Voi incepe cu o afirmatie care este extrem de importanta, dar si
foarte greu de rostit de femeile care iubesc prea mult. De doua
ori pe zi, timp de trei minute, uitati-va in oglinda si rostiti cu
glas tare: ,,(numele), te iubesc §i te accept asa cum esti".

Este o afirmatie excelenta care poate fi repetata cu glas tare in
timp ce sofati, singura in masind, sau in gand, ori de cate ori
aveti tendinta de a va critica. Nimeni nu se poate gandi la doua
lucruri in acelasi timp; inlocuiti, deci, gandurile negative despre
voi, de exemplu: ,,Cum pot sa fiu asa de proasta?" sau ,,N-o0 s-0
scot niciodata la capat cu asta" cu ganduri pozitive. Repetate
congstiincios, afirmatiile pozitive au puterea reald de a anihila
gandurile si sentimentele distructive, chiar daca ati fost
negativiste ani in sir. lata alte cateva afirmatii mai scurte si usor
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de memorat care pot fi folosite cand sofati, faceti gimnastica,
asteptati sau pur si simplu, stati linistita.

Au disparut suferinta, teama, mania. Traiesc o stare de bine si
de pace perfecta.

Ma indrept spre cea mai mare fericire si implinire in tot ceea ce
inseamna viata mea.

Iata apare cea mai buna solutie pentru fiecare problema a mea.
Ma simt libera si inundata de lumina.

Daca credeti in Dumnezeu sau intr-o fortd superioara, includeti
credinta dumneavoastra in acest tip de afirmatii.

Dumnezeu ma iubeste. Dumnezeu ma binecuvanteaza.
Lucrarea Domnului se vede in viata mea.

Rugaciunea de pace sufleteasca e una din cele mai desavarsite
afirmatii posibile cand e rostitd asa:

Dumnezeu imi da linistea

De a accepta ceea ce nu std in puterea mea sa schimb,

Curajul de a schimba ceea ce pot schimba

Si intelepciunea de a intelege diferenta.

(Nu uita: nu poti schimba pe nimeni; te poti schimba pe tine.)

Daca nu crezi in Dumnezeu, poate ti se pare mai potrivita o
afirmatie ca aceasta:

Totul e posibil prin iubire

[ubirea lucreaza in mine spre vindecarea si intdrirea mea,

Spre linistea si pacea sufletului meu.

E la fel de important sa-ti formulezi singurd afirmatiile. Cele
care ti se par cele mai potrivite pentru tine vor da cele mai
bune rezultate; practica, deci, unele din afirmatiile mentionate
mai sus pana vei fi in stare sa concepi acele afirmatii 100%
pozitive, indubitative, validante, potrivite tie ca o manusa,
gandite de tine pentru tine. Nu concepe afirmatii de genul ,,Totul
merge perfect intre mine i Tom si ne vom casatori". Partea cu
,»$1 ne vom casatori" poate nu e cea mai buna solutie pentru
ceea ce se petrece intre tine si Tom. Pastreaza doar ,,totul
merge perfect” si adaugd, daca vrei, ,,spre binele meu". Nu cere
anumite rezultate. Fa o afirmatie despre tine, despre viata,
valoarea ta si despre viitorul minunat care te asteapta. Cand
faci o astfel de afirmatie, iti programezi subconstientul sa
abandoneze vechile tipare si sd adopte un nou mod de viata
sdnatos, jovial si prosper. Afirmatia urmatoare nu e rea deloc, la
urma urmei:

,Ma eliberez de toata suferinta trecutului si ies in intampinarea
sandtatii, bucuriei si succesului pe care am dreptul sa le cer."
Vezi cum se face? Ei bine, mai e loc si pentru propriile tale
creatii.



